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Pakai Brigitta vagyok az Obudai Egyetem Neumann Janos Informatikai Karanak
meérnok informatikus hallgatéja. 2012 tavaszan megpalyaztam és elnyertem egy féléves
Erasmus tanulmanyi 6sztondijat, melyet kés6bb meghosszabbitottam, igy 6sszességében
két félévet tolthettem el a norvégiai Aalesund University College-en.
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Elokésziiletek

1. Regisztralni kell a http://erasmus.uni-obuda.hu/ oldalon és ki kell tolteni az
online jelentkezési lapot.

2. Onéletrajzot és motivacios levelet kell irni magyarul, és angolul is.

3. A Neptun-bdl ki kell nyomtatni és a TO-val hitelesittetni a teljesitési lapokat.

4. Ki kell keresni az eddig teljesitett targyak angol megfelel6jét és ez alapjan
kitolteni a Transcript of Records-ot.

5. Masolatot kell késziteni az ttlevélrdl és 4 db igazolvanyképet is le kell adni.

6. A megpalyazott egyetemhez jelentkezési lapot  kell kitolteni
(http://www.hials.no/eng/hials/education/application admission/for exchange
visiting students), mely az egyetem honlapjan talalhaté.

7. A Learning Agreement is az egyetem honlapjan taldlhaté, melyet azt kovetSen
lehet kitolteni, ha mar el van dontve, hogy mely targyakat szeretnéd felvenni
(http://www.hials.no/eng/hials/education/exchange visiting students).

8. Tanari ajanlast kell kérni.

9. KiKkell télteni az Housing in Alesund dokumentumot is a szallas lefoglalasara.

10. Masolatokat kell késziteni a fontosabb dokumentumokrdl (pl.: nyelvvizsga, stb...).

11. Részt kell venni egy nyelvi elbeszélgetésen.

12. Osztoéndijszerzédést kell kotni.

13.TO-ra kiutazas el6tt egy hénappal be kell adni 2 kérvényt az egyéni tanrend
kialakitasa érdekében, melyhez kell az 0sztondijszerz6dés masolata is
(http://users.nik.uni-obuda.hu/szabozs/ERA/), ill. ajanlott beszélni a tanarokkal,
hogy hogyan lehet teljesiteni a targyakat.

14. Ha mar megérkezett a hivatalos dokumentum a szallasrol, akkor azt alairassal
hitelesiteni kell és visszakiildeni Alesundba, ill. a mar megérkezett
fogaddnyilatkozatot be kell vinni az irodaba.

15. Ha megérkezett az 6sztondij (el6zetesen EUR alapu bankszamlat kell nyitni),

akkor késziteni kell réla igazolast, mert majd Alesundban sziikség lesz ra.

16. Utasbiztositast kotése: http://www.eub.hu/dokumentumok/eub universitas.pdf

17. Erdemes minél hamarabb repiil6jegyet foglalni. AirBaltic-kal Rigan keresztiil,
SAS-sal vagy Norwegian-nel Oslén keresztiil lehet eljutni Alesundba.

18. Megérkezést kovetden értesitést kell kiildeni az intézményi koordinatornak a
pontos cimrél és Anne Ullatol el kell kérni a hitelesitett Cerification of Arrival
dokumentumot, mely szintén haza kell kiildeni.

19. Anne Ulla segiteni fog abban, hogy megcsinaljak az ottani személyigazolvanyt és
minden fontos informaciét igyekszik majd kézolni.

20.Par napon beliil el kell menni a rend6rsége a tartozkodasi engedély miatt,
melyhez sziikség lesz az 6sztondijszerz6désre, igazolasra a bankszamlardl, egy
igazolvanyképre és a Letter of Acceptance dokumentumra.



http://erasmus.uni-obuda.hu/
http://www.hials.no/eng/hials/education/application_admission/for_exchange_visiting_students
http://www.hials.no/eng/hials/education/application_admission/for_exchange_visiting_students
http://www.hials.no/eng/hials/education/exchange_visiting_students
http://users.nik.uni-obuda.hu/szabozs/ERA/
http://www.eub.hu/dokumentumok/eub_universitas.pdf
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HiAls

Az egyetem épliletében taldlhaté a
Studentsamskipnaden irodaja, ahol a szallassal
kapcsolatos teenddéket intézheted, és a bérleti dijat
is itt lehet befizetni minden héonap 15-éig. Ajanlott
készpénzben fizetni, mert ha nem rendelkezel
norvég bankkartyaval, akkor draga az utalas. Az
iroda teljesen kilon mikédik az iskolatol, mely egy iy S
részrél elény, hiszen ha el6bb szeretnél kimenni, = ‘
vagy tovabb szeretnél maradni akkor az sem jelent problémat, viszont ha fel szeretnéd
bontani a szerzédésedet, akkor pontosan 2 hénappal kordbban kell jelezni ezt a
Studentsamskipnadennek, mert kiilonben fizetned kell még egy fél honapot a szallasért,
még akkor is, ha csak 2 nappal kés6bb szdltal nekik. Itt talalhaté a Student Office is,
ahova a félév végén beadandé Term Paper-t kell leadni kinyomtatva két példanyban.
Innen lehet megkozeliteni Anne Ulla irodajat is, akihez hétkoznapokon 10-14 6raig lehet
menni, viszont sokszor nem tartézkodik bent, igy sok esetben érdemesebb email-t {rni
neki, mert arra mindig nagyon gyorsan valaszol. Van egy Kkis papir-iroszer bolt is az elsd
emeleten, ahol még a tanuldshoz szilikséges konyveket is meg lehet venni.

5 A tandrok irodaja a 4. emeleten taldlhaté, ami
: i igazabol a 3. emelet, de naluk a foldszint az elsé emeletnek
BT e szamit. Barmikor nyugodtan meglatogathatod Oket, mert

[ ; minden esetben nagyon kedvesen fogadnak. A didkok koziil
3 ;._[.“ 4% WEA is mindenki beszél angolul, igy tokéletes hely azoknak, akik

el ]ﬂﬂﬁi angol kornyezetben szeretnének tanulni, viszont nagy
5 : baratkozast ne varj tolik. Ha a segitségiiket kéred, akkor
szivesen segitenek, viszont igy egy év utan azt Kkell
mondanom, hogy beilleszkedni kozéjiikk szinte lehetetlen.
A _ _ Inkébb a kollégiumban lehet norvég baratokat szerezni.

Talalhat6 az egyetem épiiletében egy ebédld is, ahol a szabadidénket is
eltolthetjiik, mikézben elfogyasztjuk akar az otthonrdl hozott ebédiinket, de ott is lehet
meleg ételt venni, viszont az arak szintén elég magasak.

A konyvtar a 2. emeleten talalhatg, ill. N,
nyomtatni is itt lehet a didkigazolvanyunk RS
segitségével. Van egy tanuld helyiség, ahol \
barmikor nyugodtan tanulhatunk, viszont ha
csapatban kell dolgoznunk, akkor terem
foglalasara is van lehet6ség. Ha barmilyen
informatikai  problémank adddik, akkor —_—a§
felkereshetjiik az Oracle irodajat, ahol par didk _ 2=
tevékenykedik azért, hogy segitsenek nekiink.
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Erdemes par nappal a félév kezdete el6tt
mar kiutazni, hogy kicsit tajékozddj a kornyékral,
mivel a félév augusztus kozepe felé kezdddik,
viszont a szalldsodért mar augusztus 1. 6ta ugyis
fizetni kell. Az els6 héten rengeteg programot
rendez a Fadder az egyetemen, a varosban, ill.
hegymaszashoz is csatlakozhatunk.

Minden félévben megrendezésre keriil az
egyetem altal az International Day, ahol minden
nemzetiségbeli, akinek van kedve, készithet izelit6t a sajat nemzeti ételeibdl. Az
egyetemen mikodd diakszervezet vallalja a koltségeket (700-800 NOK). Il Kkis
prezentacioval be is lehet mutatni a sajat kultirankat, hiszen nagyon sok - nem csak
Erasmusos, de mesterképzéses kiilfoldi diak is tanul az egyetemen; egészen Braziliatdl
Kinaig ismerkedhetiink meg hallgatokkal és kultarakkal.

Az els6 félévben részt vehettiink az
International Social Evening-en, mely egy
kellemes hangulatu vacsora,
zongorakisérettel. Ezen felil az
egyetemen mas kozosségi program nem

volt, viszont rendelkeznek egy Banken
nevezetld hellyel, ahol majdnem minden
héten Quiz-eket, Karaoke party-kat
rendez a Fadder, mely a HOK-nek felel
meg kint. [tt linnepeltiik a Halloween-t, a
Valentin napot, ill. szamtalan International party-t rendeztek, hogy jobban meg lehessen
ismerkedni a norvég és kiilfoldi diakokkal.

VERKT@Y Kis utmutaté a honlapon talalhaté fontosabb linkekrél:
* Ny student-aktiver konto [ .
info | + Ny student-aktiver konto:
> StudentWeb [info] o Legel6szor itt kell regisztralni.
» Fronter M] ‘*— StudentWeb:
» Epost [info] o Vizsgakkal kapcsolatos informaciok.
» Romreservasjon [info] 4+ Fronter: Neptun!
» Timeplan [aktivitet | dag] 4 Timeplan - Fag - Kurzuskéd: Orarend!
» Pafylling utskrifter [info] 4 Pafylling utskrifter:

» Viktige frister i studiearet
» Studiehandbok

* Glemt passord
* Flere nyttige verktey

o Nyomtatdshoz egyenlegfeltoltés.
o Magyar bankkartya is hasznalhato.

Term Paper: http://www.hials.no/nor/media/filer/eksamen/coverpage project report



http://www.hials.no/nor/media/filer/eksamen/coverpage_project_report
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Tantdrgyvak

Az oktatas Norvégiaban Kkicsit eltért az altalam megszokottaktol. Sokkal tobb
félévkozi beadanddt kellett irni, gyakoriak
voltak az 6ran megoldand6 gyakorlé feladatok
és a helyben elkészitendd prezentacio is egy
megadott témaban, melyre kb. 10-15 perc
felkésziilési id6t adtak, majd el is kellett adni.

Nagyon szép az iskola épiilete és a
laborok is jol fel vannak szerelve. Ha sziikséged
van egy nagyobb kapacitasu gépre - mert a tied
nem elég gyors az adott projekt megoldasahoz
- akkor nyugodtan fordulhatsz a tanarodhoz,
aki biztosan segit és Osszeraknak neked egy
asztali gépet par napon beliil! ©

Mivel én mérnok informatikushallgaté vagyok, igy nekem a norvég nyelven kiviil
kizardlag informatikai targyaim voltak. Ezeken kiviil SZamos
Languages/Business/Marketing - mint pl. Understanding Culture, Consumer Behavior,
Reputation Management vagy International Business Communication - targyak
felvételére is volt lehetdség.

A targyakr6l a kovetkez6é oldalon lehet részletesebb informacidkat talalni:
http://www.hials.no/eng/hials/education/exchange visiting students/

Az dltalam felvett tdrgyak:

+ Norwegian for foreign students (7.5 kr.)

Oktato: Olav Seljeset
Kovetelmény: Félévkozi beadando kb. 5 db
Vizsga: Szobeli kb. 20 perc és irasbeli kb. 3 éra

Nagyon jé hangulatd o6raink voltak, mert Olav hihetetleniil baratsagos és
segitokész. Nagyon szereti a kiilfoldi diakokat, viszont tul sokat ne varjunk az
6raitél tanulas szempontjabdl. Csak nagyon az alapokat veszitek at, viszont nem
kell félni, mert a vizsgan sem fognak tobbet visszakérdezni, és még szotarat is
lehet hasznalni. Flott! ;)

+ Information Security (10 kr.)

Oktato: Helge Tor Kristiansen

Kovetelmény: Félévkozi beadandé kb. 5 db

Konyv: Principles of Information Security, 4th edition
Vizsga: Term Paper, mely egy kb. 20 oldalas beadandé

Helge is nagyon kedves és vicces tanar, aki a tanitas mellett még mashol is
dolgozik, igy altalaban csak kéthetente voltak megtartva az oraink, viszont 4
nagyon szigort, rendesen visszakoveteli az anyagot. Eppen ezért elég nehéz néla
jo osztalyzatot szerezni. A targy keretein belill atvettik az informatikai
rendszereket fenyegetd veszélyeket és tdmadasokat, ill. a térvények, a kockazat
elemzés és a fizikai biztonsag alapjait is.

5
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4 System Administration (5 kr.) Practice of

Oktatd: Kjell Inge Tomren

Kovetelmény: Félévkozi beadandd kb. 5 db

Konyv: The Practice of system and network administration, 2" edition
Vizsga: Szobeli kb. 20 perc

System and Network
Administration

Toomas & Limoncelt - Chriios L Mg - 53262 & Chokg

Kjell igen fontos szerepet tolt be a kinti egyetem életében. Nekem & volt a
kedvenc tandrom kint, mert amellett, hogy hihetetleniil nyugodt, kedves, és
segit6kész, szereti latni, ha az Erasmus didkok élvezik az életet, de persze nagy
tudasu és az orai is nagyon érdekesek voltak szamomra. Véleményem szerint én
téle tanultam a legtobbet. Ezen targy komplex informatikai attekintést nyujt a
szerverektol, a szolgaltatasokon at egészen a dokumentacidkészitésig, ill. még az
ITIL szolgaltatds menedzsmentbe is betekintést nyerhettiink.

4+ Data Communication and Networking (10 kr.)

Oktatd: Kjell Inge Tomren s s T
Kovetelmény: 10 db félévkoézi beadandd, ill. az oktaté altal ’rfw
meghatarozott témabdl prezentaciéval egybekotott el6adas -
megtartasa egy norvég hallgatéval egytittmiikodve.

Konyv: Computer Networking: A Top Down Approach, 5% edition [

Vizsga: Szobeli kb. 20 perc, mely két részbdl allt (sajat téma
bemutatdsa, majd tételhiizas).

Nem kevés id6t vesz el a szabadidddbdl év kézben ez a targy, mert minden hétre
3-4 oldalas beadandét kellett irni és a félév soran egy témabol el6adast is kellett
tartani, valamint gyakoriak voltak az 6rdn megoldand6 feladatok és helyben
elkészitend6, majd el6adandd prezentaciok is. Ez a targy heti 8 6rat jelent az
orarendedben. Az anyag meglehetdsen nagy és részletes, mely atoleli az OSI
modell rétegeit. Annak ajanlott, aki szereti a hal6zatokat és mélyebben bele
szeretné asni magat a protokollok miikodéseébe.

4+ Human Computer Interaction (5 kr.)

Oktato: Helge Tor Kristiansen

Kovetelmény: 5 db félévkozi beadando.

Konyv: Jeff Johnson - Designing with the Mind in Mind
Ulrich - Design: Creation of Artifacts in Society
Vizsga: Term Paper és szdbeli vizsga kb. 20 perc

ORLO @
&Ad &

v0&8A L
ow 0O

Ez a targy igazabol egy felkészitd és segit6é targy a szakdolgozat
elkészitéséhez. Kéthetente a témanak megfeleld beadandot kellett
irni, és mindent az osztaly el6tt prezentdlni. A beadandd
elkészitéséhez, taldlkozokat kellett szervezni felhasznaldkkal és
szakemberekkel, akik az adott teriileten bellil dolgoznak és
tapasztalataik ataddsaval tudtak segiteni a projekt el6rehaladasat.
Ezen felil Helge nagy hangsulyt fektetett a konyvekre is, a
probléma felderitésére és megoldasara, a hasznalhat6sagi

tesztelésre, ill. kiillonb6z6 ,pszicholégiai” képekkel illusztralta a felhasznalék
hibait és elvarasait, melyet a vizsgan részletesen szamon is keért.

6
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Szabadidéo

Szamtalan kirandulasi lehet6ség van a kdrnyéken, némelyik helyre busszal is el
lehet jutni, de aki jobban koérbe szeretne nézni, annak
autora lesz sziiksége. Ha nincs lehetdséged kocsival
menni az sem baj, mert mindig van par csere- vagy
mesterképzéses didk (német, cseh vagy francia), akik
autoval mennek ki, igy hozzajuk csatlakozva 6k is jol
jarnak és te is, ha osztoztok a koltségeken. Van
lehet6ség autd bérlésére is, viszont csak 25 év felett éri
meg, mert a fiatalabbaknak sokkal dragabb.

Alesund legismertebb  kilatéja az Aksla,
ahonnan ra lehet latni az egész belvarosra és a
kornyezd szigetekre. Egy onnan késziilt képpel
kezdtem a  beszidmolémat, viszont érdemes
sotétedéskor is ellatogatni oda. A 618-as busz
végallomasa Hessa, innen a Sukkertoppen nevezetii kb.
300 m magas hegyre lehet feltirazni.

A kérnyéken van az Alnes mely mar egy Kicsit
nagyobb tura, viszont nagyon megéri ellatogatni ide
is, hiszen egy masik szemszogbdl lehet ralatasunk
Alesundra.

A kikot6bdl indul a Hurtigruten hajd, mellyel
Bergentdl Kirkenesig lehet hajézni (nem tul olcsén),
de a Geirangerfjordhoz akar az egyetem
szervezésében is el lehet menni.

AKi kicsit komolyabb turan szeretne részt venni,
annak ajanlom a Svinetinden és Rametinden turat, mely
felejthetetlen élménnyel gazdagit mindenkit.

Lehet6ség
van az egyetemtdl
egy fahazat bérelni
Haugsbygdan, mely
kb. 2000 NOK egy hétvégére. Igazi luxus nyaralonak
mondhat6, hiszen a grillez6 mellett még egy
hatalmas jacuzzi is talalhat6 a teraszon. Tovabba

lehet6ség van még kis motoros csénak bérlésére is,
ha valakinek horgaszni tamadna kedve.
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Igazi gyongyszem Runde szigete, ahova,
ha teheted, mindenképpen latogass ell!
Kényelmes Kkis tura, csodalatos kilatassal.
Tavasszal még a lunda madarakat is lehet latni.
Ide viszont csak kocsival lehet eljutni, mely kb.
2 6ranyira dél-nyugat felé van Alesundtol.

Lehetséges szorfozés és sielés is a
kornyéken, melyekre az egyetem
| szervezésében, de 6nalldan is el lehet menni.

Nem kell messzire menni, ha szép tajat
szeretnénk latni, hiszen a kollégiumbdl is
fantasztikus a kilatas.

Az Aksla-rol foként tavasszal még az
északi fényt is lehet latni, de nekem volt
szerencsém a szallasomrol is gyonyorkodni
benne marciusban!

_——
e ,u,"u.w' 1

A
F

A Moa utan nem messze
talalhaté Blindheim telepiilés, ahonnan
szintén egy szép kilatassal rendelkez6
| hegyre latogathatsz el. Ide akar busszal
is lehet menni, csak at kell szallni a
Moanal egy masik buszra, amihez
kiegészit6 jegyet kell venni a bérlet
mellé.

Természetesen van lehet6ség messzebbre is kirandulni, de szinte minden
esetben, még Bergenbe is repiilovel kell menni, mert 6riasiak kint a tavolsagok. Kedvelt
kiranduléhelyek Tromsg, Lofoten szigetek, ill. Stavanger (Preikestolen, Kjerag).

8
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Volsdalsberga

Alesund Vigra repterérél busszal lehet eljutni a szalldshoz, mely 80 NOK-ba keril.
Alesund kézponti buszmegall6ja utan a 4. megallonal kell leszallni, lesétalni a 1épcs6kon,
majd atmenni a hidon és mar latni is a kollégiumot.

b | A szallason a butorokon kiviil szinte semmi sem
talalhatd. Nincs agynemd, éjjeli lampa, még konyhai
felszerelések sem nagyon. Ezeket lehet venni a
varosban talalhato Storsenterben vagy a Moaban. Igaz,
hogy Norvégia nagyon draga, viszont életemben még
# sehol nem talalkoztam ilyen ledrazasokkal, mint itt.

1 Szamtalan esetben jutottam hozza bizonyos dolgokhoz
B olcs6bban, mint Magyarorszagon, csak varni kellett
egy kicsit.

A szallason van mosasi (10 NOK) és szaritasi (12 NOK) lehetdség is, az els6
szinten 3 mosoé- és 3 szaritogép lizemel. A megérkezésedkor a szallas kulcsaval egytitt
kapsz egy chipkartyat, mely segitségével nyilvantartjak a hasznalatok szamat. Havonta
kell fizetni az aram és a szallasdijjal egylitt. A szobaban fogyasztott aramért kiilon kell
fizetni és a f{ités is arammal miikodik. Az alapkoltségen feliil még télen is olyan 100-150
NOK ko6zo6tt mozgott maximum az aramhasznalat ara.

Emeletenként a konyha kozosen hasznalhaté 3 masik emberrel. Igy laktam én is
és szerintem tarsasdg szempontjabol jobb is, prm—
mintha lett volna sajat konyham. Mindenki sajat =
kis lakassal rendelkezik, melyben van egy =
firdészoba, zuhanyzéval és WC-vel, egy
normalméretli szoba egy aggyal, tanul6 asztallal
és székkel, valamint egy kisebb asztallal,
karosszékkel, és egy nagy polccal, ill. az
el6szobaban talalhaté egy hatalmas szekrény.
Minden szobahoz tartozik egy erkély és minden
szobaban van internet kapcsolat is. Ha nem tudsz
internet kabelt vinni magaddal, akkor azt
kérhetsz a Studentsamskipnadentdl.

Elelmiszert legolcsébban a Kiwi és a Rema1000 és Coop (Moa) boltokban lehet
venni. Az arak altalaban magasabbak a magyarnal, némely esetben akar otszorose is
lehet, pl.: a kenyér ara 15-40 NOK kozt van. A tejtermékek, a husfélék, a gyiimolcsok és a
z0ldségek szintén joval dragabbak, ezért jol jon, ha rendelkeziink egy kis f6zési
tapasztalattal.

A szallas féluton van a varoskozpont és az egyetem kozott, ami gyalogosan kb. 30
perc. Busszal is lehet kozlekedni, melyre a havi bérletet 360 NOK-ba keriil és minden
jaratra érvényes. A kornyezd kisebb szigetekre kiegészit6 jegyet kell venni a bérlethez.
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Ertékelés

Eletem legjobb valasztasa volt jelentkezni Erasmus didknak és legfé6képpen annak
orilok, hogy ezt a norvégiai kisvarost valasztottam, Alesundot. Ez-dton szeretném
megkoszonni Dudas Maria intézményi koordinatornak és Szabé Miklos Zsolt kari
koordinatornak, hogy bizalmukkal lehet6ségem nyilt nem csak fél, hanem egy egész évet
kint tolteni Norvégidban, ill. k6szonom még Floruta Timea hallgatdi asszisztens
segitségét is, akihez szintén barmikor fordulhattam kérdéseimmel.

Utols6 képként az elso féléves fantasztikus Erasmus csapatommal zarnam a
beszamolomat és remélem, hogy hasonléan sok tapasztalattal, tudassal és élménnyel
térsz majd vissza Te is! ©

Ha barmiben a segitségedre lehetek, vagy csak par kérdésed lenne hozzam, a
brigitta.pakai@gmail.com e-mail cimen barmikor szivesen felkereshetsz és igyekszem
majd minél hamarabb valaszolni!

Pakai Brigitta
2013. junius 15.
Alesund
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