Kedves olvas6. Ezen néhany oldal célkozonsége kiilfoldon tanulni szandékozo illetve
kifejezetten Hollandidban tanulni szdndékoz6 didkok. Tovabba ajanlom mindenkinek, akit
érdekel a kiilfoldi oktatasi rendszer didhéjban, érdekes tények, jo tandcsok, amik a leendd
kiilfoldi tanulmanyait folytatd didkoknak illetve turistdknak ad némi t4jékoztatast az
egyszeribb, gordiilékeny iligyintézésben, ad némi megoldasokat a hétkdznapok problémaira.
Németh Gergé és Szabd Arpad Laszlo tollabol, ami egyben tapasztalatokon alapuld élmények
megosztasa, ami igy tobb izben személyes élményeket jelent. A Budapesti Miiszaki Foiskola
Kandé Kaélman Villamosmérnoki kardnak végzds hallgatdiként egy ugynevezett dupla
diplomas képzés utolsod évét és azok fobb mérfoldkoveit, érdekességeit soroljuk fel kozben

tényszertien fogalmazva.

A kotelezd kreditszdm melyet minden félévben teljesiteni kell 30 EC (European Credit). 1 EC
az 28 oranyi munkanak felel meg. A szakon, angol nyelven folyik az oktatas, de lehetdség van
nyelvorak felvételére is. Az elonye, hogy az iskola keretein beliili nyelvoktatasért nem kell
kiilon fizetni (A nyelvtanfolyamok altalaban 200 — 300€ koriili Osszegbe keriilnek).
Negyedévente 1j tantargyakat kapunk €és negyedévente van a vizsgaiddszak. Kicsit zsufoltnak
fog tlinni az elején, de bele lehet rdz6dni. Amennyiben eldére tudja az ember, hogy egy évig
kint szeretne tartozkodni és diplomézni erre is van lehetdség. Oktober elejéig ezt jelezni kell
az iskola felé¢ és befizetni nekik az 1565€-s tandijat egyben vagy részletekben. Ebben az
esetben az elsd sikeres félév utdn egy szakmai gyakorlatos félévet is el kell toltenie a
didkoknak. Az ezzel jar6 papirmunkaban a kinti koordinator Marten Wiersma tud segitséget
nyujtani amennyiben az IBE kurzusra torténik a jelentkezés. Amennyiben nem fizetik, be ezt
az Osszeget az ¢év végén diplomat nem kapnak, hanem csak az elvégzett tantargyak és azok
érdemjegyérdl kap igazolast, ami mégsem diploma. Szdval bar a tandij kifizetése Oriasi
fajdalom, de legalabb annyira jobban esik a diplomat atvenni. Az el6z6 évekbdl olvashattunk
beszamolot, amiben a tandij palydzaton keresztiil vald visszaigénylés lehetdségérdl van szo.
Sajnos ez az Eurdpai Unidba vald 1épéskor altalam nem nyomon kovetett rendeleteknek
koszonhetden megszlint. Mindenesetre a legfontosabb, hogy mindent azért kérdezzetek meg
tanaroktol, a helyi nemzetkdzi didk irodaban, illetve osztalytarsaktol, mert mindig kaphattok
fontos informéaciot. A kérdéseket soha ne habozzatok feltenni, mindenki nagyon segitékész

legyen sz6 barmirdl.

A tanévet ezen a szakon egy kotelezd jellegli 3 hetes intenziv kurzussal kezdik, a didkok

melyet Németorszagban tartanak Wilhelmshavenben. Fontos a kurzuson vald részvétel mivel



a tanterv része, valamint e-nélkiil nagyon nehezen lehetséges a félévente elvart 30 kredit
teljesitése. Az eddigi kurzusokrol bévebb informéci6 a kdvetkezé weboldalon talalhato: http://

www.fth-oow.de/tbi/studium/icbmt/

Itt megtalalhaté az eddigi kurzusokr6l minden, ami lényeges. Az id6tartam, a tantargyak
melyeket majd kint lehet hallgatni, az oktatok neve és hogy melyik egyetemrdl vagy
foiskolarol jottek, a kurzus szervezdinek elérhetdsége. A szervezOk minden nap a tanités
utdnra vagy a hétvégékre készitettek eld fix programokat. (Bowlingozas, varosnézés,
vacsoraest, sportlehetdségek.)

Az utazasi koltséget részben megtéritik. Vinni kell egy igazolast, hogy mennyibe keriilne az
utazas vonattal elsé osztalyon, ha jol emlékszem. Amennyiben kocsival torténik, a kiutazas ott
mashogyan megy a szamolas. Errdél annyit tudok, hogy ebben az esetben 1 kocsira jar a térités
nem pedig konkrétan a személyekre.

A 3 hét alatt késziteni kell egy posztert, melyet prezentalni is kell a kurzus végén. Errdl is
részletes informacio6 talalhatd a fent emlitett honlapon. Roviden jellemezve a 3 hetes nyari
egyetemet: Nagyon érdekes eldadasok a nap folyaméan és minden estére tervezett programok
folyamatos valtakozdsa, ami tokéletes alkalom megismerni a leendd tanarainkat,
osztalytarsainkat, illetve nemzetkdzi oktatdsi modszereket és didkokat a vildg minden
pontjabol. Rengeteg baratsag szovddhet, ami csak a kezdete a kovetkezo fél illetve egy évnek.
A kurzus végeztével €s a visszaut utan Hollandidban kezdddik az ,,igazi” tanitas a Hanzén.
Els6é nap egy altalanos eligazitds lesz, valamint kialakitjdk a projektcsoportokat. Ezzel a
csoporttal kell majd végig dolgozni az elsé negyedévben. A kurzusban vegyesen lesznek
gépész és elektronikai mérnokok. Az elsd project melyen dolgozni kell majd egy szivpumpa
tervezése lesz. A masodik negyedévben 11j projekten kell dolgozni és altalaban a csoportokat
is Ujraszervezik. A mdsodik projekt egy allithatdé combprotézis tervezése €s megvalositasa
lesz hallgatok szamara. A negyedévek végén mindig prezentalni kell a projectet. A masodik

esetben mitkddés kozben is be kell mutatni a ténylegesen elkészitett prototipust.

A tandrak nagy részét egyiitt tartjdk az egész csoportnak, de lesznek kiilon ordk a
gépészeknek és kiilon ordk az elektronikai mérnokoknek.

A k6z0s orak: Intensive Program; Project Medical Design; Ergonomics; Mathematical Tools;
Circulation; Cultures 13; Project Design Optimisation; Orthopedics; Mechatronics; Cultures
14. Mivel én elektronikai mérnoknek tanultam nekem volt még két tdrgyam a Medical
Electronics I ¢s II. Ha jol tudom a kifejezetten gépészek tantargyai a Fluid Mechanics ¢és a

Biomechanics.
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A vizsgdkon minden segédeszkdéz haszndlata megengedett, természetesen kivéve az
elektronikus eszkozoket (telefon, laptop, stb.). Konyv, jegyzet, szdmoldgép, o6ran kiadott
fénymasolatok, régebbi vizsgak kidolgozott megoldasai. Ez jol hangzik elsore, de ha az ember
nem olvassa 4t az anyagot legalabb egyszer kétszer, akkor meg lesz 16ve a vizsgan mivel
6riasi mennyiségii az anyag. Es tudni kell, hogy mit hol keressen az ember. A masfél 6ra alatt
nincs 1d6 arra, hogy mindent végigolvasson az ember. A konyveket mielobb szerezzétek be,
vagy konyvtarbol, ami az olcsobb megoldas vagy vegyétek meg. Mi az utébbi megoldast
valasztottuk mivel némelyik konyvet késobb is tudjuk hasznalni. Valamint mindenképpen

legyen veletek szotar.

Groningen f6tere és a varoshaza épiilete

Altalanos informaciék:

Az elsé ¢és legfontosabb, hogy legyen, egy szallasod mire kiérkezel. Ennek az elintézésére
tobb lehetdség van: Housing office egy rablo banda, viszont az elsé alkalommal ezt ajanljuk,
ugyanis ez egy biztos eljaras. Internetes portalokon is lehetséges, de ezt csak akkor lehet
hasznalni, amikor mar ott vagytok, mivel személyes talalkozdkon is részt kell venni, mind a
fobérlé mind a lakosok megismerése végett. Az iskola nem szallasol, nem az 6 dolga, de a

Hanze Hogeschool jelentkezési lapjan be kell jelolndd, milyen lehetdséget valasztottal. Mi a



Elészor is latogass el a www.housingoffie.nl weblapra, és olvass el figyelmesen mindent,

mert ott leirnak mindent részletesen. Azért par mondatban leirjuk hogyan is mikodott a
foglalés. El6szor is ki kell tolteni a jelentkezési lapjukat, és be kell fizetni nekik 625 Eurét. Ez
a pénz a regisztracios dij (300€) valamint letét (325€). A letétet majd visszakapod
készpénzben, az iroddjukban miutdn elfoglaltad a szallasodat. A pénz megérkezése utan
kezdenek szallast keresni neked, és par héten beliil adnak is egy ajanlatot. Ha az nem tetszik,
kérhetsz egy masikat, ami nem biztos, hogy jobb, de nem lehet elére tudni. Erdemes elfogadni
az elsd ajanlatot, mert az i1d6 teltével valdszinilibb, hogy kevesebb esély van hasonl6 illetve
jobb lakasra és amennyiben nem talalnak, képesek egy egyszerii boccsal elintézni a sikertelen
igyintézést. A belvarosban laktunk a Damsterdiep 13ban egy kétfés szobaban. Az iskolatol
15— 20 percre biciklivel. Fejenként fizettiink 260 €-t ami nem szamit soknak. Hatranya hogy a
szoba nem volt tal nagy és emeletes aggyal volt szerelve. Volt sajat ,.konyha” (géztlizhely,
mosogatd, szagelszivd) a szobaban. A flird6 és a mosdkonyha szaritoval kozos volt a tobbi
szoba lakdjaval. Az iskola és a Housing Office k6zott megvan a kapcsolat, igy az iskola is tud

rola, ha megvan a szallas.

Az utazas a varosban elég draga 1€ egy buszjegy varoson beliil. Mi mindketten beszereztiink
egy biciklit. Erre rengeteg lehetdség van. Hasznalt jo allapotban 1évo biciklit mar 50 és 150€
kozotti 0sszegért lehet venni. Az egyik legolcsobb hely az iskola teriiletén talalhaté a
sportcentrum (ACLO) mellett. Itt az esetek nagy részében vissza is veszik, a biciklit mikor
hazakoltozik, az ember csak a szamlat kérik hozza. Egy masik lehetdség, amit mi is csak
késon tudtunk meg: Minden hoénap utolsé csiitortokén a varoshazanal arulnak felujitott
bicikliket nagyon olcson. A biciklizéssel kapcsolatban: a rendérdk nagyon figyelik kinek
nincs ldmpaja a biciklin, vagy nincs bekapcsolva és egybdl osztogatjak a 20€-os birsagot. Ami
egybdl felugrik 30€-ra ha nincs az embernek Holland bankszamléja €s nem utaldssal, hanem
csekkel fizeti be a birsagot. Valamint amire nagyon figyelnek, még ha valaki athajt a piros

lampan (60€) vagy igazoltatdsnal nincs nala irat (25€).

Erdemes nyitni egy Holland bankszdmlat. Erre tobb lehetdség is van ( ABN-Amro bank,
Postbank, stb) egyes esetekben didkoknak ingyenes. Ha ezt a megérkezés utan egybdl
megcsinalja az ember, akkor az iskoldban az International Student Office (ISO) segiteni is tud
benne. A bankkartya mellé¢ igényelhetd egy Gigynevezett chipkartya mellyel az iskolan beliil
tudnak a didkok nyomtatni illetve fénymadsolni. Egy masik indok, amiért érdemes elvégezni a

szamlanyitast, mert a legtobb orszagban konnyedén hasznalhatod és fizethetsz Eur6 alapu,



dombornyomott MasterCard-dal. Hollandidban sajnos nem miikddik. Nekiink a Citibanknal és a

Cib Banknal volt szamlank ¢és sehol nem tudtuk hasznalni a kartyat.

Az egyetemnek van egy kiilon sportlétesitménye az ACLO (http://www.aclosport.nl ) ahol
lehetéség van kiprobalni sportok tomkelegét. (Labdasportok, iitds sportok, kiizddsportok,
testedzés, Gszas, falmaszas, tanc tobb valfaja, stb.) Eves vagy féléves bérlet véltasa utan lehet
hasznélni a létesitmény nyujtotta sportokat. A bérlet Osszege fél évre 36€ egy évre 46€.
Lehetdség van kurzusokra jelentkezni melynek dija 10€. Ha a kurzus 10 alkalmas és 8

alkalommal jelen van, az ember akkor a kurzus végeztével visszakapja a 10€-t.

International ~ Exchange  Student  Network  roviden IESN  (http:/www.esn-

groningen.nl/home/index.php ) egy a nemzetkozi didkokat kiszolgalod szervezet. Kulturalis és
csoportprogramok, bulik, kiranduldsok, nemzetkdzi vacsorak szervezésével foglalkoznak
diakok szaméra nagyon is elérhetd aron. Erdemes megnézni a honlapjukat, és ha van ideje az
embernek személyesen is elmenni az irod4jukhoz, hogy elsé kézbdl tdjékozodjon az Uj
lehetdségekrol. Mindenkinek csak ajanlani tudjuk. Az ajanlason feliil mondhatnam szigortian
kotelezd, ugyanis rengeteg emberrel ismerhetsz meg, rengeteg szép helyre juthatsz el, ugy
hogy nem kell még a kisujjadat sem mozditani a szervezéssel és mindez nevetségesen olcso
aron. Megérkezés utan regisztralni kell a varoshazan. Ehhez idépontot kell eldjegyeztetni. Az

ISO-ban tudnak réla felvilagositast adni, hogy hol lehet regisztralni és hova kell menni.
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Egyetemi épiiletek... tobb is van

A sikeres vizsgéakat kovetden a tavaszi félévben semmi mas dolga nincs az hallgat6 egyénnek,
csak hogy egy diplomamunkat irjon meg egy 4altala kivalasztott témaban, egy altala
kivalasztott munkahelyen. A téma barmilyen lehet orvosbiologia teriileten beliil, a cég pedig
barhol lehet, akar kiilfoldon, kiilfoldi egyetemen, korhazban, vagy esetleg akar itthon is. A
lényeg hogy az izlésének, szakmai érdeklddési korének megfeleljen. Hollandian beliil tudok
pontosabban informalni, hogy ha korhazban nem kap fizetést a gyakornok. Viszont cégnél
€300-400-at illetve néhany esetben akar €600-700 havi keresetet is be lehet zsebelni. Arpi és
én mégis a korhazban dolgoztunk, mivel Groningenben akartunk maradni, illetve a korhazban
talaltunk olyan témat, ami nagyon megtetszett. Groningenben ugyanis inkabb gépész
érdekeltségli cégek vannak, igy nekiink a kérhazon kiviil mas lehet6ség Hollandia mas részén
illetve kiilfoldon addédott volna. A kérhaz viszont rendkiviil igényes munkakoriilményeket és
remek témakat ad villamosmérnoki teriileten, mindemellett referencianak is kitlind egy
vilagszerte ismert korhdzat emliteni, mint szakmai gyakorlati helyet.

A munkaidd 8-tol fél 5-ig tartott, viszont teljesen rugalmas volt. Ha épp mas dolgom volt,
barmikor elmehettem. A Iényeg hogy a megfeleld hataridékre a megfeleld6 munkat

elvégezziik.



Azért tandcsolom a korhazat illetve Groningenben valdé maradast, mivel nem kell koltozni és
az eldz6 félévben szerzett baratsagoknak koszonhetden, illetve a masodik félévben nem 1étezd
vizsgék lehetové teszik a komolyabb csoportos kirandulasokat hétvégénként vagy a
hétkdznapi szines programokat, kozds vacsordkat, amit8l is aztdn igazan jol éreztiik
magunkat. Tovabba a korhazban egy fejlesztd részlegen vald munka, nem minden esetben
adatik meg ¢és nagyon ¢lveztem, hogy valami komoly munkaban vehetek részt, illetve
megismerhetem egy olyan munkakdrt, ahol orvosok és mérnokok egyiittes erdvel fejlesztési
problémaékat oldanak meg, amely kiilonb6z0 mértékben segiti az orvostechnika fejlodését,
ezaltal egy nemes célt szolgalni.

Arpi egy elektronikus hangregeneral6 protézist készitett, illetve annak tervezését, gyartasanak
Iépéseit készitette el a diplomamunkdja keretein beliil. Jomagam a radiologiai
fejlesztorészlegen a CT képfeldolgozés fejlesztési 1épcsdjébe csatlakozhattam be. Pontosan a
szivkoszoruerek CT-vel vald vizsgalatarol, annak jelenlegi eredményeirdl €s szoftveres
fejlesztésérdl szolt a diplomamunka, amit majd aztan publikalni is fognak az Eszak Amerikai
Radiologiai Tarsasag éves konferencidjan 2009 decemberében.

A gyakorlat végén az ottani iskolaban el6 kell adni a projekt munkat, melyet el6zdleg le kell
adni egy szakdolgozat formajaban. Ennek sikeres kimenetele a diplomadat jelenti, az itthoni
hagyomanyokkal ellentétben allamvizsga nélkiil. Egyébként szerintem nem nagy tudomany
azt el6adni és megvédeni, amivel félévig dolgoztal.

Az itthoni iskolaban ugyancsak elfogadtdk a diplomat, amit angol nyelven adtunk le. A védés
egyébként magyarul tortént, de ez a vizsgabizottsag kivansagatdl fiigg. Nem probléma, ha
angolul véded meg. Ennek koszonhetden dupla diplomat szerezhettiink az utolsé félévben.
Valoszintileg ennek sok hasznat vehetjlik a munkakeresés folyaman, de mindentdl fliggetlentil
rendkiviil sok élményt és szakmai tapasztalatot kaptam, amiért mindenkinek csak ajanlani
tudom ezt a fajta Erasmus 6sztondij programot.

Bar a két vizsga kozel esik egymashoz, idében vald egyeztetéssel egy- masfél hetes eltérés is
lehet a kettd kozott, ami mar elegendd id6 hazajonni, felkésziilni. Mindenféleképp kicsit razos

ez a rész, viszont az ezt kovetd diplomaatadokra mar el is felejtitek majd a faradsdgos munkét.



UMCG fobejarata

Néhany egyéb fontos tudnivalo. Biciklit érdemes venni ezt mar hallottatok. Szerintem néhany
szerszamot is érdemes vinni, mivel azért néha sziikség van ra. Egyébként a szervizben magas
arakkal dolgoznak még a nevetségesnek tind problémakon is, igy rendkiviil sokat lehet
spérolni.

Vasarlasrol roviden: Ha koriiltekintden vésarol az ember, itthoni 4drakon megtaldlhatja az
¢lelmiszereket. Kiillonbozd szupermarketek folyamatos egyiittes latogatasa kifizet6dd, mivel
mindenhol folyamatosan akciokkal csabitjak a vasarlokat, és az akcios termékek valdban
olcsonak mondhatdak az ottani arakhoz képest. Zoldséget, halat, sajtot a helyi halpiacon
(Vismarkt) érdemes vasdrolni, mivel itt a legolcsobb, ¢s friss termékekrdl van szd. A
jellegzetes piac hangulatrol nem is beszélve. Nekem nagyon tetszett az eldszor talan biidosnek
zajosnak tlind piactér, ahol mindenféle gyiimolesot, halat, zoldséget kiabalo arusok probalnak
eladni, és minden sarkon finomsagokat aruld kocsikbdl probaljak csillapitani a vasarlok
¢hségét.

Szinte minden kocsma nem-dohdnyz6. Az €2-3-ért egy pohar sort kapsz, szoval nem olcso,
boltban megvasarolva természetesen ezt is lehet gazdasagosan kihozni. A varos nagyon
pezseg, az éjszakai élet nagyon szines, kOszOnheté a 2 egyetem rengeteg hallgatojanak.

Rengeteg cseredidkkal ismerkedhetsz meg a vilag minden pontjardl. Az iizletek egyébként



altalaban 10-t6l 6-ig vannak nyitva, illetve vasarnap szinte minden zarva van. Mintha
megallna az élet. Hétfon is csak délutan nyitnak ki a bankok, iizletek. A holland didk ingyen
tomeg kozlekedik, viszont mivel mi cseredidkok vagyunk, igy nekiink teljes aru jegyet kell
vasarolni a buszon, vonaton. Tippként ajanlandm azt a lehetdséget, hogy a holland didkkal
valé utazds soran a utastarsnak is jar 40% kedvezmény. Széval foként csoportos

kiranduldsoknal ezt ne felejtsétek alkalmazni.

Természetesen nem lehet ebben a néhany oldalban teljes korlien beszamolni, de igyekeztiink
minden fontos dolgot megemliteni €s olyan tandcsokat adni, ami remélhetdleg segiteni fogja a
kinti tartozkodast. Mindenféleképp csak ajanlani tudjuk, és ha barmilyen nemii bévebb

tajékoztatast szeretnél, szivesen allunk rendelkezésetekre. Csak irjatok meg banatotokat a

nemeth.gergoo(@gmail.com email cimre.
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