Erasmus ¢lménybeszamolo

Suba Roébert vagyok, a BMF-KGK hallgatdja. Kiskéroson élek,
Budapesten tanulok. Erasmus 0sztondijjal tanultam Belgiumban a Katholieke
Hogesschool Zuid-West-Vlaanderen Associatie K.U. Leuven iskoldban,

Kortrijkban. Kerekesszékes hallgatd vagyok, erre beszdmoldémban kiilon kitérek.

Utazas, megérkezés

2008.augusztus 29-én indultunk repiilével Budapestrdl Briisszelbe. Ez
volt a legkényelmesebb ¢€s leggyorsabb mddja az utazasnak, mivel
kerekesszékkel torténd szallitdsomat igy lehetett a legkonnyebben megoldani.
Sem a repiil6téren, sem repiilon nem volt probléma, a taxit pedig elére
megrendelték, ami Briisszelbdl Kortrijkba szallitott minket. Megérkezésiinkkor

Mathieu Brepoels tanar ur fogadott majd megmutatta szallashelyiinket.

Az elso hetek

Mivel nem lett kész id6ben a lakhelyiink, egy helybé¢li kollégiumban
kaptunk szallast az iskola teriiletén. A szobaban akaddlymentesen tudtam

mozogni, €s volt kiilon hiitészekrény is.

Mar az els6 nap ismerkedtiink didkokkal: Rafael (spanyol) Demetra
( ciprusi) Marko (olasz)..... Mindenki nagyon baratsagos és kedves volt. Az
angol nyelvet eltérd jartassaggal beszeéltek. Valaki jobban, valaki gyengébben.

Az angol kezdetben szokatlan volt szdmomra, de késObb egyre jobban értettem.



Minden diakot kiillonb6z6 helyen szallasoltak el. Mindenkinek a végleges
szallasat adtak, csak mi voltunk ( 10 f6 ), akiknek nem volt kész a kollégium a

megcsuszott €pitkezések miatt.

Ideiglenesen szallashelyiinkon, a kollégiumban 2-3 hetet tartézkodtunk.
Amikor atkoltoztlink az 0j szallashelyiinkre, mindenki nagyon oriilt. Segitettek a
csomagjainkat atszallitani. Els6 nap felvildgositottak mindenrdl ( hézirend,
kulcsok kiosztdsa, és miikddése, ...stb.). Az egész épiilet akadalymentes volt, igy
konnyedén tudtam benne kozlekedni kerekesszékkel. A szobamban volt mosdo,
szekrény, agy, irdasztal. Internethez sajnos nem volt hozzaférési jogunk, de
késébb rendezédott ez is. Agynemiit is lehetett venni, igy ezen gondjaink is
elharultak. Fogyatékosoknak kiilon mellekhelyiséget alakitottak ki. Sajnos
kezdetben a zuhanyzobdl a viz egybdl a folyosora folyt, mert nem volt
vizvalaszt6. Szoltam a gondnoknak, aki rugalmasan kezelte a problémat, és
segitokészen megoldotta. A konyha helyiségben k6zos volt a hiitdszekrény és az
evbéeszkozok. Mindenki kivette a rész€t a mosogatasban. A konyhat, folyosot,
fiirdohelyiséget a takaritoszemélyzet takaritotta, a szobdjat mindenki sajat maga.
A konyha szép és nagy volt, ami teret és kellemes hangulatot, alkalmat adott a

nyilt a tarsasagi, kozosségi életre.

Iskola

Az els6 honapban nyelvi €16készitd programon vettiink részt EILC
keretében. Nagyon hasznosnak érzetem, mert sok 0j baratot szereztem ¢és
megismerkedtiink a Dutch (holland) nyelvvel is. Az iskola oktoberben
kezdddott. 30 kredit pont értékben kellett felvenni tantargyakat. A ,,Dutch

course”-t folytattam tovabb, de sajnos félév alatt teljesen kezdd szintrél nem



lehetett eljutni j6 szintre. Meglepddve tapasztaltam, hogy nagyon sok nyelv
koziil (kinai, spanyol, orosz, francia stb) lehetett valasztani. Ez sajnos nalunk
Magyarorszagon nem igy van. Pedig pont Magyarorszagnak lenne sziiksége
ilyen erds nyelvoktatasra az iskoldkban. Sokan tanulnénk nyelvet otthon, csak
nincs pénz fizetni a draga nyelviskoldkat. Sajnos még az angol nyelvii 6rdk is

ritkak, és gyengék itthon.

Az egyik érdekes tantargy ,, Production aspects” volt. Guido Peene tanar
ur tartotta az orakat. Nagy tapasztalatokkal rendelkezett. Korabban a Becard
gyarban dolgozott sok éven keresztiil. Részt vettiink tobb gyarlatogatasokon is
amit hasznosnak €reztem ¢és tartok még ma is annak. Korbe vezettek benniinket
a gyarak tobb részlegén, és bemutattak a termelési folyamatokat. TVE targonca
alkatrészeket szallitd cégnek a logisztikai rendszere fantasztikus latvany volt.
Barco elektronikai gyarlatogataskor, a sok érdekes eldadas utan alkalmunk nyilt
3 dimenzids mozi megtekintésére is. Kerekesszékkel alkalmam volt latni,
hogyan tudnék dolgozni egy gyarban, milyen lehetdségeim vannak.
Gyarlatogatasok utan jobban lattam helyem a vildgban. ,,Business in Asia”
tantargyat is Guido Peene tandr Ur tartotta, amelyek szintén nagyon érdekes
eldadasok voltak. Uzleti tapasztalatait mesélte Azsiarol. Mindkét tantargybol
szobeli vizsga volt. A tandr Gr nagyon baratsagos ¢és kedves volt. Vizsgak utan
megadta email cimét, telefonszamat. Emlitette, hogy segit barmiben, ha tud, és
ha Belgiumban jarok, akkor keressem meg nyugodtan. Az ,,Interkulturalis
management” tantargy keretében érdekes €s latvanyos csapatjatékokkal

tanitottak meg a tananyagot.

A vizsgék altalaban csoportos €s egyéni szobeli vizsgak voltak. Sok
onallo témafeldolgozas tortént. A jegyzeteket az iskola nyomddjaban készitették,
¢s mindenki kapott minden tantargyhoz megfeleld jegyzetet. A konyvtarban

lehetett nyomtatni, szkennelni, valamint internetet hasznalni. A szamitogépek



francia klaviaturai eleinte felettébb zavartak, de késobb, a szamos

internethasznalat alkalmaval, teljesen megszokotta valt a hasznalatuk.

Az egész iskola akadalymentesitett, nemcsak a kerekesszékesek szdmara,
hanem az egy¢éb fogyatékossaggal ¢l6kkel szemben is. Magyarorszagon ezzel
szemben még a legalapvetdbb technikai megoldasokat sem alkalmazzak. Ha a
fogyatékosoknak lenne lehetdségiik az 6nallo életre, akkor kevesebb
munkanélkiili lenne, és kevesebb kiadasa az allamnak. Erre Belgiumban
odafigyelnek €s teljes értekli munkaerdnek szamit a fogyatékos is. Képzeésiikre is

kelld figyelmet forditanak, hogy j6 munkaerd valjék beldliik.

Az iskolai étkezdé€k esetében is ugyanaz volt a tapasztalatom, mint az
iskolaval. Itt nemcsak a bejutasra figyeltek oda, hanem a kényelmes étkezésre is.
Ha valamelyik fogyatékos embernek problémat jelentett késsel, villaval vagy
kanallal enni, akkor lehetdség nyilt szamara olyan specialis evéeszkozoket
haszndlni, amivel kényelmesen elfogyaszthatta az ételt. Mindezek mellett az
¢tkezdékben nagy hangsulyt fektettek az egészséges ételekre is. Belgiumban

nagyon fontos az egészséges €¢letmdd.

Iskolank szervezett 1 napos kirandulasokat Londonba, Périzsba, Kolnbe,
Amszterdamba, Briisszelbe, Bruggebe. A kirandulasok szervezettsége
kimagasloan j6 volt, hiszen a kisér6tanar kitlinden felkésziilt idegenvezetoként

mes¢élt a résztvevoknek a meglatogatott varosrol.

Elet Kortrijkban

A varosban kerekesszékkel konnyedén lehetett mozogni, mivel az ottani
buszok akadalymentesek, és még pontosak is. Az akadalyok megsziintetésével
az 1d6ésebb korosztaly, és a kismamak minden napjain is lehetne segiteni.

Kényelmesebbé, konnyebbé tenné életiiket. Budapesti tapasztalatom, hogy



kerekesszékkel valo kozlekedés szinte lehetetlen, vagy akrobatikus ligyességgel
kell megoldani az akadalyokat. Belgiumban sokan hasznéalnak kerékpart, és
sokkal kevesebben autot, mint példaul Budapesten. Kerékpar utakat én is
hasznaltam rendszeresen. Nem kellett attol tartanom, hogy eliitnek, vagy
ledudélnak, mint Budapesten, amikor a jardan nem tudtam kozlekedni, €s az
uttestre kényszeriiltem. Sajnos Magyarorszagon a kerékparutak nagyon

hidnyoznak.

Tomegkozlekedéseken a mozgassériiltek is teljes értékii jegyet fizetnek,
mert megteremtik a feltételeket, hogy tudjanak utazni, és dolgozni. A
vonatkozlekedésnél kerekesszékes utasoknak 25 perccel indulas elétt kell szolni
a pénztarnal jegyvételkor, hogy igényeljenek rampat. Nem volt probléma a fel-
¢s leszallasnal, vagy atszallasnal egyszer sem 5 honap alatt. Jegyvételkor a
pénztaros telefonon jelez annak az allomésnak, ahova a jegyem sz6l. Volt olyan
allomas, ahol épitkezések voltak, de fogyatékosoknak még igy is megoldottak
Otletesen a kozlekedést. Az utazo helység kényelmes, €s tiszta €s semmiféle
nehézséget nem okozott az orszagon beliili utazas. A vonatkozlekedés
Magyarorszagon lehetetlen kerekesszékkel €16k szamara. Sokszor fogjak
pénzhianyra a vasut akadalymentesitését, amiben részben igazuk van. Azonban
dontd tobbségben az emberek hozza allasaval van baj. A Kiskdros - Budapest
kozotti vonatkozlekedést azért nem tudom hasznalni, mert a MAV nem villalja
értem a feleldsséget. Ugyanis Budapesten fel tudnak rakni a vonatra, de
Kisk6éroson nem birnak leszedni a rampaval, mert nincs 2 méter beton csik, amin

a rampa megall. Igy ott rozsdasodik a rampa egy raktarban.

A boltokba torténd bejutas, €s mozgas is teljesen megfeleld volt
szamomra. A parkolokban nem csak fogyatékosoknak van kiilon parkolési
lehetdség, hanem a kismamaknak is, amit tiszteletben tartanak, ¢s nem
parkolnak oda, csak azok a személyek, akiknek fent van tartva. Magyarorszagi

tapasztalataim ezzel szemben mérhetetleniil negativak. Sajnos az emberek



fejében van akadaly, amit le kellene bontani, és ha a fejben rendet raktunk, utdna

konnyebb lenne a fogyatékosok helyzete Magyarorszagon.

Sok utazas alkalmaval megfigyeltem, hogy a mozgassériilteknél a
specialis 6ltozkddés nagyon megkonnyiti a hétkdznapi életet. Ezekbdl szeretnék

felsorolni néhéanyat.

Egy olyan kesztyiit lattam, amiben a kerekessz¢k hajtasa nem igényel nagy
energiafelhasznalast, mert nagyon jo a tapadasa. Mindezek mellett melegen
tartja a kezet, és még védelmet is nyujt. En erre a célra kerékpar kesztyfit

hasznalok, de az korantsem oldja meg ezeket a problémakat.

Az also végtagok gyorsan lehiilnek egy kerekesszékes személynél, mert nincs
vérkeringés. A térd kiilondsen erzékeny. Itt a sportban hasznalatos térdvedot
hasznaltam, ami egész jol bevalt. Kortrijkban taldltam egy boltot, ami csak
segédeszkozoket arul. Sok otletet lattam, amivel egyszeriibbé lehet tenni a
fogyatékosok ¢letét. Itt gondolkoztam el azon, hogy sokkal tobb olyan specialis

ruhékat lehetne kitalalni, amik megkdnnyitik a hozzdm hasonlok életét.

Belgiumban miikodik egy olyan valosag show, amiben kiilonb6z6
fogyatékosoknak ( vak, mozgéssériilt, hallassériilt, stb.) egy csapatot alkotva
kell kiilonféle akadalyokon atjutniuk. Példaul 6serddben kell egyiitt megtenniiik
egy tavot gy, hogy teljesen egymasra vannak utalva. Ezt a valésag showt
nagyon nagy tanulsdgosnak tartom, mert minden tévénézd szembesiil ezekkel az
valo ¢€letben is felmeriild problémakkal. A fogyatékos rajon, hogy ossze kell

fogni. Egyiitt nagyobb eredményt lehet elérni, mint egyediil.

Belgiumban, ¢s Hollandiaban sokat gondolnak a kérnyezetvédelemre is.
Sok szélerOmiivet eépitenek. Régi, 6si hagyomanya van a sz¢l, mint természeti
eréforras hasznositdsdnak. Magyarorszagnak nagyon jo adottsagai vannak a

geotermikus energia hasznositasara. Ugy gondolom, hogy ezeket az elényodket



Magyarorszagnak ki kellene hasznalnia, igy nemcsak energia takarékosabbak
lehetnénk, de a kornyezetvédelemre is nagyobb hangsulyt tudnank fektetni, mint

ahogy ez Belgiumban is miikodik.

Erasmus csoporttdrsaimmal nagyon jo baratsag alakult ki. Szerveztiink
koz0s programokat, kirdndulasokat, és egyiitt toltottiik még a karacsonyi
tinnepeket, majd a szilvesztert is, amikor ajdndékot adtunk egymasnak.
Bemutattuk egymasnak sajatos gasztronomiankat. A kapcsolatokat tartjuk
egymassal Erasmus utan is. Nyaron Gorogorszagbol, Spanyolorszagbol jonnek
Erasmus félévben megismert baratok Budapestre, ahol majd kiilonféle

programokat fogunk szervezni.

Nagyon hasznosnak érzem az Erasmus félévemet Belgiumban.
Elmondhatom, hogy sok minden j6 dolgot tapasztaltam, és valtozatos,
mozgalmas volt az ott tartozkodasom. Sokat fejlédott a nyelvtuddsom, €s életre
57016 baratsagok sziilettek mas orszagban tanulé didkokkal. Oriilok, hogy
lehetdségem nyilt erre a palyazatra. Nagyon koszondm azoknak, akik a

munkdjukkal segitettek engem.

(Jo baratok kozott )
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