Erasmus tanulmadnyi ut beszamolo
2012/2013 6szi félév

Tampere University of Applied Sciences (TAMK)

Finnorszag- Tampere

Sdpi Bdlint



A 2012/2013-as év Gszi félévében tanultam kint Finnorszagban, egészen pontosan
Tamperében. Ez volt az én 5. félévem és csak azt tudom mondani, hogy ennél jobb idében ki
se mehettem volna. Amint hazatértem, mindent ugyanott tudtam folytatni ahol a tobbi
csoporttarsam. Elfogadtak az 6sszes kint tanult targyamat, és az itthoni kotelez6 targyakat is
sikerilt egyéni tanulmany rend keretein beliil elvégeznem. Kint ugyanazt volt szerencsém
tanulni, mint itthon, azaz kérnyezetmérnok képzésen vettem részt (Environmental
Engineereing). 5Shénapot toltéttem kint, EILC-re sajnos nem mentem Kki.

Az orszagrol

Amit mindenki tud Finnorszagrél, hogy hideg van, és sokat szaunaznak, és ott lakik az igazi Mikulas.
Na, ez a harom igaz. A Finn Kdztarsasag (finntl Suomi, svédil Finland) észak-eurdpai orszag,
délnyugatrol a Balti-tenger, délkeletrdl a Finn-6bdol, és nyugatrdl a Botteni-6bdl hatarolja.
Szdarazfoldon hatdros Svédorszaggal, Norvégiaval és Oroszorszaggal, tengeren

pedig Esztorszaggal. Févarosa: Helsinki. "Ezer té orszaga"-ként emlegetik. Két hivatalos nyelv
van: a finn, amit a népesség 93%-a beszél, és a finnorszagi-svéd, ami a lakossag 6%-anak
anyanyelve. Ami meglepetésként ért kint, hogy mennyien mondjak, hogy Budapest nagyon
szép hely, nos, ez igaz, Finnorszagban sehol sem taldlni olyan varost, mint Budapest, hogy
teli van régi gyonyord éplletekkel. Ezzel szemben Finnorszag szépsége az, hogy még a
févaros kozepén is olyan jé leveg6 van, mint nalunk kint a hatdrban. Rengeteg erdejlik, tavuk
van.

Ami ezen kivil, taldn a legfontosabb, hogy a finn emberek végteleniil nyugodtak, soha nem
idegeskednek, nem bantanak senkit, és megbizhatdéak. En, amig kint voltam, egy
masodpercig nem féltem semmitdl, mindig lehet megoldast talalni minden helyzetre, az 6
segit6készségiikkel.

A varosrol

Tampere az orszag 2. legnagyobb kdzpontja a févaros, Helsinki utdn. Finnorszag déli részén
fekszik. Lakossaga kortlbeliil 200 000, a kornyez6 telepilésekkel egytitt kb. 300 000 f6. Két
t6, a Nasijarvi és a Pyhajarvi kozott taldlhatd. Mivel a két té kozti szintkiilonbség 18 méter, a
koztlk 1évé gyors folyasu Tammerkoski folyd régdta hasznos eréforras,

ma elektromossagot termelnek vele. A varosrdl egyébként is elmondhaté, hogy erds iparral
bir. Ezzel szemben nagyon természet kdzeli az egész varos. Minden nap voltam sétalni a
kozeli erd6kben, hiszen rengeteg kiépitett, megvilagitott gyalogos utjuk van a varost
koruloleld erd6kben. Amit még mindenképpen tudni kell Finnorszagrél, hogy az ,ezer toé
orszaga”, valdjaban a finn statisztika 187 888 tavat tart nyilvan.



A leghiresebb latnivaldk a Sarkanniemi szérakoztaté park, benne delfindriummal, ami
valdjaban egy hatalmas viddmpark, rengetegszdrakoztatd dologgal. 2 nap taldn elég ra. Itt
taldlhato a jellegzetes Nasinneula kilatotorony, ami szinte mindenhonnan lathaté
Tamperében. Ez egyébként Finnorszag egyik f6 [atvanyossaga, a varosnak pedig talan
legf6bb. Tetején egy forgd étterem talalhatd, amely pazar kilatast nyuijt. Itt sikerilt mar
augusztusban havat [d&tnom a nagy magassag miatt. A masik kilatd a Pynikki Observation
Tower, ahonnan majdnem ugyanaz lathatd, csak ingyen, és ezért turazni is kell egy kicsit.




Utazas

En a Finnairrel repiiltem, Helsinkibe 4tszallas. De senkinek sem ajanlom. Szerintem a legjobb
megoldas a Rynair, ami egyb8l Tamperébe visz. Onnan mar csak egy révid buszut, és bent
vagyunk a belvarosban. A repll6jegyek igen olcséak, a csomag teszi dragdva. Nekem, amikor
bardtném meglatogatott volt, hogy oda-vissza Ut 15000Ft-bol kijott.

A varoson belili utazas, kozlekedés tobbféleképpen torténhet. A sportosabbaknak (mint én
:P), illetve akik spérolni akarnak, a biciklit ajdnlom. Haszndltan 50-150€-ig nagyon jo
bringakat lehet kapni. Az Uj széba se johet 500€-t6l a hatar a csillagos ég. De az én kis 50€-s
bringam visszahozta az drat. Sokat kozlekednek itt kerékparral, kitiné min&ségl széles
jardak, bicikli utak vannak, amik folyamatosan takaritva, kiviladgitva vannak. Mindenhol
vannak biciklitaroldk, és attél ne féljink, hogy ellopjak, biztos, hogy nem fogjak. A tavolsagok
pedig nem olyan nagyok, mindenhova oda lehet érni negyed 6ra alatt. Gyorsabb, mint a
busz, ami a masik lehet6ség. Didkbérlet 31€/hdnap. Csak ezt érdemes megvenni, mert egy
buszjegy 2,5€ (igaz fél 6rdig van atszallasra lehet6ség). De még a bérletre is ra kell fizetni, ha
az éjszakai jaratot vessziik igénybe. De naluk mar mikodik az a rendszer, hogy minden
buszban GPS van, igy mindig tudjuk, mikor jon a busz, nem mintha amugy ne lenne mindig

hajszalpontos.

Utazasi lehet6ség

Az Erasmusban az egyik legjobb dolog, hogy vilagot lathatsz. Nekem Tamperébél volt
szerencsém ellatogatni Lappfoldre az igazi Mikuldshoz, aki az északi sarkkoron lakik, voltam
Oroszorszagban Szentpétervaron. Elmentem Svédorszagba (Stockholm), Esztorszagba
(Tallinn), jartam az orszagon beliil Helsinkiben, Turkuban, Raumadban, Nokidban és még
szamtalan kisebb varosban. De maga a varos, Tampere is gyonyord. Ezek olyan élmények,
amik leirhatatlanok, beszéljenek inkdbb a képek.






Szallas

Szerencsére kdnnyen taldltam szallast. A TOAS egy ezzel foglalkozé cég, hogy diakoknak ad ki
szallast. Csak annyit kellett mondanom, hogy kéne egy szoba, és 6k mar kildték is, hogy
melyik szoba lesz az enyém. 273€-ért kaptam egy szobat a Lapinkaari utcdban, ahol egyediil
laktam egy szobdban, sajat padléfiitéses flird6szobaval, k6zos konyhaval. Tartozott a hdzhoz
mosdszoba, szaritdszoba, Tv szoba, illetve szauna, mert ugye annak mindenhol lennie kell.
Nem volt messze semmit6l sem, legfGképpen a strandtdl, a természettdl és a helytdl
ahonnan latni a sarki fényt. Romantikus kis hely volt. ©

En igényeltem egy bizonyos survival kit-et, amiben dgynemd, tanyér, bogre, evSeszkdz és
torolkozd is van, illetve minden, amire sziikséged lehet. Olyan dolgok voltak ebben, amiket
mar nem tudtam volna magammal vinni. 75 €-ba keril, de ha kifogastalan allapotban viszed
vissza TAMKO kartyaval 60 €-t visszaadnak. Persze van mas lehet&ség is, a varosban van jo
néhany second hand shop.

Az egyetem

A TAMK egy a harom nagy egyetem kozul Tamperében. A tanarok rendkiviil kedvesek,
segit6készek és legf6képpen okosak. Itt nem kell aggddnod, hogy valamit nem fogsz
megérteni. Ami szokatlan volt, hogy sokkal hosszabbak voltak az 6rdk 2,5-3 érasak,
természetesen sziinettel. Ennek ellenére hamar elmentek és érdekesek voltak. Sokkal
interaktivabbak voltak, mint az itthoni érak. Az osztalyozas is korrektebb, remek volt kint
tanulni. Olyan tandrok voltak, akik értenek a szakmahoz, hisz benne dolgoznak, és mind
lelkesek voltak, szivesen tanitottak. Természetesen ehhez a didkok hozzaallasa is sokkal jobb
volt. Részt vettek az drdban. Az épiilet maga olyan volt, mint egy 22. szazadi épitmény. A
laboratdrium jobban felszerelt, mint nalunk egy kutato intézet, mindenhol makulatlan
tisztasag. Mindenki kapott egy sajat felhasznaldnevet, jelszot, amivel beléphetett az
iskoldban rengeteg helyen elhelyezett szamitdgépbe, nyomtatdkba, fénymdsoldkba, sajat
tarhelyet kaptunk, ingyen nyomtathattunk szinte barmennyit.

Az étkezés

Az iskolai ,,menza” ragyogd volt. Minden nap tobbféle valaszthatd kaja. Korilbelll ugy kell
elképzelni, mint nalunk egy jobbfajta éttermet. 2,55€-ért vehettél 2 kenyeret, 1 pohar tejet
vagy Udit6t, barmennyi vizet, egy kistanyérnyi salatat (amit te szedtél ki magadnak nagyon
sok fajta kozil, tobb salatadntettel), illetve a f6ételbdl, amennyit szedsz egy tanyérra. Ezt ugy
kell elképzelni, hogy volt olyan men, hogy tengeri rakmartasos lazacfilé valaszhaté korettel,
vagy rénszarvasporkolt. Szoval ott megkdstolhattam mindent, ami a finn jellegzetes étel.

Tipikus finn ételnek mondhatdak a tengeri halak (tonhal, lazac, rakok...), a vadas ételek
(rénszarvas, vaddisznd), illetve az erdei névények (kiilonb6z6 kilonleges gombak, erdei
bogydk, gyiimélcsdk). Ok a mustamakkarat mondjak nagyon, ami tulajdonképpen véres



hurka. Amit még nagyon szeretnek az a (szerintem és még nagyon sokak szerint) borzaszto
iz( fekete cukorkak. Kenyérbél inkabb fekete kenyereket esznek.

Ezen kivil a reggelit, vacsorat magadnak kellett megoldani. (Mint annyi minden mast.) Ezzel
mar voltak gondok, hisz nem voltam egy f6z6 tehetség. De lassan csak sikeriilt beletanulnom,
volt, hogy kiilonb6z6 nemzetiségli emberekkel egyltt f6ztem, igy olyan ételeket
kdstolhattam, amiket korabban soha. De azért sokszor volt, hogy csak a Lidlben (ez a
legolcsébb hely) vett kenyér és felvagott megtette.

Arak

Elég annyit mondanom, hogy minden nagyon draga. Korilbelil az itthoni drak két- két és
félszerese mindennek. Legf6képpen az élelmiszerek. DE ez senkit se tantoritson el, ha jol
gazdalkodsz az Erasmus 6sztondijbdl, és még havi plusz 30-40 forintbdl (ennyit amugy is
itthon is elkoltesz) ki lehet jonni. A bulik dragak, de azért muszaj ellatogatni parba, mar csak
az ismerkedés miatt is.

IdGjaras

Hideg van, de azért nem kell meghalni. Amikor kimentem, augusztus 18-an, olyan idé volt,
mint nalunk szeptember kozepén, és ez igy is folytatddott novemberig, hogy a magyar
id&jarast egy honappal elézte a kinti. Novemberben viszont hidegre fordult. A leghidegebb,
amit megéltem -38°C volt, de ez azért nagyon kritikus volt, a nyilt tengeren. Amugy
decemberben -10koril volt. Hideg, de kibirhato, csak meleg cuccok kellenek. A legjobb a
szauna, majdnem minden nap mentem, igy lehetetlen megbetegedni.

Felejthetetlen emlékek

Szinte lehetetlen lenne felsorolni. Megtanultam egyediil ellatni magamat. Megtanultam
kilon lenni a baratn6mtél hosszabb id6re, kozelebb hozott minket (széval ez se tantoritson
el senkit!). LAttam a sarki fényt, az igazi lappféldi Mikulast. Alltam gigantikus hé tornyon.
Olyan ételeket kdstoltam, amiknek az ize még mindig a szdmban van, olyan emberekkel
lettem joban, akikkel még ma is baratok vagyunk a vilag minden pontjardl. Kiprébaltam
milyen a 130°C fokos szaundbél belemenni a jeges vizbe, megnézhettem mas kulturdk
hogyan szérakoznak, gondolkodnak, élnek. Sikerilt felvennem egy életszemléletet, ami

tobbé tett, mint el6tte voltam. Ugyhogy csak azt tudom mondani, hogy mindenki menjen

Erasmusra!



Amennyiben barmilyen kérdésed van (sokat tudok méqg mesélni, sok minden

kimaradt): sapi.balint@hotmail.com
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