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Utazas

Budapestrdél sajnos nincs kozvetlen jarat Portoba, de a TAP Ilégitarsasaggal egyszeri
Lisszaboni atszallassal nem vészes az ut, a varakozastol fiiggden 5-6 6ra. Fapados jaratokkal
is megoldhato, csak kicsit tobbet kell utazni. A csomagokat figyelembe véve a TAP-al, a
cserediakok szdmara ajanlott kedvezménnyel a 23 kg-os poggyasz ¢s a 8 kg-os kézipoggyasz
mellett ingyen vihetiink egy 10kg-0s csomagot. Emellett ételt és italt is felszolgalnak a gépen,
amit a repiill6jegy ara magaba foglal.

(Bdvebben: http://www.flytap.com/Portugal/en/Promotions/Campaigns/students)

Ez a kis keres6 megkonnyitheti a dolgunkat: www.skyscanner.hu a repiiléjegy vasarlasnal.

Ha a Lisszabon — Porto tavolsagot nem szeretnénk repiildvel megtenni akar busszal is
mehetiink http://www.rede-expressos.pt/default.aspx ezen az oldalon lehet a jaratokat
megnézni, illetve jegyet foglalni. (Természetesen a késobbi utazasoknal is jol johet.) Portdbol
a kozelebbi varosokba érdemes vonattal menni, de a tavolabbi utazasokra az elobb emlitett
oldalon nézhetiink buszt.

A vasutallomas, Sao Bento a kdzpontban talalhato, maga az épiilet is egy turista latvanyossag.
Mar kiviilrdl is felkelti az érdeklédésiinket a nagy épiilet, amit hazak vesznek koriil és egy
palmafa is agaskodik felette, beliil pedig torténelmi jelenetek vannak csempébdl kirakva.
Innen nem messze talalhatd a buszpalyaudvar is. Erdekesség, hogy Portoban nagy
garazsokban kap helyet, amelyek mind kozel vannak a f6térhez. Az elsd hetek
kirandulésainak alkalmaval vagy a vasut allomason, vagy a téle néhany méterre talalhatod
fotéren volt a talalkozd, ezért nagy elonyt jelentett, hogy a Sao Bento szomszédsagaban
laktam. Bar a vonatok érkezésekor, induldsakor hasznalt hangosbemond6 elég kellemetlen
lehet este, illetve reggel is, amikor szeretnénk kipihenni magunkat.
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Szallas

A jelentkezési lapon van lehetdség a kollégium igénylésére, de ez altaldban nem szokott
sikeriilni, mivel az ottani didkok nagy része is szivesen foglal ott szallast. De nem kell
megijedni, az iskola szervezete COMAP, ami direkt az Erasmusos hallgatokat segiti, e-mailen
keresztiil kiild felhasznalo nevet és jelszot a http://www.comap-
portugal.com/accommodation-2/ oldalhoz, az itt talalhat6 szallasok nagy részénél a COMAP a
kapcsolattarto, a tulaj és a bérlé kozott. Erdemes minél eldbb lefoglalni egyet az itt talalhat6
lakasok koziil, mivel elég gyorsan el szoktak fogyni a szabad helyek. Ha mégsem sikeriil az

elébbi modon szallds szerezniink a kovetkezd oldalak segithetnek:

- http://portorooms.com/

- http://esnporto.org/article/accomodation-survey

ezek mellett sok facebook csoportban is valogathatunk, de ezekhez meg kell varnunk amig
elfogadjak a csatlakozasi kérelmet.

https://www.facebook.com/groups/387728211301128/
https://www.facebook.com/groups/21794815430/

Pénziigyek

Sajnos csak késon tudtam meg, hogy Portugalidban egyes kiilfoldi bankkartyakkal csak 200 €-
t vehetiink fel az ATM-ekbdl, ezt naponta maximum kétszer tehetjiik meg, igy nem biztos,
hogy elég pénzt tudunk felvenni, rdadéasul a tranzakcios dij bevezetés 6ta nem til olcso ez a
megoldés. Az 6sztondijat kizdrdlag Magyarorszdgon vezetett devizaszamlara utaljak eurdban,
ezért érdemes annak is utdnanézni, hogy az adott bankndl milyen koltségek vonatkoznak a
pénzfelvételre, atutaldsra, stb. Portoban a BPI-nél Erasmusos didkok szdmara teljesen
ingyenes bankszamlat Dbiztositanak, ehhez utleveliink vagy személyigazolvanyunk,
lakcimigazolo kartyank és a fogadointézménytdl kapott felvételt igazold papirok. Arra viszont
vigyazzunk, hogy az emlitett bankszamldhoz jaro kartydval ingyen vehetiink fel pénzt
barmelyik portugal ATM-bdl, de repiilojegyet NEM tudunk vaséarolni vele az interneten
keresztiil, kivéve néhany portugal oldalt, ahol lehetéség van a ,,multibanco-s” fizetésre is.
Azonban ezzel a szdmlaval feltdlthetjiik a telefonunkat, a bérletet, és minden boltban tudunk
fizetni a hozzajaro ingyenes kartyaval.

(Bbvebb informaciok: http://www.bancobpi.pt/ )

Telefon, kapcsolattartas az otthoniakkal

Elég nagy a tavolsag Portugilia és Magyarorszdg kozott, igy nem egyszer(i tartani a
kapcsolatot az otthoniakkal. Igaz az interneten keresztiill manapsadg a Skype és a Google
csevegd segitségével nincs nehéz dolgunk, de igy se egyszerli megoldani, hogy az otthoniak,
illetve mi is egész nap a masikra varjunk a gép el6tt. A regisztracios héten, az elsé napon
kapunk egy kis csomagot sok hasznos informacioval, és egy Opimus-os sim kartyaval, amivel
ingyen beszélhetiink egymas kozott a tobbi Erasmusos diakkal, ez az elsé honapban teljesen
ingyenes, de utana havi 7,5 €-val kell feltolteniink havonta a kértyat, hogy tovabbra is ingyen
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telefonalhassunk egymés kozott. Ez az Osszeg teljesen felhasznalhato telefonaldsra, de
kérhetiink mobilinternetet is, melyet szintén ebbdl az 6sszegbdl vonnak le (1,59€ /hét SOMB;
1,99€ / hét 80MB... bévebben www.optimus.pt ), igy napkozben is ingyen telefonalhatunk az
otthoniaknak példaul Viberen keresztiil.

Egy masik olcsé megoldas a https://www.actionvoip.com . Ezen az oldalon egy regisztracio
utan, adott Osszegekkel tolthetjiik fel az egyenlegiinket, majd két telefonszam megadésaval
(sajatunk és a hivni kivant szam), sajat telefonunkon keresztiil néhdny centes percdijakkal
beszélhetlink. (Bévebben az oldalon... én inkabb csak fontos ligyek intézésére hasznaltam.
Egy alkalommal toltéttem ra 10€-t azaz 3000 Forintot és még mindig kozel 4€-t
lebeszélhetek, pedig hasznaltam parszor...)

Iskola, tanulmanyok

Kis segitség, hogyan talaljunk el az egyetemre.

( http://www.iscap.ipp.pt/site/php/howtoiscap.php )

Az iskolanak kiilon szervezete van a kiilfoldi hallgatok segitésére, ahogy mar a
szallaskeresésnél is emlitettem ez a COMAP. Az elsO hetekre egy program sorozatot allitanak
0ssze, hogy senki se unatkozzon, jobban megismerhessétek a varost, egymast, a varoson
beliili és kiviili utazast. Kiilon kirdnduldsokon valo részvételre is van lehet6ség néhany euro
befizetésével, mi még gokartozni is elmentiink egy kozeli varosba. Tovabba mar az elsd
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napon lehetdség volt egy hétvégi Lisszaboni kirandulasra jelentkezni, amit mindenkinek csak
ajanlani tudok.

Az iskola honlapjan kiilon rész talalhat6 a targyaknak, melyeket a kiilfoldi hallgatok vehetnek
fel. ( http://www.iscap.ipp.pt/site/php/exchange.php,
illetve : http://iscap.ipp.pt/gri/drupal/?q=courses )

Itt méar eldre megtervezhetjiik, mely tantargyakat szeretnénk hallgatni Erasmus alatt. Miszaki
menedszer hallgatok figyelmébe ajanlandm példaul a marketing, statisztika, és eurdpai unios
jog nevll tantargyakat. Az elsd kett6t, ha még nem vetted fel, vagy nem sikeriilt teljesiteni
érdemes megprobalni kint. A honlapon megtaldlod a targyaknal a hozzajuk tartozo
tematikakat is, amik alapjan akar elére egyeztethetsz az itthoni targyfeleldssel, ha kérdéses
lenne szdmodra a targy elfogadtatdsa / beszdmitdsa. Az 6rdk hasonlé modon zajlanak, mint
itthon, de valamivel gyakorlatiasabbnak mondhat6 az oktatas. Tobb prezentaciot kell tartani,
mint itthon és a projektmunkdk is gyakoribbak lesznek. Az o6rdkrol valé hidnyzasok
megitélése kint is tandrfiiggd, de a szabalyzat hasonlé mddon vonatkozik rank, mint itthon.
Néhany tanar ugy fogalmaz, hogy nem kotelezd bejarni az eléadasokra DE erdsen ajanlott,
ennek kovetkeztében batran visszakérdezhetik az o6ran elhangzottakat. (néhdnyan igy is
tesznek ©) Tehat nem kell megijedni, ha bejarunk eléadasokra és a nyelvtudasunk is a helyén
van konnyen teljesithetdek a kovetelmények. Tovabba érdemes felvenni a Portugél nyelv és
kultara nevili targyat is, amely valamelyest megkonnyiti a kinti életet, és megismerhetjiik a
portugélok szokasait.

(Egy kis segitség az International office-tol:
http://www.iscap.ipp.pt/gri/drupal/handbook/dictionary.html )

Az iskolai élet nagyban eltér az itthonitol, a didkok egyenruhat hordanak. A végzdsok talart, a
golyak pedig piros szinli felsét viselnek, melynek mintdzata minden évben valtozik, és nagy
figyelmet forditanak a golyak avatasara is. Az egyenruhat az iskolan kiviil is biiszkén hordjak,
igy mindig tudjak egymasrol, hogy egy iskolaban tanulnak, egyfajta Osszetartast jelképez.

Az iskolaban harom étkezde is megtalalhatd, a nagyobbikban menza iizemel, a tobbiben
kiilonbozé meniik kérhetdk, igy ha nincs idénk hazamenni ebédelni vagy ora utan sietiink az
éjszakaba, és elbtte jOl bevacsoraznank érdemes kiprobalni a kiilonbozd szendvicsféléket is.
Aranyaiban véve nem tul drdga, a menzan 2,60 € volt egy leves+bagett+{foétel+desszert.

Etelek, boltok, idéjaras
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Kint 1étiink alatt érdemes kiprobalni a Portugdl specialitasokat ezek koziil a legismertebb a
Francesina, ami két szelet kenyérbdl, kozte egy szelet hus, kolbaszkak, a tetején raolvasztott
sajt, és egy jellegzetes titkos recept alapjan késziilt sz6szbol all. Vannak extra valtozatai is,
altalaban hasabburgonyaval szolgaljak fel, de kérhetlink ra egy tiikdrtojast is. A helyieknek
megvannak a kedvenc éttermei, ahol szerintiik a legjobb francesina késziil. A masik f6 ételiik
a Bacalao (tokehal). Reggelihez nagyon hangulatos pékségeket lehet taldlni foleg a
kozpontban, ahol sok finomsag koziil valogathatunk, italnak pedig egy frissit6 ,,Meia de leite”
(tejes kaveé) is jol fog esni. Italok terén is vannak kiilonlegességek, ilyen példaul a Vino do
Porto (Port6i), ennek is kiillonboz6 fajtai vannak. Lehet kapni vordsben, fehérben és rozé
véltozatban is. Aki viszont nem szereti az édes borokat az se keseredjen el, mert a nalunk
megszokott fehér és vordsborok is nagyon jok (ezek mellett kiilonlegesség a Vino Verde),
illetve az aruk is hasonlé mint itthon. Aki pedig sor parti, szintén valaszthat a nemzeti
kinalatbol, hogy a Super Bock-ot vagy a Sagrest kedveli jobban.

A boltok nagy része csak este 8-9 oraig latogathatd, a belvarosban talalhato Trindade
bevasarlokdzpontban a FROIZ nevii szupermarket talan az egyediili, ami este 10-ig van
nyitva. Néhany éjjel-nappali is megtalalhato elrejtve, illetve a kintebb es6 varosrészekben Lidl
is talalhato, az itthoniakhoz hasonlo kinalattal. A masik két bolt a Pingo doce és a Minipreco,
az utobbi megtalalhaté az iskola kdzelében is. (Az élelmiszerarak hasonldak az itthoniakhoz.)

Ha Portoba késziiliink érdemes tudni, hogy nem mindig van j6 idd, ezért akar elsd, akar
masodik féléviinket toltjiik kint, érdemes meleg ruhdkat is bepakolni. Amig én kint voltam
jellemz6 volt, a szeles, esdés id6. Iskoldba menet egy ilyen nap utan / kdzben szinte minden
kuka tomve volt esernydkkel az utcan, ezért, ha van érdemes vizallo kabatot is csomagolni.

Remélem sikeriilt hasznos informécidkat atadnom, és megkonnyiteni a kint létet. Ha
barmilyen kérdésed van, keress batran a megadott e-mail cimen.

Mindenkinek csak ajanlani tudom az Erasmust a felejthetetlen élmények, az 10j baratok,
kapcsolatok, az uj helyek, és kulturak megismerése és a nyelvgyakorlas lehetdsége miatt.
Mindezek mellett letesztelhetjiik magunkat, mennyire alljuk meg a helyiinket mas



orszagokban, illetve egyediil. Elsére lehet, hogy soknak tlinik az a fél év, de ha a végéhez
kozelediink, fel se fogjuk milyen gyorsan elszallt.




