Erasmus+ tanulmanyi félév

Probdltam mdr kint ésszeszedni a gondolataimat, hogy mit is irjak majd errél a felejthetetlen félévrél,
amit Portdban télthettem. Arra jutottam, ez a kiértékel6 inkdbb segitségnyujtds lesz a kévetkezé
utazokank, pdr hasznos infoval, mintsem legjobb élmények soroldsa, de azt is szeretném ha dtmenne,
mennyire jol éreztem magam kint. Az elsé rész tehdt inkdbb az élményekrél szdl, a mdsodik inkdabb
érdekes infokrdl. Egy ilyen félév utdn kell pdr nap, vagy hét, hogy az ember igazdn megérkezzen, én a
megérkez@s fazisban irom az értékelémet, de megprdébdltam a legtébbet kihozni magambdl. Egy
biztos, amit kint tapasztaltam, azt nem lehet mdssal pdtolni, hatalmas élmény volt! Nagyon hdlds
vagyok, hogy ott lehettem!

Motivaciok az utazasra, és par dolog, amit kaptam az uttél:

Az én f6 célom az uttal az volt, hogy az angol beszédemet, székincsemet fejlesszem. Eleinte faraszto
volt a folytonos idegen nyelven torténé kommunikalas (de tudtam, ez a leghatékonyabb Ut a
fejlédésre), és nem mindig egyszer(, mikor perfektiil beszél6 hollandokkal, vagy belgakkal
tarsalogtunk, mar csak megérteni is 6ket, de id6vel szépen belejottem, és elkezdtem igazan élvezni,
hogy megy a dolog. A mobilitas végére mar észre sem vettem sokszor, hogy idegen nyelven intézem
ligyeimet, ugy johettem haza, hogy merek beszélni, és jol érzem magam kulféldiekkel!

Nagyon jo volt mas eurdpai nemzet fiataljait megismerni, és a sztereotipidkat egyutt ledonteni.
Nagyon megszerettem pl. a Németeket, Olaszokat, Hollandokat, de masokat is. Nem nagyon tudok
olyan eurdpai orszagot mondani, ahonnan ne taldlkoztam volna legaldbb egy emberrel, és mindenki
pozitivan hatott rdm. Jé volt, hogy kint mindenkivel bardtok voltunk, és sz6 sem volt politikai
ellentétekrdl, csak a baratsagrol! Itt nem érdekelt senkit, ha te a a fejlett nyugati dllambadl érkeztél,



vagy egyszer(ibb kérélmények koziil. Altaldnos tapasztalat, hogy aki erasmusra adja a fejét, az rossz
ember nem lehet ;)

Ahogy bekeriiltem az els6 barati korombe kint, nem nagyon volt nap, hogy valakinek ki ne pattant
volna a fejébdl valami 6tlet, mit csinaljunk. Sokat jartunk az écednpartra, be a varosba, egyitt
vacsoraztunk, csocséztunk, vagy éppen késziltlink az esti bulira..

Akarkivel beszéltem Budapestrdl, azok koziil, akik mar voltak Pesten mindenki dradozott réla! Milyen
jo a pesti éjjeli élet, milyen olcsd, milyen gyonyord... J6 volt jét hallani Magyarorszagrél kilfoéldiektél.
Az én nemzeti 6ntudatom és biiszkeségem megndtt a par hdnap alatt. Lattam a gyengeségeinket,
min lehetne valtotatni itthon, de jo volt az, hogy elfogadtak a kinti baratok, és lattak a jot benniink.

Kirdly dolog az, hogy megismertem Eurdpa szerte regeteg embert, akikkel nem mondom, hogy
minden esetben életreszdlé baratsdgok kotettek, de tudom, barmikor szivesen latom Sket itthon, és
én is mehetek hozzajuk! A kapcsolati t6kém megsokszorozddott kiilféldon, és nagyon varom, hogy
megint mehessek vilagot latni. A kintlét alatt kinyilt a vilag, jobban raldttam dolgokra, mas
szemszogbdl, a tobbiek szemén keresztil |athattam a vilagot, sokat tanultam t6liik életfelfogas,
hozzaallds terén, ami mindenképp fontos.

En személy szerint igen sok focimeccsre kijutottam, egész olcsé jegyeket lehet szerezni az elsé osztaly
meccseire, Ugyhogy a stadiont és kornyékét jobban ismerem, mint a tenyerem :D

Estadio Dragao:

A szorf 6rak hatalmasak voltak. Mindenki hanyatt volt esve téliik(szé szerint)! Nagyon kirdly érzés az
6cednban sportolni, mikézben, tudod, hogy itthon éppen az egyetemen iilhetnél, vagy munkaban
lehetnél! A part, a hullanok, a naplementék az 6cedn horizontjan fergetegesek! Egy baj van
mindezzel, mikor hazajossz, nem elégszel meg a banyatavakkal, igen nagy a hianyérzet :D



Felgueiras malérdl a naplemente:

Szorf a Matosinhos-on:

Mindaz, amit kint kaptam hatalmas dolgok, és nem sokat kellett tennem érte, hogy kimehessek, ezt
megélhessem. A hab a tortan az, hogy mindezt egy csodalatos varosban tehettem. Portéban. Egészen
megszerettem az ottani életet. Kbzel az 6cedn, szép az idg, jellegzetes éplletek, uj baratok,
nemzetkdzi hangulat stbstb...Kiraly!



Sosem voltam az az utazgatds fajta, de tudtam, szlikségem van erre a nemzetkozi tapasztalatra. Ezt
csak azért irom, hogy ha valaki vacillal, hogy menjen-e, ne tegye, ha van lehetdség, fejest kell ebbe
ugrani!Hihetetlen nagy lehet&ség!

Gyakorlati infék

Erkezés, jegyvétel

Ahogy leszalltam a replil6r6l megcsapott az dcean sés illata. Szerintem ez a levegé nemcsak kellemes,
de egészséges is ;) Metré felé kell venni az irdnyt. Van par automata ahol singel ticketet tudsz venni a
metrdzashoz. Az els6 vasarlas esetén 60 centtel tébbe keril, mert ekkor az automata ad neked egy
kék andante kartyat. Tovabbi feltoltésekkor, ezt el6bb a gépbe kell helyezni, hogy arra toltse az egy
utra szol6 jegyedet. Itthoni aron van kb a jegy, de nem mindegy, hogy meddig mész. Ha at akarsz
|épni zonakat, akkor dragabb, igy akar az itthoni vonaljegy ara folé is emelkedhet az &r. A varosi havi
bérletet, ami mindenre érvényes, azutan tudod kivaltani, ha a kinti sulid igazolta, hogy te ott tanulsz.
Tehat ezt a papirt az elsé héten szerezd be, ha metrdzni akarsz, meg buszozni rendszeresen. A havi
kartya arany szin(, plasztik.

Gyalog is elég sok minden kdnnyen megkozelithetd. En sokat sétaltam, hogy tobb zsé maradjon a
mulatdasra, utazasra.

IdGjaras:

Nekiink az 6sszes portugal azt mondta mikor odaértiink, nem vagyunk normalisak, hogy Gsszel
jottink, mert a tél nagyon esGs szokott lenni. Elvileg a legszerencsésebb évet fogtuk ki, mert szinte
végig siitott a nap, egy két hét kivételével. Decemberi délutanokon olyan meleg volt, hogy sokszor a
polo elég volt rovidnadraggal! Tavasszal egyre csak melegszik, igyhogy ha igazi buli félévre vagysz, és
nem akarsz rizikdzni az esGzéssel, akkor tavasz ajanlott. Tavasszal sok bulit a folydn hajokon
szerveznek meg, vannak fesztivalok, és 6cednparti programok. Egy sz6 mint szaz, barmikor mész
élvezni fogod az idGjarast.

Szallas

Széllassal kapcsolatban amit érdemes megjegyeznem: En a Marquesnél laktam, onnan fél 6ra a
belvaros gyalog, és fél 6ra volt a sulim is (ISEP). Lehet, hogy érdemesebb a belvaroshoz kozelebb
lakni, hisz ott zajlik inkdbb az élet, minsem a sulidban :P. A metrék éjjel (talan 1 utan) nem igen
jarnak, és Portdban a buli csak akkor kezd&dik...Ha szeretnél minél tébbet a tobbiekkel 16gni
esténként, érdemes a kp-hoz kézelebb bérelni lakast. Vélemyényem szerint 200euro koril ki lehet
fogni szobabérlést. En egy nagyon kis szobat béreltem 190ért, amiben benne volt a rezsi is... 250nél
tobbet nem érdemes erre kolteni. Anndl tobb marad masra, elvégre nem a szobaban t6lti az ember
az erasmusat..



Szallast még akkor is siman tudsz intézni, ha éppen kiértél. Ezt azért mondom, mert a netes
szobahirdetések nem mindig fedik az igazsdgot (nekem mondjuk bevallt). Volt olyan srac, aki nem
kapott takarét, nem tudta hazsndlni a konyhat rendesen stb. Ezek bosszantdak lehetnek rogtén a
legelején. Tehdat ha bevallalés vagy, akkor a kint toltott elsé napokban meglatogatsz személyesen
lakdsokat, és szemligyre veszed, és nem itthonrél foglalsz. Mert ha itthonrél foglalsz, és mar benne
van egy havi pénzed a kecéban, de nem vagy vele megelédedve, vagy lehuzol egy gagyi helyen egy
hdnapot, vagy buktad a pénzed.

Ha még egyszer valaszthatnék szallast, akkor egy olyat keresnék, ami tele van erasmus arcokkal. Nagy
buli sokan egyiitt lakni, és kozosen felfedezni mindent! En hamradmagammal laktam egy szép
lakdsban, ez nyugodt volt, de az erasmus nem err6l kell, hogy szdljon. Ha kevesen laktok és kifogsz
olyan szdllastarsakat, akik nem annyire kijardsak, akkor folyton mehetsz egyediil..

Ha Gsszel mész Portdba, legjobb, ha All Bills included szallast nézel, igy nem lesz bajod a
villanyszdmldaval, ugyanis a villany elég draga Portugaliaban. Rengeteg férumon lehet szallast nézni,
én googleben néztem utana oldalaknak. Az iskola is ad tippet, hogy hol nézhetsz szallast, illetve, a
facebookon is rengeteg oldal segit ebben. A kinti erasmus facebook oldalak a mobilitas els6 masfél
honapjdban nagyban arrél szélnak, hogy mindenki szervezi a lakhatasat, ugyhogy, még megérkezés
utan sincs lemaradva az ember, ha addig nem talalt valamit.

Utazas el6tt

Csinaltass magadnak Devisa szamlat, még jéval az induldsod el6tt, és arra kérd a tamogatast, igy nem
buksz pénzt az utalaskor (ugyanis euroban utalnak)! En késén csindltattam meg, igy kéntelen voltam
postdra varni, mig megkildték a creditkdrtyam. Kint a kp aranyat ér, mert sok helyen csak azzal tudsz
fizetni, viszont magyar kartyardl levenni pénzt rengeteg pénzbe kerdl. Vagy itthon vegyél le annyi
eurot amennyit tudsz, vagy kinti kartyat csindltass, mert akkor ingyen vehetsz fel pénzt ATM-bél.

A pénzrél még annyit, amennyiben kevesebb napot téltesz kint, mint ami a szerz6désedbe lett irva,
akkor a kiilonbozetet vissza kell fizetned, tgyhogy ne idd el az egészet :D. Az ISEP a welcome hét elsé
napjat szamolja els6 napodnak (amennyiben megjelensz azon a napon az iskolanal, mindegy, hogy
mennyivel el6bb érkeztél), és az utolsé vizsgad napjat szdmolja utolsé napnak, nem pedig a
vizsgaid&szak végét. igy érdemes kalulalni.

Suli

Ha nem tudod elfogadtatni a targyaidat otthon, csak bulizni mész ki, érdemes elgondolkozni azon,
hogy Erasmus Projektet csindlj kint. Egy projektért akar 30 kerditet is kaphatsz. Ha el6re atgondolod,
hogy milyen témaban csindlndl projekt munkat és lebeszéled a suliddal, hogy lehetséges-e ,sokkal
kénnyebb dolgod lesz az elinduldskor. A projekt el6nye, hogy érakra nem kell jarnod, viszont csak
azoknak ajanlott akik tudjak magukat motivalni a tanulasra.



A mi sulinkban majdnem mindenkinek Ujra kellett irnia a Learning agreement-jét év elején, mert
nem indultak angol kurzusok, vagy targyltkozések voltak. Ha tobb évfolyambdl szeretnéd
0sszeolldzni a targyaidat, netalan tobb karrdl, annal nehezebb dolgod lesz 6sszeegyeztetni a
targyakat, és annal tobb embert kell kint utolérned, hogy valamit kiotoljetek kézdsen. Ha szeretnél
olyan targyakat teljesiteni kint, amit itthon elfogadtatnal, akkor mar nyar elején intézkedj, levelezzd
le vellik, hogy az tényleg lehetséges lesz-e!

Ha rendszeresen késziiltem az érakra, ami valljuk be Gszintén, egyre ritkdbban tortént a félév soran,
akkor nagy bajod nem lehet a vizsgakon, de azért nem szabad azt hinni, hogy gyaloggalopp. Nyelvi
nehézségek és kulturdlis kiilonbségek siman megnehezitették parszor a sulis életemet. Ugyhogy, csak
bulizni itt nem lehetséges. Tanulni kell!

Nekem négy targyam volt kint: Applied Physics, Itroduction to Engineering 1., Algorithmic and
programming, Electricity and Electrical Machinery. Ebbél a fizika 1 volt igazan nehezebb, a tobbi
kénnyebben teljesithetd volt.

Tipp:

A mobilitas elején tobb id6éd lesz kirandulni, ismerkedni, mert a suli elkezdés utan porgésebb az élet,
ugyhogy, barki szervez utazast barhova a mobilitasi id6szak elején, ebben az idészakban gondolkozas
nélkul csatlakozz! ;) Utana, lehet elfoglaltsagok miatt nem lesz id6d erre.

Van egy HOPP nevl( szervezet kint, aminek a honlapja nagy segitségedre lehet mindennem’i
kérdésedben. Ez a szervezet még csak éledez6ben volt mikor kint voltam, de a legjobb lesz révid idén
belil. A Honlapon minden infé megvan, amire sziikséged lehet, a srdc, aki csinalja, jol végzi a dolgat.
Ezen a szervezeten keresztil sok mindent elérsz majd(pl. focimeccs jegyek..), és személyesebb lehet a
kapcsolatod, mint pl az ESN-el. A HOPP honlapjan tényleg minden segitséget megadnak neked!

A portugal postara fontos kiildeményt ne bizz, mert mire odaér, mar nincs ra sziikséged. En kett&bé!
kétszer firodtem be velik. Els6re, visszakiildték MO-ra a csomagom, mondvan, nem volt helyes a
cimem..Mdasodjara uazzal a cimmel mégis megérkezett (ez masfél hdnapos varakozast jelentet
nekem, és telefondgatdast). Masodjara els6bbségivel kildtek nekem csomagot, az ide is ért 2 hét
alatt... Oké, lehet, hogy nem volt szerencsém velilik, de megeshet, hogy altaldban is ilyen a m(kodés.
:D

Ha szeretsz mozogni, én javaslom a biciklivel kdzlekedést. En &szi szezonban voltam, ami esésebb, de
igy is siman ki lehetett haszndlni a kerd elényeit, hisz nem volt gyakori az esGzés, és a tél is enyhe
volt. Ha 2-3 zéndra veszed a havi bérletedet, az kézel 30 euro, haszndltan meg tudsz venni biciklit
ennyiért (még ha nem is a legjobbat...)

Rengeteg Facebook csoport segiti az eligazodast kint, mind a nappali, mind az esti-éjjeli életedben.
Ami nagyon sokat segit, ha regisztralsz az ESN csoportba, illetve az ELP-be. Mindkét szervezet az
erasmusos didkok szorakoztatdsaért fele. Ha kivaltod a naluk igényelhetd kartyakat, ezek
feljogositanak téged az altaluk kinalt programokon vald részvételre, és sok helyen ital akcidéban
részesllsz.



En az elsé hetemben megvettem ezeket a kartyakat,ezt érdemes mihamarabb megtenni(mert csak
egyszer fizetsz értiik, onnantdl élnek az akcidk), és folyton tudakozddni a facebook csoportban, vagy
honlapon az eseményekrél. Ezek a szervezetek, amiket én megismertem, és a legnagyobbak, nem is
tudom, van- e ezeken kiviil mas, Erasmus Life Porto(ELP), ESN, Hopp. ELP didk szallast is biztosit.
Hogyha olyan hazban szeretnél lakni, ahol allandé porgés van, és hamar bardtokra lelhetsz, akkor ez a
te helyed. En nem ilyen hazban laktam, de mivel az ELP iroda az M2-ben van (ez az egyik haz) és a
kartyat rogton kivaltottam , hamar megismertem ott mindenkit, és véglil ezek az arcok lettek az én
squadom ;)

ELP-vel a Fish Surf School-hoz kapsz kedvezményt, ami igen jutanyos ar. 38 euro volt egy 8 alkalmas
bérlet. (alap felndtt ar egy ordért 15 euro). Vannak mas iskoldk is, ahol kapsz kedvezményt, de nekem
ez nagyon bejott, nem is hallottam jobb ajanlatrél mas szorf iskolatdl, amig kint voltam. Itt nem kell
varnod arra, hogy 6sszej6jjon 8 ember az érara, mehetsz egyediil is! Kapsz smst, mindig, hogy
masnap mikor van 6ra, jelezned kell, hogy mész-e, és ennyi. Ugyhogy ajanlom ezt a sulit, és (idvozléom
Joao-t, a f6nokot :D!

Ahova, ha teheted menj el. Azori szigetek; Geres National park, Algarve. Kevés pénzbdl olyan helyre
jutsz el, amit sose felejtesz el, garantdlom! Plusz, hétvégente, ha dsszeszedtek 10 embert, akkor 2-3
euros vonatjegyekkel a kornyezé helyeket be tudjatok jarni (Braga, Aveiro, Guimaraes stb.) Portugalia
taldn Magyarorszagnal is kisebb, de rengeteg szép helye van. Nekem leginkabb az Azori szigetek
tetszett. Kint kocsit béreltlink, kirandultunk, voltunk canyoningezni, vannak természetes hotspringeji,
mentilnk flirdeni..széval Pazar hely!

Azori Szigetek

Canyoning




Az 6cean kozepén:




|II

Ponta da Ferraria, avagy ,,hot ocean poo




Bérelt verdak:

Egy ,,szimpla” viewpoint ©




Lezaras

Bennem volt egyfajata természetes félsz az ismeretlenbe vald beleugras el6tt, 6t hdnap azért nem
kevés id6 kilféldon, DE azt akarom mondani, hogy ez szerintem nem lehet akadalya, hogy valaki éljen
egy ekkora lehetGséggel, hogy minimalis raforditdssal ilyen éilményeket szerezzen! Csak biztatni
tudok mindenkit, aki olvassa a soraimat, menjen, ha van lehetdsége! A kint szerzett éimények
felejthetelenek, és értékesek. Sok barat, Uj néz6pontok, Uj kultirak, nyelvi fejlédés, nyaralas,
szérakozas..stb Ez mind majdnem ingyen. Ugyhogy hajra!

K6sz6ndm a lehet&séget, hogy kint lehettem, és a nemzetkozi iroda munkajat!

Latinovics Tamas

2017.02.25.



