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2016/2017-es tanévre érkeztem a Metropolia Egyetemre, hivatalos nevén Metropolia
University of Applied Sciences. Beszamoldm megirasakor még csak az 6szi félév telt el. Hogy
miéert is mondom igy? Szerencsére nem véletlen eliras tértént, ugyanis a Metropolia Egyetem

teljes évre fogadott, igy januartdl tovabbi egy félévet fogok eltdlteni naluk.

Amikor eldéntéttem, hogy az Erasmus keretein belll Finnorszagban szeretnék eltdlteni egy
évet, sokan kérdezték t6lem, hogy ,,Miért pont Finnorszag?” A valasz egyszer(: pontosan
egy évvel korabban, 2015 karacsonyan, volt lehetéségem ellatogatni Tamperébe (majd 2016
tavaszan még két alkalommal). Szerelem volt elsé latasra a tajjal, az erddvel és a tavakkal. Az
elsé perctdl tudtam, hogy itt szeretnék lenni. Keleti karos hallgatéként sajnos nem
jelentkezhettem Tamperébe, viszont Helsinkibe szerencsére igen. Innentdl egyenes ut

vezetett a célhoz, mégpedig visszajutni Finnorszagba.
Szallas

Az én torténetem annyiban mas, mint azt mas beszamoldkban olvasni lehet, hogy én egyénileg
kerestem magamnak szallast. Bar sok szempontbol megfelelébb lakast sikertilt talalnom, mint
amit az ingatlankdzvetité cég ajanlott, altalanosan tanacsolni tudom, hogy ha ajanlatot kaptok
a HOAS-1dl, fogadjatok el. Kiépitett kapcsolatuk van az egyetemmel, és attekintheté modon

juttatjak szobahoz a didkokat.

Egy dolgot érdemes fejben tartani, nagy a verseny a szobakért Helsinkiben, féleg az &szi
félévben (a tavaszi félévben érdekes modon kevesebb didk érkezik), igy érdemes mar a
jelentkezési id6szak elején jelentkezni. Ajanlott nem megvarni az egyetem visszajelzését a
felvételrél, mar korabban is lehet jelentkezni. Mint mar mondtam, kapcsolatban allnak az
egyetemmel. Amennyiben jelentkezel szobaért, de nem nyersz felvételt az egyetemre

valamilyen oknal fogva; akkor sem torténik semmi gond, tudomasul fogjak venni a HOAS-nal.

Visszakanyarodva, majus végén értesitett a Metropolia Egyetem, hogy felvételt nyertem
hozzajuk teljes évre. Nagyon izgatott voltam, de lazsalni nem volt id6, ugyanis Finnorszagban
augusztus végén kezdddik a félév, és addig még sok teenddm volt. Tobbek kozott szallast
talalni. Hatarozott elképzeléseim voltak a lakassal kapcsolatban. Elsédleges szempont volt a
nyugodt kdrnyezet (ez értend6 a lakotarsakra is) és, hogy az egyetem kénnyen megkdzelithetd

legyen. Tovabba, hogy lehet6ség szerint erdds, természetes kornyezetben helyezkedjen el.

Csupan oOsszehasonlitasként, a HOAS altal ajanlott szoba 414 euro lett volna havonta, a
mostani 350 euro. llletve a HOAS-nal 500 euro kauciét kértek volna a bekodltozés elbtt
hénapokkal (egész pontosan majus vége — junius elején). A HOAS altal kildott ajanlatban
megadjak a lakas cimét, a szoba paramétereit, igy a kornyéket akar google mapsen is meg

lehet nézni. De ezt csupan tajékozatasként irom, mivel nem vellk szerz6dtem végul.
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Szoéval, lakasvadaszatom kdzben kissé elszaladt az id6, de végul julius elején megtalaltam a
tokéletes lakast, illetve szobat. A kdvetkezd dsszeallitason par kép a lakas kdrnyékérdl. Tobb

hasonlo éplilet van itt. Az elsé par napban, még szoknom kellett, hogy melyikben is lakok. ©

A kornyek igazan elblvold, a lakas mogott erdé huzédott, mégsem volt a vilagtél elzart. A
lakastdl elindulva alig par percre vonatallomas van, ahonnan nagyjabdl 15 perc Helsinki
koézpont. llletve buszmegall6 ahonnan pillanatok alatt be lehetett érni az egyetemre. Mivel
viszont gyalog is kdnnyen el lehetett érni az egyetemet, igy legtdobbszoér nem szalltam buszra.

Maximum 20 perc séta volt ajtétdl-ajtoig az egyetem.
Kiutazas - Megérkezés

Augusztus elején elkezdtem megszervezni a kiutazast, hosszas mérlegelés utan végul a
Czech Airlines Praga — Helsinki repul6jaratara vettem jegyet (Pragaba vonattal mentem
Pestrél), amivel egy kézipoggyaszt és egy 23 kilés csomagot lehetett vinni. Kissé vicces volt,
hogy otthon nem volt lehetéség pontosan lemérni a csomagot, csak saccoltunk. Csak a

repulétéren derdlt ki, hogy mennyire jél (22,6 kilomgramm lett a csomagom).

Visszatérve, kiutazas el6tt (amikor mar megvolt a pontos utiterv és a jegyek) jelentkeztem egy,
az egyetemhez tartozé online fellleten, hogy szeretném, ha lenne kint tutorom. Bekerlltem a
rendszeriikbe, és az egyetem mindenkinek kiosztott egy tutort. O az, aki kijon a repiilétérre,
elkiséer a lakashoz és az elsé napokban koordinal. Nagyon nagy segitség volt. Elére
egyeztettlk, hogy mikor érkezem és segitett elvinni a csomagomat a lakashoz, illetve masnap

ott volt velem az orientaciés napon.
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hlavm”
nadrazi

Végul augusztus 23.-an délutan érkeztem meg Helsinkibe, egy nappal az orientacios nap elétt.
Pontosabban Espooba. Az egyetemnek ugyanis tobb kampusza is van a varoson belll, és én
a leppavaarai kampuszra jartam (illetve még fogok is januartél), ami mar Espoo része.
Praktikus okokbdl a kivalasztott lakas is Espooban talalhato.

Roviden megfogalmazva, a képen lathatd harom keruletbél all a varos, ami nagyban
meghatarozza a tomegkozlekedési dijakat is, de erre még visszatérek.

Az els6 két hétben igyekeztem szokni az uj kornyezetet és berendezkedni a lakasba. Sok

hasznalati targyat otthonrol vittem, de még igy is tobb mindent a kozeli IKEA-ban vettem meg.
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Tomegkozlekedés

Mivel korabban is jartam mar Finnorszagban, igy az elsd ,furcsasagrol” mar korabban is
tudtam. A busz csak akkor all meg a megalloban, ha a megallobdl valaki kézfeltartassal jelzi,
hogy utazni szeretne. Ellenkez6 esetben a sofér a legnagyobb nyugalommal fog elhajtani a
megallé mellett, akkor is, ha valaki ott all © Els6re szokatlan lehet inteni a soférnek, de hamar
meg lehet szokni.

Ha szerencsésen megallitottuk a kiszemelt jaratot, johet a kdvetkezd |épés: fizetés. Ez
tobbféleképpen is lehetséges: készpénz, kulonbdzbé napijegyek vagy ,travel card”. A
cserediakoknak a travel card elintézése egyszeri volt. Az egyetem napirendi pontként iktatta
be az els6 orientacios napra, hogy elkisérnek mindenkit a helyi HSL (ez a Helsinki
tomegkozlekedési vallalat) irodaba, ahol mindenkinek kiallitottak a sajat travel cardjat. A travel
card egy bankkartya méretii kartya, ami bérletként szolgalhat, illetve utazasra jogosité jegyet
lehet vele vasarolni. Felszallaskor kell hozzaérinteni egy leolvaso eszk6zhoz. A kartya minden

tomegkodzlekedési eszk6zon hasznalhato, beleértve a vonatot is.

Mint azt emlitettem a tomegkdzlekedési dijaknal meghatarozd szerepe van a kerlleteknek.
Nem mennék bele most részletesen a dijszabasba, de lényeges tudni, hogy kerlleten beldl
utazni a legolcsobb. Példaul, ha valaki Espoobdl szeretne Helsinkibe utazni, az arak magasan

megugranak (vica-versa természetesen).

Tobbek kozott ezért is fontos a lakas és az egyetem elhelyezkedése, mert jelent6s anyagi
terhet jelenthet, ha az egyetem Espooban van, a lakas pedig Helsinkiben. Ugyanis a

kerUlethatart atlépve, a koltségek is ndvekednek.

Bliccelni nem érdemes, ugyanis ha valakit elkapnak 80 eurds helyszini buntetésre szamithat.
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Egyetem

Finnorszagban altalanosan jellemzd, hogy az épuletek nem hivalkodoak, ezalol az egyetem
épulete sem kivétel. Az épuleten bellul modern felszerelések vannak, az épulet mégis nagyon

letisztult és egyszerd.

Els6 nap minden cserediak kapott egy kulcstartora tehetd ,belépéchipet’, ez egy egyedi
azonosito, amivel tdbbek kozt az éplilet ajtajai nyilnak. Minden terem ezzel a chippel nyilik, és
konny( kizarni sajat magunkat. Egyszer egy délutani projektmunkan sikerilt magamat kizarni
a terembdl. Egy pillanatra kiléptem a folyosora, é€s mire észbekaptam mar be is csukddott

mogottem az ajté © Szoéval fontos, hogy mindig magunknal tartsuk a chipet.

Az egyetem konyvtaranak egyedi nyitvatartasi ideje van, a személyzet nagyjabdl 9-tél 3-ig van
a konyvtarban. Viszont ettél fuggetlenll a kényvtar, ha jol emlékszem reggel 8-t6l este 8-ig
van nyitva. Ugyanis a fent emlitett chippel akkor is be lehet menni a konyvtarba, ha a
személyzet nincs ott. Van egy kulon gép a kikdlcsonzésre, és egy pedig, ha vissza szeretnénk
épp vinni a konyvet. Egy egyszer( kezelbfelllettel ellatott gép, amivel be lehet olvasni a
kényvek vonalkédjat. igy akkor is lehet hasznalni a kdnyvtarat, ha egyébként senki sincs ott.

Ezenfelll a kdnyvtarban szabadon lehet a szamitégépeket hasznalni, és internetezni.

Tovabbi érdekes eszkdz az egyetemen, amit korabban nem lattam, egy laptopkdlcsénzé gép
volt. En személy szerint nem hasznaltam, de nagyon érdekesnek talaltam. Par kattintas a gép
kijelz6jén és mar ki is lehet venni egy laptopot. Ha jol emlékszem 4 6ran at lehet hasznalni

szabadon, az egyetem teruletén.

_ Metropolia

Ammattikorkeakoulu

Helsinki Metropglia...,
University of Applied;
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Oktatas

Ami altalanossagban jellemzd minden targynal, hogy a tanarok nagyon szeretnek
beadandokat készitettni, szeretik a csoportos projekmunkakat és a beszamolokat. En azt
tapasztaltam, hogy az atlag az 10 beadando / targy és jellemzden hetente uj feladatot osztanak
ki. A targyakat konnyl teljesiteni, de folyamatosan, hétrél-hétre foglalkozni kell minden
targgyal, kuldnben nagyon el lehet csuszni. A beadandok a legkllénbdzdbbek lehetnek,
vannak révidebb feladatok, de volt olyan targy, amire heti feladatként egy 5+ oldalas esszét
kellett irni. Tovabba szeretik, ha a diakok prezentaciot készitenek és persze, el6 is kell adni

angolul, amit jellemz&en komolyan ki is értékelnek a tanarok.

A tanarok, akiket én megismertem mind kedvesek, kompromisszumkészek voltak. Nagyon
kénnyl vellk egyeztetni, illetve szivesen segitenek személyesen és e-mailben is. llletve nem
varnak el tulzott udvariaskodast a diakoktol. Ez alatt azt értem, hogy egy tanarnak kaldott
levélben siman lehet ,Hello” vagy ,Hei!”. Nem fognak rajta megsértédni, ha nem ,Dear Madam”

a megszolitas, mert szamukra természetes a kdzvetlenség a diakokkal.
Az 6szi félévben 5 targyat vettem fel:

Industrial business

Engineering english and communication skills
Introduction to Web development

Introduction to RFID technology

o > w N e

Sensors and advanced physics
Igyekszem roviden dsszefoglalni mindegyik targyrol, hogy miket csinaltunk.
1. Industrial business

A targy lényege az volt, hogy az Uzleti élet alapvetd mikddésével megismerkedjunk. Szo volt
marketingrdl, pénzugyrél, beszerzésrdl, logisztikardl. llletve nagy hangsulyt kapott az
ugyfélbarat hozzaallas. Az éra hetente egyszer volt, az 6ran jellemz&en csoportokban kellett
megtargyalni. llletve volt, hogy egy elképzelt vallalkozas mikodését kellett megtervezni. Heti
szinten voltak beadando esszék, amiknek egy részeét oran kellett megirni, masik részeét pedig
otthon. Osszességében tetszett az ora, bar kissé nehezen kovethetd, amikor a tanarné
elragadtatja magat az ugyfélbarat megoldasok targyalasa kézben. Bar egyetértettem vele, a

téma fontossagaval kapcsolatban, 6 szinte transzba esett olykor a tématél ©
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2. Engineering english and communication skills

Orarend szerint hetente egyszer, szerdanként lett volna ez az 6ra. Valéjaban elsé alkalommal
kidertlt, hogy 5 talalkozo lesz 6sszesen, a targy nagyrésze pedig online fog folyni. Bar igy sem

mondanam kevésnek, mert alkalmanként 4 6ras volt a kontakt 6ra.

Sokakat megtévesztett a targy elnevezése, a milszaki élethez nem kapcsolddott a targy
sajnos, ettdl fuggetlenll hasznos dolgokat tanultunk meg. Nagyon sok témat érintett a targy,
és szintén hétrél-hétre U] feladatot kellett teljesiteni. A hataridék ebben az esetben szigoruak
voltak. Néhany példa a témakbdl, feladatokbdl: dnéletrajz készités, kisérélevél, bemutatkozas
egy interjun. llletve sok hasznos tipp szakdolgozatkészitéshez. Példaul, hogy hogyan kell
forrast megjeldini, mi szamit elfogadhaté forrasnak, mi szamit plagiumnak, hogyan szabalyos

atfogalmazni, ha példaul forrast hasznalunk a dolgozatunkhoz. Ezenfelll milyen egy jo

A tanarnd nagyon kedves és felkészllt, folyamatos visszajelzés érkezik a beadott munkakra.

Mindenkinek ajanlom a tanarnd angol 6rajat (Ulla Paatola)
3. Introduction to Web development

A targy teljes mértékben online teljesithetd, bar a tanarur a kijeldlt id6pontban megtalalhaté a
teremben, elbre jelezte, hogy konkrét eldadas az érabol nem lesz, de aki elakad, az nyugodtan
forduljon hozza. Széval a feladatok a moodleben voltak, viszont nem kevés feladat volt
kiosztva. Hatarid6k nem voltak megszabva, szabadon lehetett csinalni a feladatokat. En hétrdl
hétre megcsinaltam egy-egy témakort (10 témakor volt, témakordonként 3 feladat). Viszont
ismertem olyan cserediakot, aki utolsé héten allt neki, és meg is csinalta az dsszeset (maig
nem értem, hogyan csinalta, de sejtem, hogy nem sokat alhatott azon a héten ©). Szdval

abszolut ajanlani tudom ezt a targyat, nagyon konnyd jo jegyet szerezni rajta.
4. Introduction to RFID technology

Ez egy egy hetes intenziv kurzus volt, aminek a végén vizsgat tettink. Abszolut ajanlom ezt a
targyat azoknak, akik érdekl6édnek a radiovezeérlési technologiak irant. Mindennap reggel 9-
t6l délig volt eléadas, délutan pedig kulénbdzd gyakorlati feladatok voltak. Fétéma
természetesen a kulonbdzd radiofrekvenciak voltak, tulajdonsagaik, felhasznalasi modok,
illetve NFC és bluetooth technoldgiak. A gyakorlati feladatok kilénésen érdekesek voltak, mert
én példaul még sosem hasznaltam RFID cimkét, féleg nem telefonnal és kulénbdzd
leolvasokkal. Szoval érdemes ezt a targyat felvenni, ha valaki bealdozza erre az ,6szi
szunetet”. Ugyanis a targy egy olyan héten van, amikor nincs normal tanitas, igy lehetséges

reggeltdl délutanig tartani 5 napon at zavartalanul.
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5. Sensors and advanced physics

Ezt a targyat 2 tanar k6zosen tartja, az egyik tanarhoz a szenzorok tartoznak, a masik tanarhoz
az elméleti fizika. A fétéma az elektromossag, a fény és a Iézerek tulajdonsagai voltak. Uncsin
hangzik igy leirva, de allithatom, hogy egy fizika 6ran sem tanultam még ennyi mindent, mint
ezen. Az oran csoportokba voltunk osztva, és csoportosan is kellett megcsinalni a heti
hazifeladatokat. A csoportunkban négyen voltunk, de 2 hét utan egyértelmi volt, hogy csak
ketten dolgozunk benne, igy véglil két részre szakadt a csoport. En egy finn lannyal dolgoztam

tovabb, a masik két diak pedig tovabb csinalhatta a semmit. ©

A probléma ott kezd6détt a targgyal, hogy mig az elméleti fizikanal hatarozott cél felé haladtunk
a tanarral, a masik tanarral nem haladt az 6ra semerre. Nem voltak kijelolt célok, csak ugy telt
az id6 elbéadas, minden nélkul. Az elméleti fizika rész miatt nem banom, hogy felvettem a

targyat, a szenzorok rész viszont nagy csalddas volt. Nem ajanlom felvételre ezt a targyat.

Szabadido

A rengeteg egyetemi elfoglaltsag mellett szerencsére volt egy kis idd rovidebb kirandulasokra
is. Beszamoldm hossza miatt ezekrél mar féleg csak képeket mutatnék, illetve, hogy hol is
készllt a kép. llletve Finnorszag mellett, tobb kdrnyez6 orszagban is jartam, ahova egy

kulonleges, 4 napos hajéprogramnak kdoszonhetben jutottam el.

Helsinki
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Suomenlinna (Helsinkihez koézeli sziget) - Abszolut kedvenc hely, Helsinki kik6tébél jar ki a

szigetre menetrendszerinti hajo.

Tallinn - Esztorszag
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Stockholm — Svédorszag
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Szentpétervar — Oroszorszag
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Osszefoglalas

Végezetll szeretnék mindenkit biztatni, hogy batran jelentkezzen Erasmusra, ragadja meg a
lehet6séget. Amint az a beszamoldmbal is latszik rengeteg élmény ért csupan félév alatt is.
Izgatottan varom, mit tartogat a kovetkez félév nekem. ©
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