EILC tanfolyam Helsinkiben
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Hol is kezdjem... Miutan megtudtam, hogy megkaptam az ERASMUS 6szténdijat, és
utazom Helsinkibe, a f6iskolai ERASMUS koordinatorunk, Dudas Maria felhivta a
figyelmemet, hogy lehetéség van egy finn nyelvtanfolyamon val6 részvételre. Utananéztem
az interneten és ugy dontéttem, megprébalom. Kényelmi, és nem utolsésorban anyagi
szempontokat is figyelembe véve csak Helsinkit jeldltem meg. Ha jol emlékszem, junius
kozepén értesitett a University of Helsinki, hogy kivalasztottak és részt vehetek a
tanfolyamon. Ez kicsit megstirgette a nyari szervezést. Pl. a repiléjegy sem volt egyszeri
dolog. A hivatalos — j6 el6re kikiildott, részletezett - program alapjan augusztus 1.-én kellett
volna érkezni. En par nappal az értesités érkezése utan megprobaltam lefoglalni a Malévnal
a replldjegyet elsejére, de a holgy a telefonban kézolte, hogy az aznapi 3 jarat egyikére
sincsen mar jegy!

igy egy nappal korabban, mar juliusban megérkeztem Helsinkibe. Az egyetem
kikldott elém egy tutort, mivel kértem a ,Pick up service-t”. A srac (Amitav) nagyon
segitékész volt. A kulcsot is 6 vette fel a HOAS irodaban, ugyanis az csak hétfé6tél péntekig
van nyitva. (A HOAS az a didkszervezet, aki a Helsinkiben és kornyékén tanulé 6sszes diak
elszallasolasaval foglalkozik. Nagyon sok lakasuk van szerte a varosban, ezeket adjak ki a
diakoknak) Még a csomagok cipelésében is segitett! Elkisért a lakashoz, koérbevezetett a
varosban.



Az egyetem épllete

Néhany sz6 a szallasrol: a nyelvtanfolyamon résztvevdk nagy részének a szallasa a
kovetkez6 két varosrész valamelyikében volt: Pasila, ami a kézponti palyaudvarhoz képest
az elsd vonatallomas, valamint Kannelmaki (én itt laktam), ami az 5. megallé az ,M” vonattal.
A lakasok 3-5 személyesek. A felszereltség lakasrol lakasra valtozik, igazabdl attdl flgg,
hogy mit hagytak ott az el6z8 lakok. Olyanrdl viszont nem tudok, hogy valakinek ne lett volna
takardja, parnaja, pedig a levélben, ami a HOAS-tdl j6n, azt irjak, hogy hozd magaddal a
sajatodat! ( Ha mégsem lenne, akkor irany az IKEA! Van egy Espooban és egy Vantaaban.)
A szobak egyszerlien berendezettek: agy, iréasztal, szekrény, polc, szék, fotel. A szobaban
van internet, csupan a laptopod kell magaddal vinned, illetve a megfelel6 UTP kéabelt!
Minden épliletben van szauna. En egy 3 szoba + konyha + fiirdészoba + erkély elosztasu
lakasban voltam, egy spanyol és egy alban sraccal. Mindenkinek sajat szoba jar. A szobak
10 m? koriliek. Mi 112 €-t fizettiink érte augusztusra, de Igor, a spanyol srac a tanév tovabbi
részében is ott maradt és neki szeptembertdl mar 250 €-t kellett fizetnie. Tehat augusztusra
valamiféle specialis, nyari arat hasznalnak. A szoba lefoglalasat az egyetem elvégzi
helyetted, neked csak megerésiteni kell a foglalast, ami annyit jelent, hogy be kell fizetned
300 € depozitot, amit természetesen visszafizetnek a kikoltozésed utan, amennyiben
mindent rendben talaltak!

Az étkezés: Legolcsébban az egyetem éplletében lehet ebédelni szerintem. A
UniCafe nem éppen a legjobb étterem, de azért eheté amit f6znek és a finnorszagi arakhoz
képest olcsénak is mondhaté a diakkedvezménnyel. Attdl figgéen, hogy mit eszel, 2.35 €+,
vagy 3.30 €-t kell fizetned az ebédért. Ezért az arért csak magat a féételt kapod. Koretet és
salatat annyit szedsz, amennyit csak szeretnél, s6ét ezekb8l még repetazni is lehet.
Salatakbol mindig van tobbféle, hozza az dntetek is valaszthatdéak. Koretként mindig van fétt
krumpli és barna rizs, valamint, ha olyan az étel, akkor tészta, illetve fliszerezett f6tt / sult
krumpli. Inni ihatsz vizet és ,szorp6t”, valamint tejet, kavét, teat, de az utdbbi haromért fizetni
kell! Tej 1 € / pohar, kavé 0.70 €, ha az ebédeddel fizeted, mig ha utana / kilén, akkor 0.90
€. A tea 0.70 €. UniCafebdl ha jol tudom, 8 vagy 9 van Osszesen a varosban, és a
kedvezményed az 6sszesben ,éI”. A leghosszabb nyitva tartdsa a kézpontban lévének van,
ez hétfétdl péntekig 11:00-tél 19:00-ig, mig szombaton 17:00-ig van nyitval Egyébként a hus
igen draga pl. daralt hus 8 € korll van. Kenyér 500 grammos, szeletelt 1.5 €. Az asvanyviz
nagyon draga, nem ajanlom, helyette inkabb érdemes narancslevet venni. A Lidlben mar 49
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centért is lehet kapni, de nekem az nem igazan izlett, igy inkabb egy picit dragabban (bolttol
fliggben) 59, vagy 69 centért vasaroltuk. Erdekességként megjegyezném, hogy az egész
varosban csak egy helyen lehet kapni ,zacskos” kiszerelésben rizst, ez pedig a Stockmann
aruhazban talalhaté szupermarket! A Lidl egyértelmien a legolcsobb élelmiszerbolt, de
éppen ebbdl kifolyolag az ételek minésége szerintlink nem is volt a legjobb, ezért csak egy
alkalommal vasaroltunk ott! Ha esetleg Kannelmakiba kertlnél, akkor mindenképpen ajanlott
a bevasarlasaidat a Prisma nev( hipermarketben elvégezni! Hatalmas valaszték, és kedvez§
arak (persze még ez is dragabb, mint az otthoni boltok)!

A kozlekedés: Helsinkiben és a hozza szorosan kapcsol6édé varosokban egy
elektronikus rendszert hasznalnak az utazas folyaman. Mindenki — aki kivaltja persze-
rendelkezik egy elektronikus kartyaval ( 7 € ), amire lehet id8intervallumot és pénzt is tdlteni,
valamint ezek kombinaciéjat. A ,havi bérlet” kb. 40 €. Egy utazas pedig 2 € korul van, ha a
kartyaval fizeted, egyébként valamivel tdbbe keriil. Erdemes a havi bérlet vasarlasa mellett
pénzt is tolteni a kartyara, mert a bérlet nem érvényes 2:00 és 4:30 kdzott. Tehat az éjszakai
jaratokon mindenképpen kell fizetni. Ejszakai jarat viszont csak péntek és szombat éjjel
kozlekedik. igy a csutortoki bulikrdl hazajutni csak taxival lehetséges, amennyiben nem
szeretnél 3:30-t6l 5:00-ig varni, amikor is beindul a kozlekedés. A taxi egyébként a
kézpontbdl Pasilaba 12 €, mig Kannelmakiba 20 € korili 6sszegbe keril, amit ha 4-6
szemeély kozott szétosztotok, akkor mar nem olyan hatalmas 6sszeg. A csutortoki bulikon
egyébként a részvétel szinte kotelezd jellegi, mert itt lehet feliratkozni a kovetkez6 heti ESN
(Erasmus Student Network) szervezésii programokra. Valamint még fizetni kell akkor is, ha
Helsinki kdzigazgatasi terlletén kivillre mész, pl.: Espoo! Ha a Travel Card-al fizeted, akkor
2.90 €, egyébként 3.40 €, ha kézpénzt hasznalsz, és a soférnél veszed a jegyet!

Wi, mm
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KANAVATERMINAALI
KANAL TERMINAL

Az oktatasrdl: a nyelvtanfolyam augusztus 2.-t6l 26.-ig tartott. 2.-an ,reggel” 10-re
kellett az egyetemen lenni. Itt megkaptuk a legfontosabb informacidkat, majd beosztottak
minket csoportokba. 3 db 16 f6s csoportot alakitottak ki a 48 diakbdl. A nyelvorakat ezeknek
a csoportoknak tartottak. Minden csoportnak sajat tanara és 2 segit6 tanara (assinstant
teacher) volt. A ,kiscsoportos” foglalkozasokhoz tovabbi 2 részre bontottak a 16 f6t. Ezeket
az orakat a seqitd tanarok tartottdak. Minden o6ra 45 perces. Minden délelétt volt egy dupla
nyelvora, majd egyéras ebédszinet kdvetkezett.



Finnudl tanulunk

A program eddig szinte minden nap megegyezett. A délutanok voltak varialva. Volt,
hogy ebéd utan ujabb nyelvéra kévetkezett, volt hogy kiscsoportos foglalkozas, és olyan is
volt, hogy mindkett6. A legnehezebb napokon ezek utan még egy-egy eléadast is meg kellett
hallgatni. A mi tanarunk, Paivi Toivo volt. Egy szbke, 30-35 év kozotti, csinos tanarné.
Nagyon kedves és figyelmes volt. Probalt mindenkinek egyénileg is segiteni, ha észrevette,
hogy valamivel problémad van. A nyelvérak sohasem voltak unalmasak, mindig sikerult
valamivel feldobni éket. Ha rendesen tanulsz a honap folyaman, akkor a tanfolyam végére
egy alapszintl finn nyelvtudast dssze lehet szedni.

A tanaraink



A kiscsoportos foglalkozason én Reena Orgmets csoportjdban voltam. A segitd
tanarok altalaban kisgyerekekkel foglalkozé tanarok voltak, akik éppen most végeztek, vagy
most végeznek az egyetemen. Ezeken az alkalmakon az aznap tanultakat gyakoroltuk, a
tudast probaltuk elmélyiteni, valamint tobbszor is ,terepgyakorlaton” vettink részt, ami azt
jelentette, hogy a megszerzett finn nyelvtudast élesben kellett hasznalni. Pl.: voltunk a
piacon, kavézoban, stb.

Délutanonként, mint mar emlitettem tdbb alaklommal is volt kdtelezé jellegli program.
Kétszer néztink finn filmet: ,Pigs and Pearls”, valamint ,A man without a past”.
Természetesen finn nyelviek voltak, angol felirattal. Harom el6adast tartottak nekink: Jean
Sibelius — zene és kultura, Finland for Foreigner (ez nagyon érdekes és jo volt) valamint egy
eléadas a finn filmkészités torténetérél. Az egyik alkalommal egy teljes délutant toltottlink
egy hajon, és bejartuk Helsinki kornyékét.

Sajnos az id6jaras nem volt éppen kegyes hozzank, ugyanis nagyon szeles és hideg idd volt
aznap, néha még az esé is eleredt! Ellatogattunk a Nemzeti Muzeumba, valamint a Modern
Mivészetek Muzeumaba is. Egész napos kirandulasunk volt Suomenlinna tengeri er6dhdz.



Suomenlinna tengeri eréd
Nagyon szép szigetcsoporton lett kialakitva! Itt volt egy kis piknik, illetve mindenféle jatékot
jatszottunk — persze féleg finn jatékokat! Az elsé este pedig a Zetor nevii vendéglében
vacsoraztunk kézdsen.

Szlletésnapi parti



A vizsgarol: a legfontosabb, hogy senki nem bukott meg... A szdbeli vizsgan alapvet6
dolgokat kérdezetek. Az irasbeli mar kicsit komplexebb volt, de a legtdbb feladat tipust mar
gyakoroltuk. A vizsgakat koévetdé napon délelétt Unnepélyes ,diplomaosztdé” volt, ahol
mindenkinek atnyujtottak az oklevelét. Szamomra meglepetés volt, hogy a tanfolyamért 7
ECTS kredit jart. Err6l senki nem mondott el6tte semmit... Pozitiv meglepetés volt.

A szabadid6s programokrol: rengeteg programot szerveztek az ESN-esek. Voltunk a
vidamparkban - feledhetetlen élmény volt. Volt lehet8ség a Balti Tenger Fesztival
nyitokoncertjére elmenni (jatszottak Bartoktol is). Ez volt életem elsé komolyzenei koncertje
€s nagyon magaval ragado volt. Egy gyarlatogatas soran a Fazer csokoladégyarban annyi
csokit ehettiink, amennyi csak belénk fért. Az olimpiai uszodaban pedig egy kis sportolasra
volt lehetéséglink — a batrabbak 10 m-es magassagbdl ugorhattak a medencébe! A tlizijaték
verseny gyonyorl latvanyossag volt, mig a Nuuksio nemzeti park megmutatott egy kicsit a
természet szépségeibdl — a mocsarakkal vigyazzatok, mert nem latszanak és volt, aki nyakig
elmerll egyetlen lépés utan! A finn szauna est a kihagyhatatlan programok sorat
gyarapitotta. Fiuk, lanyok kdzb6sen szaunaztak (meztelenll), aztan pedig a tengerben
usztunk (szintén hianyos o0ltézékben), végul pedig kolbaszt grilleztiink (torilk6zdben). A
mivészetek éjszakajan megtelt tdbb park és utca kilénb6zd mivészekkel és olyanokkal,
akik mlivésznek hitték magukat ©. Az opera kulisszai mogé is el lehetett latogatni, valamint
lezarasként ,Pub Crawl-t” rendeztek. 2 dolog elmaradt, a finn baseball, valamint a Seurasaari
skanzen megtekintése. EI6bbi helyhiany miatt (éppen akkor volt az atlétikai vilagbajnoksag),
utodbbi a rossz idé miatt. llletve én kihagytam a finn tancestet és a Finn Desigmuzeumot. A
programban szerepelt a finn parlament felkeresése is, de sajnos ezt sikerllt olyan idépontra
szervezni az ESN-nek, amikor nyelvérank volt és az utolsé héten senki nem akart ellégni
nyelvorat!

Abban biztos vagyok, hogy ez alatt a négy hét alatt életreszdlé baratsagokat
kétdttem. Es a legjobb ezekben a baratsagokban, hogy igy szinte egész Eurépaban vannak
barataim. Gorogorszagtél kezdve, Franciaorszagon at, egészen Nagy Britanniaig! Talan
mondhatom azt, hogy életem legjobb hénapja volt ez! Egyszerlien a honvagyra nincs idéd,
mert annyi programot szerveznek (a tanulasra sem marad sok lehetéséged). A megszerzett
nyelvtudas ugyan nem elég ahhoz, hogy azt mond, hogy mindenrél tudsz beszélni finnl,
viszont ahhoz nagyon j6, hogy prébalkozz a nyelvvel, amit a finnek nagyra értékelnek! A
kiejtéssel nem lesz gondod, a magyaroknak nagyon egyszerii a dolguk ezen a téren! Az
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angolokat hallgatni, amikor éppen finnll beszélnek, mar sokkal viccesebb! A nyelvtanban is
talalsz hasonlésagokat, kdzos szavakat viszont ne nagyon keress... Egyébként nagyon
kedvelt téma a finnugor nyelvcsalad miatti rokonsag. Amint meghalljak a finnek, hogy
Magyarorszagrol j6ttél, azonnal ez a téma kertl el8!

Végezetll szeretném megkdszénni mind a Tempus kdzalapitvanynak, mind az
Eurdpai Bizottsagnak, hogy lehetévé tették szamomra a részvételt ezen a nyelvtanfolyamon!

A Helsinkibe utazdknak pedig j6 utat, legalabb annyira fantasztikus augusztust, mint
amilyen az enyém volt és persze j6 tanulast mindenkinek!

Mak Istvan

Budapesti Miszaki Fdiskola, Keleti Karoly Gazdasagi Fdiskolai Kar
3. éves Projekt Menedzser hallgaté

Helsinki, 2005 szept.-05

Mak Istvan




