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Az elso 1épés...

... megtétele mindig nehéz. Ugy vélem, ez itt
szazszorosan igaz volt.

Mindig is imadtam utazni, uj helyeket, kulturakat,
embereket és ételeket megismerni.

Az egyetem nyiizsgd, megszokott kornyezetébdl
remek lehetdség egy ,,rovidke” idore kiszakadni az
Erasmus+ program. Bevallom, rendkiviil rémisztének
is talaltam, mégis csak az ismeretlenbe szamiizeti
magat az, aki megpdlyazza ezt az 6sztondijjat.

De ez a gyomorgorcsolé félelem hamar tovaszall és
utolag nevetséges is.

Minden képzeletemet feliillmuld kalandban volt

részem!

Miért... : Lisboa Azori szigetek -
a repiil6rél Sao Miguel

... pont Portugalia? Miért Lisszabon? (Ha tudnatok
hanyan kérdezték ezt meg! XD )
Nos, egy szamomra teljesen ismeretlen orszag volt. Lisboa

Sorra nézve a lehetéségeimet mindig vissza-vissza g sinpaijen

tértem a gondolathoz, hogy vajon milyen lehet ott?
Ott Eurdpa legszélén? Ott tavol?

Es mint ismeritek a mondést: ki mer, az nyer!
Nem bantam meg a valasztasomat!

Lisboa
a Tejo partjan




Porto -
Harry Potter
konyvtara

2469,2 km...

Sz6 szerint felh6tlen atban volt részem
odafele . En a Wizzair tarsaséggal
repiiltem,egyaltalan nem harapdsak az
araik (érdemes egy hdnappal a kiutazas
el6tt venni, akkortajt a legolcsobb, és
mindenképp ablak mellé ilj!!). A vissza

utra a jegyet ne vedd meg eldre!

Lim-lom maradj otthon!
Odafele egy jol megtomott nagy és
egy kis béronddel utaztam. Sajnos, a
visszafele itra mar nem fértem be.

Egy fenomenadlis tipp amit ott tanultam:

ha van 2 b6réndod, a kisebbikbe
pakolj be mindent amit vinni akarsz,
és ha megvagy, az egészet pakold at a
nagyobbikba. A megmaradt szabad
helyért halas leszel még!

Lisboa

4 Azori szigetek
a repiil6rol
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Oda menni

A repiil6térrol én eldre foglaltam taxit a légitarsasagnal.

Ha bevallal6sabb vagy, egyenesen a reptérre van metré (!!).
Budapesthez hasonl6an 4 vonala van (kék, zold, piros és sarga) amik
tobb helyen csatlakoznak egymashoz.

A szallasom egy metré csomdpontnal volt, és az egyetemem

is 5 perc sétara egy masik metrdallomastol, igy nap mint nap
foldallattiztam.

A tomegkozlekedési rendszer Lisszabonabn nem olyan egyszert
viszont! Papir vagy mianyag kartyas rendszerrel miikodik,
belélptetd kapukkal mindenhol. Az utazas tipusatdl fiiggden kell

a jegyet megvenni: van kiilon mindenre kdrtya, vagy venni kell
egy univerzalisat és minden alkalommal pénzzel felt6lteni (ez a
macerasabb de talan sporoldsabb).

Javaslom az 1 hénapos bérletet (36€), mivel az minden eszk6zon
hasznalhato a varos hatérain beliil (busz, metrd, villamos, vonat). Ez
egy milanyag magneskartya, a kozponti pénztaraknal (pl. Marques
de Pombal) egy trlap kitoltésével lehet megigényelni (kell hozza
igazolvanykép!).

Ezen feliill érdemes beszerezni egy kiilon feltoltés papir kartyat

is, amire az esetleges kijjebb utazasra lehet pénzt feltdlteni (komp,
vonat, tavolsagi busz).

A buszokat nem ajanlom: gyakran a menetrendtdl eltéréen jonnek
ha jonnek, gyakran nem tul tiszta, és le kell inteni hogy megalljon,
nem is beszélve, hogy nem irja ki hogy melyik allomasnal tart épp!



Ott lenni

Lisszabonban nincs olyan kollégium ami egyetemektdl fiiggetlen.
Igy, mivel az ISEC-nek nincs sajétja, egy student residence-ben
laktam. Ez egy kollégium szert apartman, kozosségi helységekkel
(konyha, étkezo, nappali, mosdok), és sajat szobaval (és terasszal).

6 masik fiatallal osztoztam a laktéren, mind mas mads orszagbdl
val6ak voltunk.

Az arak majdnem mindenhol megegyeznek a magyarral, a
valasztékot leszamitva.

Tobb szupermarket lanc miikodik a varosban, és ingyen kivallthatsz
barmelyikbe pontgytijt6 kartyat (érdemes mert rengeteg akcidval
jar!). Roviden: a Minipreco olcso és kdzepes a mindsége és a blokk
végén minden hénapban kuponokat ad a kartyatulajdonosoknak, a
Pingo Doce jobb mindségben és valasztékban de néha picit dragabb
és az 6 kartydjaval sms-ben kapod az akciokrol a hirt a kartyara
pedig benzinre lehet bevaltani az 6sszegytlt pénzt, a Lidl dragabb és
kicsi a valasztéka a hazaihoz képest, a Continental nagy valasztékkal

és magasabb arakkal és mindséggel var de akkor megéri ott venni ha

nagy mennyiségekben vasarol az ember (tartos élelmiszert példaul).

Azori szigetek - ) mbra
Sao Miguel
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Lagos

Enni

Ha megkérdeztem, ,,milyen tipikus
ételek vannak Portugaliaban?”, nem
kaptam tul nagy listat. -”A portugdlok
egyszertiek, 0k csak szeretnek enni.”
Mégis kiindulasnak osszeallitok egy
kaja-bakancslistat:

Minden johet ami bacalhao

(tékehal)! Szeretik a jé husos ételeket
(Francezinha), kaposztas, krumplis
fogasokat, a sok sok hagymat (!) és
koretnek a burgonyaszirmot.

Ha édesség akkor az legyen nagyon
édes! Kedvenceimmé valtak a tojasos
krémmel toltott kredlmanyaik, mint a
Bola de Berlim és Ovos Moles. Tipikus
még a Pastel de Nata (vagy de Belém),
Queijada, és még sorolhatnam! Esznek
csigat is (caracois), de csak ,,r” nélkiili
hénapokban jo. Sok féle pékarut is
készitenek ( a ,mixta” az mindig sajt
és sonka). A popcorn-t édesen eszik,
ne lepjen meg! Viszont a turistak miatt
sésan is kaphaté mindenhol, még a
metrdban is (szabad enni a metrén!).
Ne félj kiprébalni mindenféle Gjat is!
Isteni példaul a nespera (szilva és sarga
barack keveréke), a chuchu (zeller iz
krumpliszertiség), és a tremocos (lupin
' bab, nasiként fogyasztjak). A tobbit
majd meglatod!




Inni

A portugalok nagy sorivok. Két sor
markajukkal mindenhol 6sszetalalkozik
a jardkeld: a Super Bock, és a Sagres.
Magasabb az alkoholtartalmuk mint

a megszokott hazaiaknak, de kisebb
adagokban szolgdljak fel: az imperial a
hagyomanyos pohar méret lisszaboni
neve (0,2 1).

De boraikban nincs parjuk!

Batran kostolj bele a z6ld borbal
Tulajdonképpen egy kicsit izesebb,
fiatalabb fehérborra emlékeztet, de mas
eljarassal készitik. A portdi borokrol
gondolom nem kell szdt ejtsek (taldn
csak annyit, ne hagyd el Porto-t
borkédstold nélkiil, ha odautazol!)

A boltokban nem fogsz taldlni szorpot,
semmilyen mindségben.

Etkezések mellé vizet vagy
gyimolcslevet fogyasztanak. Vizbdl is
szénsavmenteset (szénsavasat csak nagy
aruhazakban lattam kozel dupla aron).
De a CSAPVIZ MINDENHOL IHATO!
Teakban is utaznak, Portugaliaban volt
az els6 eurdpai teagyar a vilagon (Azori
szigetek, Sao Miguele, Cha Gorreana).
Kavébol szinte csak presszot isznak.
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Azori szigetek—

Szorakozni ¥ GagMlicusl,
Az Erasmus a szérakozasrol (is) szol! “Furnas
Lisszabonban 2 csoport is van: ELL (Erasmus Life Lisboa) és : '
az ESN. Ne sajnald azt a par eur6t regisztralni mindkettéhoz!

Bar nagyjabol egyformak, a szervezésben, a programokban van
kiilonbség. Az ESN sokkal csaladiasabb, lazabb, bulizésabb,
olcsobb. Az ELL sokkal szervezettebb, tobb programot szerveznek,
megbizhatdbbak, de picit dragabb is.

Ha buli, akkor irany az évaros (Baixa-Chiado), vagy a folyépart!

A legtobb szérakozdhely reggel 4-ig van nyitva, de a metrok 1-ig
jarnak csak és majd csak 6-kor indul az els6, kozte éjszakai buszok,
taxik, uber, labbusz.

AKki soppingolna, a plazak éjfélig vannak nyitva!

Kultur-molyoknak figyelmébe ajanlom, hogy minden hénap elsé
vasarnapjan ingyenes az 6sszes muzeum latogatasa, és egy-egy még
a tobbi vasarnap délel6ttokon is!

Ezt mar irhatod is a bakancslistadra: irany az LX Factory! Gasztro-
. 2Tt ell turistdknak kotelezGen ajanlom a konyvesbolt-kavézo fantasztikus
specialitasat, a Bolo do Marta-t, de ezer mas szuper hely is var ott
rad!

Lisszabonban nem, de kb fél éra vonattal (Carcavelos) vagy

busszal (Caparica) a legkozelebbi szorfre alkalmas part! Probald ki
(ESN vagy az ELL akcidkkal érdemes élni itt is)! Kénnyebb mint
amilyennek hiszed!

Lisszabonban sose lehet unatkozni, kisérd figyelemmel a varosi R
eseményeket mindig, a portugalok imadnak szérakozni (fesztivalok,
vasarok, koncertek, workshopok, felvonulasok, focimeccs, stb).
Merj vilagot latni! Utazz! Hasznald ki ha adodik egy lehet6ség
megnézni mas varosokat is! Nem draga a kozlekedés ha okosan
szervezed! ,Low budget”-vel eljutottam Porto-ba, Braga-ba,
Coimbra-ba, Gerés-be, Sesimbra-ba, Evora-ba, ... de szinte fillérekért
a délpartot is megnéztem (Lagos, Sagres) és jartam az Azori
szigeteken is! TIPP: nyugodtan merj stoppolni!

Magyarorszag

" Lisboa -
Santo Antonio innep




Azori szigetek - Porto
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Megszeretni s

A maga laza, szines, olykor kaotikus, tokéletlen pompalyaval engem
hamar le vett a labamroél Portugalia! A masodik otthonom lett.

Sok érdekességet tapasztaltam, volt ami jo volt mi rossz pontként
konyveltetett be. Ime néhany!

Portugaliaaban, de f6leg Lisszabonban viragzik a graffiti kultura!
Gyonyor alkotasok diszitik a falakat! Kiilon grafhiti ttrakat
érdemes tartani, mert rengeteg hely van amit latnod kell ha
kedveled ezt a miifajt!

A zebrakon félelem nélkiil lehet atkelni, a portugalok biztosan
megallnak és atengednek (a taristas helyeknél azért 6vatosan
tovabbra is!).

Sok portugal beszél angolul, de ha spanyolul tudsz, vesd be batran,
bar nem leszel szimpatikus a szemiikben, érteni fognak.

A metrékban modern infé és foto6 érintéképernyds tablak varjak

a bolond turistakat. Csinalj vele egy képet és kiildd el emailben
magadnak vagy haza a familianak!

Egyszertien imadom a csempézett falait a régi hazaknak! Azulejos,
vagyis mives mazas csempékkel boritjak sok helyen az épiileteket.
Praktikus és csodaszép!

Ez csak egy kis izelitd!

Szerettem volna némi hasznos
informacié mellett kedvet csindlni
az én imadott Lisszabonomat
felfedezni.

Ha hozzad is kozel all a tenger,

a jo étkek, Harry potter, a foci,

az esti nytizsgd varosi hangulat,

a macskakoves sikatorok, vagy

a sziklaszirtes palmas latképek,
hidd el, Portugalia a te szivedbe is
hamar be fogja lopni magat!

Sintra -
Quinta da Regaleira



Azori szigetek -
Sao Miguel
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Fotok mind sajatok,
mobiltelefon és
fényképezdgéppel késziiltek.
Ha lenne kérdésed, batran ird meg:
dimitrovaveronika96@gmail.com




