
Ösztöndíjas kiutazási 
lehetőségek a karunkon



 Miért érdemes pályázni?
 Erasmus +
 Hogyan pályázzak?
 Pályázási szempontok



 Ösztöndíj

 Nyelvismeret fejlesztése

 Szakmai ismeretek bővítése

 Új iskola-, oktatási rendszer     
megismerése

 Kapcsolatok kiépítése
 Karrier építés
 Munkalehetőség
 „Ön-megmérettetés”



 Csak az anyaintézményen keresztül
 Csak szerződött intézménybe (tanulmányút esetén)
 Mobilitás típusai
◦ Részképzési céllal
◦ Szakmai gyakorlatra
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 Óbudai Egyetemmel jogviszonyban álló hallgató

 Kiutazás célország: EU + EFTA + társult országok, min. 2/3 hónap, 
max. 10 hónap

 Több alkalommal is igénybe vehető, de egy hallgató oktatási 
ciklusonként (BSc/MSc/PhD) max. 12 hó Erasmus+ jogosultság 
(mindegy, hogy tanulmányi vagy szak.gyak) 

 Szakmai gyakorlat a diploma megszerzése utáni 1évben is 
lehetséges (Pályázni és szerződni hallgatóként kell!)

 Tanulmány esetén: min. 15 felvett kredit 

 Szerződéskötés kötelező (ösztöndíjszerződés, Learning/Training 
Agreement)

 Nyelvi kompetencia ellenőrzése
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 Ösztöndíj 300 – 600 EUR/hó országtól és mobilitás típusától

függően (csak kiegészítés!)

 Utazási hozzájárulás (EHÖK - ???)

 Tandíjmentesség a fogadó intézményben

 Hazai ösztöndíj, szoc. támogatás

 Diákhitel
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 Tanulmányok
◦ Listából választható intézmény 

(http://erasmus.uni-obuda.hu)
◦ Aktív félévnek kell lennie
◦ Hazai kötelezettségeket teljesíteni kell
◦ Külföldi kreditek befogadhatóak
◦ Learning Agreement a kiutazás előtt

 Gyakorlat
◦ Passziváltatni is lehet
◦ Szaknak megfelelő foglalkozás
◦ Nincs „háttérintézmény”
◦ Training Agreement a kiutazás előtt
◦ Ötletek / ajánlatok a honlapon

(http://erasmus.uni-obuda.hu)

E
ra

sm
u
s +



E
ra

sm
u
s +Fogadó ország

Tanulmányi célú 

mobilitás (kombinált 

mobilitás is!)

Szakmai 

gyakorlat

Magas megélhetési költségű országok
(Franciaország (FR), Olaszország (IT), Nagy-Britannia (UK), 
Ausztria (AT), Finnország (FI), Svédország (SE),
Dánia (DK), Írország (IE), Norvégia (NO), Lichtenstein (LI),
Svájc (CH))

~500 €/hó ~ 600 €/hó

Közepes  megélhetési költségű országok 
(Spanyolország (ES), Németország (DE), Törökország (TR), 
Hollandia (NL), Belgium (BE), Csehország (CZ), Portugália 
(PT), 
Görögország (GR), Szlovénia (SI), Horvátország (HR), 
Luxemburg (LU), Ciprus (CY), Izland (IS))

~ 400 €/hó ~ 500 €/hó

Alacsonyabb megélhetési költségű országok 
(Lengyelország (PL), Románia (RO), Magyarország (HU),  
Litvánia (LT),  Szlovákia (SK), Bulgária (BG), Lettország (LV), 
Észtország (EE), Málta (MT))

~ 300 €/hó ~ 400 €/hó

Rendkívüli  támogatás: hátrányos helyzetű 
hallgatóknak 100 €/hó -



 Cél kiválasztása
 Ország kiválasztása
 Iskola/Cég kiválasztása
 Időtartam meghatározása

E
ra

sm
u
s +



Jelenlegi tanulmányaim 

kiegészítése

 Saját tanterv áttekintése

 Partneriskola tárgyai

 Szakmai gyakorlat

 Hasonlóság keresése

Jövőbeni karrierem építése

Célintézmény karaktere

Célorientált tanterv 

Jövőbeni kapcsolatok 

Eltérés keresése
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 Erasmus+ iskolák listája 
http://erasmus.uni-obuda.hu

 Európai felsőoktatási intézmény – Internet!
PLOTEUS: http://ec.europa.eu/ploteus/

 Gyakorlat esetén vállalat keresése:
http://erasmus.uni-obuda.hu/hu/gyakorlati-helyek
◦ Profil meghatározása – Internet!

◦ Érdeklődni oktatónál

◦ Motivációs levelek / Portfólió kiküldése
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 ON-line űrlap kitöltése regisztráció után
http://erasmus.uni-obuda.hu

 Mappa leadása az RKK Nemzetközi Kapcsolatok irodában 
(D.307)
◦ On-line űrlap nyomtatva, aláírva
◦ Europass stílusú önéletrajz (magyarul, idegen nyelven x2)
◦ Motivációs levél (magyarul, idegen nyelven x2)
◦ Nyelvvizsga bizonyítvány másolata
◦ Neptunból kinyomtatott index
◦ Transcript of Records (2 példány, honlapon lévő utasítás szerint)
◦ 2-4 db jó minőségű útlevélkép, hátán a név, nyomtatott nagy betűkkel
◦ Szaktanári ajánlás
◦ Learning Agreement

 Határidő: 2014. március 10.
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 Tanulmányi átlag

 Nyelvtudás (nem szükséges nyelvvizsga, minden 
pályázó kötelezően részt vesz a nyelvi felmérőn)

 Társadalmi megbízatás (HÖK tagság, tisztségviselés, 
egyesületi megbízatás stb.)

 Hallgatói különmunka (tanulmányi verseny, 
kiemelkedő sport, művészeti teljesítmény, felsoroltakon 
túli nyelvtudás stb.)
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2014. MÁRCIUS 10.

 Bővebb információ:
◦ Erasmus szakkordinátorok
◦ RKK-NKI D.307
◦ http://erasmus.uni-obuda.hu
◦ Volt Erasmus diákok

 http://erasmus.uni-obuda.hu/hu/hallgatoknak/kinti-
elmenyek/tanulmanyi-beszamolok

 http://erasmus.uni-obuda.hu/hu/hallgatoknak/kinti-
elmenyek/szakmai-gyakorlatok
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