
Mobilitási óra
külföld, ösztöndíj, élmény
Szívesen emlékszel vissza a külföldön eltöl-
tött ösztöndíjas időszakodra?

Szívesen mesélnél életed egyik legizgalma-
sabb időszakáról egy nyelvóra vagy osztály-
főnöki óra keretében középiskolásoknak? 

Akkor ne habozz, és légy Te is előadó a Mobilitási órán!
Mit is jelent a Mobilitási óra?
•  a Tempus Közalapítvány által évek óta szervezett 

tevékenység legfőbb célja, hogy felhívja a középis-
kolások figyelmét a külföldi tanulmányutak, szak-
mai gyakorlatok lehetőségére, és ezek tudatos meg-
tervezésére

•  mindezt volt ösztöndíjasok beszámolóin keresztül, 
középiskolák osztályfőnöki és/vagy nyelvórái kere-
tében

•  több vidéki középiskolában

Miben számítunk rád pontosan?
•  részvétel a Tempus Közalapítvány által szervezett 

felkészítő napon, ahol egy jól használható módszer-
tani és szakmai alapot, valamint hasznos tippeket 
adunk a saját előadásod megtartásához (Helyszín 
és időpont: Budapest, 2014. március 14., péntek)

•  2 vagy több népszerűsítő előadás megtartása az elő-
re megbeszélt középiskolá(k)ban és időpont(ok)
ban (2014. március és május között ). Fontos, 
hogy csak vidéki, Pest megyén kívüli középiskolák-
ban tarthatsz előadást.

Mikor érdemes jelentkezned?
•  ha volt ösztöndíjas hallgató vagy (Campus Hungary/

Erasmus/Erasmus Mundus/CEEPUS/Comenius/
Leonardo mobilitási projekt keretében tanultál, 
szakmai gyakorlaton voltál vagy kutattál külföldön), 

vagy volt ösztöndíjasként előadtál már a Kutatók 
Éjszakáján, valamint a Bolognai folyamat fogalma 
sem idegen a számodra

•  ha rendelkezel hallgatói jogviszonnyal, és belefér 
az idődbe

•  ha van kedved akár idegen nyelven mesélni az ösz-
töndíjas időszakról és élményeidről egy nyelvórán

Miért jó ez neked?
•  a megtartott két előadásért nettó 15 000 forint 

„előadói díjat” kapsz, mely tartalmazza az előadá-
sok, valamint az utazás(ok) díját is.

•  a projektben való részvételről tanúsítványt állít ki 
részedre a Tempus Közalapítvány

•  a felkészítő nap és az előadások révén fejleszthe-
ted előadói készségeidet

•  lehetőséged lesz a kapcsolatépítésre hasonló ér-
deklődésű fiatalokkal

•  élményeid megosztásával hozzájárulsz a külföldi 
tanulmányutak, szakmai gyakorlati lehetőségek 
népszerűsítéséhez

•  egy jó hangulatú projektben bővítheted tapaszta-
lataidat és ismereteidet

Hogyan tudsz jelentkezni?
•  jelentkezni itt lehet:http://goo.gl/zTpMPu
•  jelentkezési határidő: 2014. március 2. (vasár-

nap) éjfél


