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Szervezés és kiutazas

Elgszor is szeretném leszogezni, hogy mindenféleképpen menj Erasmus-ra, ha az alabbi

pontok igazak rad.

e van még elég feléved az egyetemen, nem kell siirgésen befejezned (az esetleges
csuszas miatt)

e rendelkezel félretett pénzzel/ sziileid tudnak bizonyos mértékig anyagilag tamogatni

Ennél tobb szempontnak nem kell megfelelned, ugyanis mindenkinek ajanlom, hogy
hasznalja ki ezt a lehetdséget, valasszon egy orszagot ¢s menjen ki. Ne agyaljatok azon, hogy
baratng/barat jon-e, mert higgyétek el, hogy az igaz baratok megvarnak Magyarorszagon ¢s
nektek is jobbat tesz, ha kint egyediil vagytok teljesen: tobbet fejlodsz majd angolul és tdbb uj

embert ismersz meg.

Rengeteg lesz a papirmunka és alairasokért rohangalas, de hozza lehet szokni és legalabb
megedzi a tiirelmedet. Félév kozben viszonylag ez finomodik, de kiutazas el6tt és utan sok

minden dolgot kell majd a fejedben tartanod.

Valassz ugy egyetemet, hogy lehetfleg ne csussz a tanulmanyaiddal. Ehhez nagyon
koriiltekintének kell lenni és ¢szintének magadhoz. Ha esetleg mar eldre latod, hogy
valosziniileg csuszni fogsz, mert nem tudsz minden kotelezd torzsanyagot megcsinalni, nem
all meg a vilag: rengeteg 11j ismeretre teszel szert és 1 plusz félév igazan nem sok, viszont

ebben az esetben tigyelj ra, hogy okosan hasznald ki azt a félévet!

A repiilgjegyet mindig csak azutan vedd meg, hogy a kinti egyetem visszajelzett, hogy
biztosan fogadnak ¢s megirtatok a Learning Agreement-et. Sok valtozas johet kdzbe, nem

érdemes egy tul hamar megvasarolt repiilgjegy miatt pénzt kidobni az ablakon. Tampere-be



altalaban a Ryanair indit kdzvetlen jaratokat. Té¢len valdsziniileg Helsinkibgl/Helsinkibe kell

repiilndd.

Repiilgjegy vasarlashoz: http.//www.bravofly hu/vg1/home.do

Helsinkibgl Tampere-be:

kozvetlen busz. http.//www.expressbus.fi/fi/etusivu/

vonat. https.//www.vr.fi/cs/vr/fi/etusivu

busz. http.//www.onnibus.com/fi/index.htm

A kinti egyetemtgl egy tutor fel fogja venni veled a kapcsolatot, hogy eligazitson és segitsen
neked. Minden tutor kiilonbdzé (néhanyan nem érnek ra tul sokat, valakik veled toltik az
egesz félévet), ugyhogy ne fliggj teljesen az § segitsegiiktdl, az a legjobb, ha mindennek te

utananézel mar itthonrol.

Pakolj a lehet§ legkdnnyebben és csak a legfontosabb dolgokat vidd magaddal. Par dolog
aminek biztos hasznat fogod venni. vizallo kabat(ok), kenyelmes (sport) cipd, meleg bakancs,
vizallo kesztyli, egy-két nyari-tavaszi ruha, mert még augusztusban/ mar majusban
meglepéen meleg tud lenni. Kint nem a divatozas lesz a 1ényeg, hanem a kényelmes, réteges

Oltozkodés.


http://www.bravofly.hu/vg1/home.do
http://www.expressbus.fi/fi/etusivu/
https://www.vr.fi/cs/vr/fi/etusivu
http://www.onnibus.com/fi/index.htm

Szallas

Tamperei diakszallasok honlapja: hitp.//toas.fi/

Ahogy csak tudod, add be a jelentkezésedet. Ok ugyan azt javasoljak, hogy ne rdgton akkor
jelentkezz, mikor 6k megnyitjak a jelentkezést (majus koriil), én azt tettem ¢€s igy keriiltem be a
legjobb helyre. Ha esetleg kdzbe jon valami ¢s nem tud mégse fogadni az egyetem (habar ilyenkor

mar a legtobb dolog le van fixalva), akkor még mindig lemondhatod a szallast.

Jelentkezés utan kapni fogsz egy e-mail-t egy ajanlattal a szobardl és az arardl. Vissza tudod
utasitani, ha nem megfelel, de ilyenkor beraknak a varolista végére. En rogton elfogadtam az elsg
ajanlatot, mert nem mertem kockaztatni, ugyhogy nem tudom milyen hamar kapsz 1ij ajanlatot. A két

legnépszeriibb szallas a City 155 és a Lapinkaari 970. Ezek vannak a legkozelebb és itt lakik a

cserediakok nagy szazaléka. Sok TOAS épiilet butorozatlan, ugyhogy a keresésnél iigyelj erre. Valassz
ugy szallast, ami neked a leginkabb megfelels. Ha szeretnél ezen sporolni, valassz messzebb 1€vs
szallasokat, de akkor szamolj azzal, hogy kicsit elszigetelve leszel, ami az elején problémas lehet,

illetve haromszor is meggondolod majd mindig, hogy elmenj-e egy buliba.

Amit én valasztottam

En mindenféleképpen a kdzpontba szerettem volna keriilni ezért a City 155-6t jeldltem meg és mivel
hamar jelentkeztem, bekeriiltem (amugy nagy a harc érte, nem kdnny(i helyet kapni). Cserediak
életmoédhoz én ezt tudnam a legjobban ajanlani, mivel nagy a tarsasagi élet, sose érzed magad
maganyosnak ¢és sokkal tobb programra szivesebben elmész, mivel csak 5 percre vannak a

szallasodtol.

Arak.

legkisebb szobak (k6zds konyha, kozos fiirdg): kb. 280 €
nagyobb szobak (k6zds konyha, kozos fiirdg) : kb. 330-360 €

nagyobb szobak (kozos konyha, sajat fiirdg): kb. 400 €


http://toas.fi/
http://toas.fi/en/apartments/155-city/
http://toas.fi/en/apartments/970-lapinkaari/

En a 4. emeleti sarokszobaban voltam, gydnydr( kilatassal. Sajat fiird6m nem volt, igy fizettem 330
€-t havonta. Dontsd el neked mennyire fontos a sajat fiirds, de szerintem abszolat hozza lehet
szokni, hogy ki kell menned érte a folyosora. Nem olyan szuperek a sajat fiird6k altalaban, hogy

megérje értitk annyi pluszt fizetni, inkabb az csak a kényelemrél szol.

Hatranyai City 155-nek.

A konyhat 20-25 emberrel osztod meg, igy gyakran van kosz vagy rendetlenség. Ha Ossze tudtok
beszélni, akkor viszonylag szép rendet lehet tartani, de késziilj fel, hogy gyakrabban lesz koszos, mint
tiszta. A legnagyobb élet mindig a 3. emeleten van, mivel ott van a kdzos helység és a kijarat a belsg
udvarra. Bulik idején a folyosdk altalaban hangosak, ugyhogy ha te nem tartasz veliik, ajanlott egy

fiildugo hasznalata. Osszességében igazi kollégiumi élet van, de abszolut toleralhatd mértékben.

Elgnyei City 155-nek:

Minden nagyon kozel van, a buszmegallo, a boltok, a fétér, a bulihelyek. Sokkal tobbet leszel igy a
kdzpontban, jobban fel tudod fedezni a varost. Zoldteriilethez se kell annyira messze menned. Bar
nem fogsz mindenkit kedvelni az emeleteden/ az épiiletben, az emberek nagy része nagyon jo fej és
igazi, ergs kozosség tud kialakulni, mivel mindennap talalkoztok a konyhaban, a szaunaban, az

edzgteremben, a belsg udvaron.



Egyetem és targyfelvétel

Fontos megerdeklgdni a biztosan induld targyakat, mert gyakran elgfordulnak meglepetések (egy
targy mégse indul ebben a félévben stb.). Elmeletileg ezen a honlapon rajta van minden indulo
kurzus, de ez gyakran csak tajékoztatd jellegi. A Iegpon@b informaciot a karod dékanjatol tudsz
majd kérni az Orientation Week keretében, illetve utana az ottani Neptun-szerd rendszeriikben
tudsz rajuk te magad feliratkozni. Az els§ félévben nekem az ottani Infernational coordinator-om
felvette a targyaimat, viszont a tavaszi félévben mar én csinaltam itt. Sajnos ezt a rendszert csak az
Orientation Week-en tudod a leghamarabb elérni, mivel ott kapod r;ajd meg a felhasznalonevedet és
a jelszavadat. Lesz sajat egyetemi e-mail cimed, ezt mindig figyeld, ide jon minden fontos
informaciot Az Osszes eszkozt az egyetem honlapjardl el tudod egyszerien érni, a jobboldali 7ools

meniibgl.

Az egyetem jol felszerelt, tagas és joO érzés ott idt tolteni. A biifékben a dolgok altalaban elég dragak,
de az ebéd itt éri meg a legjobban: 2,6 € a diakar. Mikor még az elején nem lesz kész a diakod, akkor
is tudsz majd ezen az aron enni, mivel adnak egy ideiglenes papirkartyat. Amikor csak tudsz, kajalj
ott vagy a masik ket egyetemen (UTA, TUT), mert id6t €s pénzt sporolsz. A diakkartyaddal Finnorszag
egész teriiletén 1évg Osszes egyetemen jogosult vagy a menzan a diakkedvezményre. Hidd el, naluk a
menzanak semmi negativ jelentése nincsen, j6 mingségi ételt adnak és mindig ehetsz rengeteg

z0ldséget.

Targyak, amiket felvettem

Mivel én terméktervezének tanulok eredetileg, a gépészmérndki és a biotermék mérndki szakokrol
terveztem Osszeallitani az Srarendemet. J6 par targy végiil nem indult el és mivel hivatalosan a
Bioproduct and Process Engineering szakra vettek fel, onnan kellett a legtobb targyamat
valasztanom. Azzal mar el8re tisztaban voltam, hogy a tanulmanyaimmal csuszni fogok, mivel nem
talaltam semmi olyat Finnorszagban, ami pontosan a terméktervezgknek szoélna. Viszont mivel
Finnorszag nagy almom volt és kiegészit§ tanulmanyoknak fogtam fel az utat, a kdvetkezg targyakat

csinaltam meg;


http://opinto-opas-ops.tamk.fi/index.php/en/tarjontakorit/en/TKKVS16_4
https://winha.tamk.fi/winhawille/wille.asp
https://sso.tamk.fi/opensso/UI/Login?realm=tamk&goto=https://intra.tamk.fi/c/portal/login%3Fredirect%3D%252F

Tantargyak

Oszi félév

Recycling Technology

Papirhulladék feldolgozasat vettiitk végig részletesen. Nem olyan érdekfeszit§, de hasznos lehet
késBbb és a teszt is konny( a végén.

Coating Technology

Papirmazolas elmélete. Maga az anyag hasznos lenne, de szamomra a tanar nem tudta elég érthetéen
¢s kovetkezetesen atadni (masok is €rezték igy), ezért ha jobban meg akarod érteni, érdemes sokat

otthon magadtdl utananézni a dolgoknak.

Coating Technology Laboratory Work

A laborok nagyon jol felszereltek €s a tanar nagy szabadsagot ad a diakoknak (jo értelemben). A
feladatunk kétfajta maz elkészitése, majd a papirra applikalasa utan vizsgalatok és értékelés
elvégzése volt. Viszonylag sok munkaval jar ¢és sok idét kell a laborban tolteni, de érdekes és sokat

lehet tanulni.

Paper and Paperboard Converting

A TUT-rol érkezett vendégtanarok tartottak, ezért a szint érzékelhet§en magasabb volt. Mindkét
tanar nagyon jol beszél angolul és érdekesek voltak az orak, valamint tobb gyarba is ellatogattunk. A
kiilénbozg csomagoldanyagokat, csomagolasi eljarasokat vettiik végig. Nem kdnny(i és sok dolgunk

volt, de megéri.

Scandinavian business

Szabadon valaszthato targy, a legtobben az iizleti karrol voltak ott, de jo par mérndk is felvette.
Csoportokban valasztani kell egy skandinav (pontosabban északi) orszagot és arrol kell egy
prezentaciot késziteni. J6 hangulata o6ra és abszolut kdnnyen teljesithets, de a tanarnak ez volt az

utolsé éve nyugdij elétt, tehat valamennyit valtozni fog valoszinileg az 6ra menete a késgbbiekben.



Business Communication in Paper Technology 2

Nem kell attol tartani, hogy a szakmai része tul ergs lenne, nagyon sok segitséget adtak a tanarok és a
tobbi finn diak is. Abszolut ajanlom, mivel itt keriilhetsz a legkdzelebbi kapcsolatba a szaktarsaiddal
¢és az oran valo parbeszédekkel hamar lehet oldani a kezdeti bizonytalansagokat. Sok csoportmunka
van, de abszolut interaktiv ¢és érdekes. Aktiv jelenlétre 0sztdndznek a tanarok, ugyhogy magabiztossa

valhatsz, mikor angolul kell megszolalnod.

Tavaszi félév

Printing Technologies

A tanar nagyon rendes, jol beszél angolul és abszolut felkésziilt. Elméleti rész utan sok idét voltunk a
laborban, csoportokban kellett kiilonbozg vizsgalatokat elvégezniink és utana jegyzgkonyveket
késziteniink. Tobb gyarlatogatas is volt. A kovetelményeket érthetéen elmondja, normalis
mennyiségl tanulassal megszerezhetéek a kreditek. Gyakorlati tudast ad at, ezért én nagyon

értékesnek gondolom.

Basics of Finnish

Sok mulik azon, hogy melyik tanarhoz veszed fel, én csak ajanlani tudom a miénket. Marja Oksanen.
Mivel cserediakoknak van kitalalva a targy, sokkal inkabb csak amolyan tuléléshez sziikséges
dolgokat tanulunk meg, de a legfontosabb dolgokat elmondta és érthetéen elmagyarazta. Szerintem
mindenképpen tanulj egy kis finnt, f8leg mivel magyarként sok pozitiv visszajelzést fogsz kapni a

kiejtésedre.

Quality Management

Vendégoktato tartja, igy nincsen sok elfadas. A munka nagy részét otthon csinalod, mivel online
tesztet kell kitoltened. A tanar felkésziilt és nagyon életszeriien adja le az anyagot. Sok érdekes
beszelgetésben volt résziink (de nem erglteti a beszélgetest, sokszor €n is csak hallgattam) és hasznos

dolgokat fogsz tanulni a mingségiranyitasrol. Nem nehéz teljesiteni, atlathato a logikaja.

Professional Skills in Business

Az egyik kedvenc targyam volt. Mindig jo volt a hangulat és sokkal inkabb beszélget§-kornek
nevezném, mint egy szaraz, iizleti targynak. Sokat beszélgettiink réla kinek mik a céljai és hogyan
tudjuk azokat konkrét 1épésekkel elérni. Mivel nemzetkozi volt a kdrnyezet, sokat tanultunk mas
orszagok iizleti etikettjérél. Egyszer az egyik tanar hazaban nemzetkdzi vacsorat kellett rendezniink,

nagyon jo ¢élmény volt.



Kiegészits tantargyak

Azt mindenképpen hangsulyoznam, hogy ha mar kint vagy, probalj meg minél tSbb projektben részt
venni, mert hidd el, hogy nagyon sok érdekes, 11j emberrel fog igy 6sszehozni a sors és észrevétleniil

tanulhatsz megannyi dologrol.
Innoevent

Ez egy 2 kredites, 1 hetes, intenziv projekt-tantargy. Daniabol ered az alapotlet, igy az egy hét alatt
onnan is érkeznek oktatok ¢és egyéb érdeklgdsk. Ezalatt az egy hét alatt altalaban mentesiilsz minden
egyéb tantargyad aldl, igy reggeltél késd délutanig egyiitt dolgozol a csoportoddal az adott
probléman. AlapvetSen kétféle témakorben keresnek meg didkokat kiilsg cégek: egészségiigy és
kornyezetvédelem. Nekiink példaul az volt a feladatunk, hogy talaljunk egy olyan teriiletet, ahol
természetes anyagokat (pl. celluloz) lehetne annak érdekében felhasznalni, hogy a fert6z6 betegségek
terjedését megallitsuk. Maga az egész projekthét egy verseny is egyben, igy a végén a témakorokon
beliil és magan az egész fgeseményen beliil is kihirdetnek egy-egy gygztest, elég jo nyereményekkel.

Nekiink olyan jo csapatunk volt, hogy a mai napig dolgozunk még a projekten.

Demola

A regisztracios héten mindenféleképpen fogsz vele talalkozni, mert hirdetik magukat és toborozzak a
diakokat. Itt is kiilonbozs cégek keresik meg ezt a szervezetet, hogy segitsenek nekik valamilyen
innovativ megoldassal. Ennek érdekében 8k pedig diakokat toboroznak kiilonbozé teriiletekrsl. A
munkakornyezet abszolat profi, én mindig imadtam odajarni. Viszont nagyon sok mulik azon, hogy
milyen projektbe keriilsz be és milyen projekttarsaid lesznek, illetve szamolj azzal is, hogy sok
elfoglaltsaggal jar! Ugyanis sikeres projekt esetén a megbizd cég megveheti tgled a jogokat, ami akar
1000 €/f8 juttatast is jelenthet, illetve késgbb alkalmazhat is téged munkavallaloként. Ugyanakkor
sok projekt esetén a cég nem kéri az otletet, ezt fontos észben tartani. Mindenesetre rengeteget fogsz
tanulni és késgbb egészen biztos vagyok benne, hogy a munkaltatok értékelni fogjak, hogy egy ilyen
projektben részt vettél. A kinti egyetem ezért neked legalabb 10 kreditet fel fog szamitani, ami
szintén jol johet otthon, ha el tudod fogadtatni.



Jo tanacsok (féleg a spérolashoz)

- Vasarolj a Lidl-ben ¢lelmiszert (a legdragabb a Stockmann €s K market, az S market iizletek

kozépar-kategoriasak).

- Az alkohol nagyon draga, ezért vagy banj finoman vele, vagy vedd meg Tallinn-ban vagy

Oroszorszagban

- Minél hamarabb vegyél egy buszkartyat és havi korlatlan bérletet, amennyiben gyakran kell
busszal utaznod (~35 €/ho). Kartya nélkiil egy ut 2,6 €, ha pedig van kartyad, de csak pénzt teszel ra,
akkor 1,3 € egy ut. A kartyad azonositoszamat fotdzd le/ird le valahova! Ha elvesztenéd, az alapjan

vissza tudjak keresni és esetleg visszakapod a rajtalévs pénzt.

- Finn azonositd szamot a Registration Office-ban csinaltass, ne a rendérségen! A rendgrségen

elkérnek érte 50 €-1, a Registration Office-ban ingyenes.

- Szervezett utazasra préobalj meg csak akkor menni, ha a helyszin egyediil veszélyes lenne vagy tul
bonyolult, hogy megszervezd magadnak (Lapfold, Oroszorszag). A tobbi esetben jobban jarsz, ha
nem ESN ¢€s egyeb szervezeteken keresztiil mész (Tallinn, Stockholm, Helsinki, Turku), mert te is

kdénnyedén megszervezheted magadnak az utat és foglalhatsz olcso szallast.

Par zar6 gondolat

Mindenképpen ajanlom, hogy menj ki Erasmus-sal valahova. Ha pedig mar kint vagy, sose marad
tul sokat a négy fal kozott (kivéve ha tanulnod kell). baratkozz, beszélgess, fedezd fel a varost, a
kornyezetet, készits rengeteg fotot! Sose tudhatod egy-egy beszélgetés hova fog vezetni, lehet, hogy
épp egy nagyon jo baratsag vagy egy uj munkalehetéség fog kisiilni beléle a végén. Ez a foku
nyitottsag, amit ott a félév-egy év alatt fogsz elsajatitani, tesz majd téged tobbé és sikeresebbé az
életben. Halas leszel magadnak, hogy megmerted ezt 1épni és ezutan alig tudsz majd leallni az

utazassal. En se gondoltam volna, hogy ennyire élvezetes egyiitt felfedezni tj varosokat, orszagokat,

most meg alig varom, hogy minél tdbb helyet bejarjak. Ugyhogy nyomas! )




