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A valasztas ©

Az Erasmusos félévemet Portugalidban, azon beliil pedig Portéban télthettem
el. Szerencsésnek érezhetem magam, mivel az elsé helyen megjeldlt varosba
sikerilt kijutnom egy csoporttarsammal egyiitt, akivel mar régdta terveztiik a
Portugdl félévet. Azért esett Portdra a valasztasom , mert Maltai szakmai
gyakorlatom utdn a mediterran hangulat és életérzés annyira a szivemhez né6tt,
hogy mar-mar mondhatni el sem tudtam volna képzelni hidegebb helyen. ©
Szerettem volna megismerni orszag kulturajat és felfedezni gydnyor( vidékeit.
Portd mellett sz6lt természetesen, hogy a varos hataros az 6ceannal, amit mar
régota szerettem volna Iatni, masrészt a portugdliai drak sokkal inkabb
kedvez6bbek egy Erasmusos didk szamdra. A vdrosban altaldban nagyon jo az
id6, igaz néha esds az 6cean kdzelsége miatt, viszont a ho fogalma ismeretlen
Portéban. A minimum hémeérséklet 5 fok koril van télen, de el6fordult, hogy
januarban még bbéven 10 fok felett volt az atlag h6mérséklet, és november
végén meég igaz szorf ruhaban, de élvezhettiik az 6cean adta lehetbségeket.




Szallas

Nagy szerencsénkre a leghiresebb k6zosségi portdlon rengeteg
szallashirdetéssel talalkoztunk, mi mégsem innen valasztottunk. Régi
beszamoldkat olvasva kimasoltunk par weblapcimet, ahol a legmegfelel6bb
szdlladsra rd is leltlink. Mivel, az iskolank a kilvarosban volt, igy mi a kozpont
mellett dontottiink, nagyon jo helyen az egyik f6 utcan nem messze a Marques
és a Trindade kozt, egy 3 szobas lakasban béreltiink el6szor 1 szobat ketten
200-200 eurdéért, majd mikor a kis szobak felszabadultak 250-250 eurdért
fejenként atkoltozhettiink kiilon szobakba. A szobak és a lakas teljesen
felszerelt, nagy konyhaval és terasszal rendelkezett. A kdrnyéken rengeteg
bolt, busz az ajtéban allt meg, konditerem a kdzelben és minden, ami kell.
Széval szuper valasztas volt, az biztos. Az iskolaba metréztunk, kb 40 perc alatt
érkeztliink meg, de megérte, mivel az dcean is csak 40percnyire volt t6lunk.




A varos

Porto maga a csoda, a maga természetességével, régiességével és a
modernkoraval 6tvozve egyszerlien imadtam. A dimbes-dombos utcai tipikus
portugdl utcak voltak, macskakdovezve természetesen. Emelkedd itt, emelkedd
ott - ez a természetes. Mivel sokat gyalogoltunk a varosban, ezért nagyon is
ajanlom a lanyoknak, de persze a fiuknak is egyarant kitné kis edzés fel-le
maszkalni © A varost, akar Budapestet egy folyd, a Douro szeli ketté, a folyd
masik oldalan Gaia taldlhaté. A belvarosban Aliados a kézponti rész, ahol
minden megtaldlhatd, rengeteg szérakozdhely, latvanyossagok, boltok,
éttermek, sétaldutcak, és nem mellesleg Eurdpa legszebb MCDonaldsa :D






A kozlekedés a magyarhoz viszonyitva kicsit dragabbnak mondhatd, Portonak 7
metrévonala van, melyek zonakra vannak osztva, egy diakbérlet 27 eurdba
kerul 3 zonara, ami elég sok, valljuk be, s6t minden hdnap 1.ét6l szamitjak az Uj
bérleted, tehat te hidba veszed meg 15.én, az csak kovetkez6 honap 1.ig fog
szolni. A bintetések dragak a blicceléseknél, de néha megéri kockaztatni. Az
ellenérok mindig egyenruhaban vannak, ugyhogy id6 el6tt megismered Gket,
nyugi. © Metrdval a varos minden pontjara konnyen és gyorsan eltudsz érni,
nem mellesleg a buszjaratok is jol kivannak épitve, bar volt, hogy tébbszor nem
éppen akkor jott a busz mikor vartuk, s666t © nem furcsa, ha egy két jarat
40percet késik, de most mar ez is j6 emlék, bar akkor elég bosszanté tudott
lenni. Hidba nem is vagy portugal, ha nem szoktal késni, mert 6k bizony nem
azok az ideges fajtak. :D

Az 6cean egyik legnevezetesebb partja a Matosinhos, ahol minden kalandvagyé
kiprébalhatja , milyen is szorfozni. Egy élmény, az biztos, de szerintem a vilag
egyik legnehezebb sportja, ennek ellenére rengetegen (izik, télen-nyaron.
Ajanlom, hogy probald ki te is, ha lesz ra lehet8séged. A part egyszer(, de
nagyszerd, egy kis kastéllyal a sarkaban, szép latvany, szerettem. Szerencsém



volt még novemberen is élvezni az 6cedn ,,melegét”, akkor is, mikor nem csak a
flrdésrél volt szd, barmikor ha kedvem volt kicsit lazitani, pihenni, lementem
és sétdltam a parton, vagy futottam a gyonyor(ien kiépitett terepen, a sziklak
mentén,vagy csak hallgattam a viz csobogdsat, és merengtem az écean
l[athatatlan messzeségébe hallgatva a hulldmok csobogdsat,egy életérzés,
egyszer(ien csodas.:)




-




Az iskola

Az iskolank az ISCAP volt, modern épilete, annal nagyobb hagyomdanyokkal
rendelkezett. Ha magyar egyetemekhez kellene hasonlitanom, nagyjabdl
megegyezik, de azért van egy-két kiilonbség. Az 6rak felépitése,
kovetelményrendszere teljesen megegyezik az itthoni érakkal. Masfél éras egy
tandra, a megjelenés nagyrészt itt is kotelez6. Az 6rdk nyelve természetesen
angol, a tanarok teljes mértékben segit6készen allnak a rendelkezéslinkre, ha
valami problémank adddik a félév soran. A sulival kapcsolatos dolgaimat itt is az
interneten keresztil intézhettem, egy, a Neptunhoz hasonl6 rendszer
segitségével.

Ami a kilonbségeket illeti. A tanév elején van lehet8ségiink valasztani, hogy
hogyan szeretnénk az adott targyat teljesiteni, évkozi jeggyel, vagy a tanév végi
vizsgaval. Aki az év végi vizsgat valasztja, annak nem kotelez6 a bejaras az
orakra. Ebben a suliban szembet(né az ottani didkok uniform viselése, a
végz6sok oltonyt és egy fekete talart hordtak, a gélyaknak pedig egy piros
pulcsit kell viselnilk kis fehér hatizsakkal, télen-nyaron, fagyban, es6ben
40fokban mindig és mindenkor. Smink, testékszerek, ékszerek, koromfestés
tilos a ruha viselése alatt. Oszintén szdlva eléggé megbotrankoztam azon,
ahogy sokszor viselkedtek a fels6bb évesek. Volt, hogy megrangattak a
golyakat azért , mert nem hajoltak meg el6ttik, kicsit furcsa, de 6k buszkék ra,
és emelt fével csinaljak.

Az egyetem terlletén lehet6ség van ebédelni, reggelizni, s6t még az esti
orakban is meleg ételt fogyasztani. 3 étterem van az iskolaban 6sszesen. Az
arak teljesen korrektnek mondhaté.
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Mindennapok

Az életszinvonal szinte teljesen megegyezik a magyarral természetesen 3*
annyi minimalbér mellett. Az ételek, italok, minden élelmiszer a boltokban, és
az éttermekben egyarant egy arban vannak az itthoniakéval. A plazakban is a
ruhaarak korrektek mondhatdak. Az éttermekben az egyik étel, ami szinte
csakis Porto nevéhez fliz6dik: a Francesinha, halas, paradicsomos |Iében aztatott
2toast kenyér kozé rakott 5féle hus és sok-sok sajt egyvelege, érdekes. Egyszer
meg lehet enni, szoktdk mondani. Ok imadjak, hat izlések és pofonok. A
desszertjik a hires Pastel de Nata, hhmm azt imadtam, érdekes leveles tésztaja
valamiféle pudingos tojasos cuccal, fahéjjal a tetején, isteni, minden nap
tudtam volna enni, és ha akcids, akkor csak 25cent. :D Nem mellesleg meg kell
emlitenem a vilaghires Portéi borokat! Istenem!, azok aztdn borok!!! Nem
szerettem a borokat s6t, sosem ittam, egészen eddigi életem elsé portdi rosé
bordig! (Offley rose)ez aztan szuper volt ,kulonleges iz, és 20 fok, nem rossz
ugye? ;) Kar, hogy nem lehet kartonszdmra atcsempészni a repilén. :D A
magyaroknak hidnyozhat néhany termék otthonrél, mint pl a tejfol,de talaltam



egy nagyon szuper orosz boltot, ahol elég sok hasonlé étel talalhatd, ha mar
nagyon hianyoznak a magyar izek és fliszerek.

Az éjszakai élet az aztan tényleg
éjszaka, éjjel 2-3 kozott indulnak a bulik. El6tte altalaban otthon valakinél
vacsoraznak 9-10 korul, aztan egy helyre elmennek ,,bemelegiteni”, altalaban
az Adega nevd helyre ,ahol rengeteg kiilfoldi taldlkozhat nap, mint nap. Csak ez
utan kezdédik a buli, egészen reggelig, ha valaki birja, még jo portugal szokas
szerint buli utan reggelizni is elmehet, aztan azutdn haza. Hétfén tobbnyire ez
a kis buli el6tti gyllekez6 a Douro partjan van, a hely Ribeira ezt is érdemes
meglatogatni.
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A helyek tébbnyire az Aliadoson talalhatdak, minden utcaban van legalabb 1 de
lehet 2 is, kdnnyen valogathatsz, a latin zene egyszerlien a mindenem lett,
hianyoznak is azok a helyek. Az arak picit dragabbak a szérakozdhelyeken, de
megfizethetd.

Osszegzés

Sosem banom meg, hogy kiilfoldi szakmai gyakorlatom utan, egy tanulmanyi
félévet is megpdlydztam, tudom, mindenkinek nehéz elindulni itthonrél, de



higgyétek, el megéri. Egy Uj kornyezet, Uj emberek teljesen megvaltoztatnak, és
természetesen mindezt j6 iranyban. Mondhatnam ugy is, hogy megismered
onmagad, tudsz tanulni a korilotted |évé kilonb6z6 emberekbél,
nemzetiségekbdl. Nagyon jo és értékes embereket ismertem meg, akikkel még
ma is tartom a kapcsolatot, szinte a vildg minden pontjan, s6t latogatast is
terveziink egymasnal. Nem mellesleg egy olyan tamogatott utazas, mellyel
szebbnél szebb helyeket ismerhetsz meg és fedezhetsz fel. Ha tehetitek,
mindenképp hasznaljatok ki az Erasmus programot, mert (ha mar kdzhelyes is,
de a legnagyobb igazsag, hogy) egy életre sz6l6 igazi élmény, melyet sosem
felejtesz majd el!!l ©

Ha kérdésed lenne nyugodtan keress meg az alabbi email cimen:
kittikarolyi[kukac]gmail.com

Mindenkinek kellemes Erasmusozast kivanok! ©



