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M(iszaki menedzsernek tanulok és a masodik szemesztert toltdttem kint. A lehetd legtobb
informaciot megprdébalom beles(iriteni a beszamoldémba, hogy minél kénnyebben
boldoguljatok az elsé par napban.

Valasztas

Tobb okbdl is Portugalidra esett a valasztasom. Az angol nyelvi teriiletek Eurépan beldl
kiilonosebben nem keltették fel az érdeklédésemet. Olvastam tobb beszamolot is
Portugaliardl és abszolut elnyerte a tetszésemet. Az iskola honlapjan utana nézve a
targyaknak, talaltam tobbet is ami érdekel és amit az egyetemen amugy is teljesitenem
kell igy késObb beszamittathatom. Ezen felll iskolan beliil van portugal nyelvoktatas is.
Természetesen az is szimpatikus volt, hogy van ocean partjan fekszik és egyetem varos.

Megkozelités

Nincs kOzvetlen jarat Budapest — Porto Utvonalon, ha jél tudom, de a TAP airlines indit
jaratokat, lisszaboni atszallassal. A repiil6 jegyekhez elfogadhaté aron hozza lehet jutni, ha
idében foglalunk. (kiilondsen ha elére megvessziik a haza utunkat is) De érdemes lehet
nézel6dni a diszkont Iégitarsasagoknal, hiszen sokszor van olyan akcidjuk, ami még ugyis
megéri, hogy fizetniink kell a plusz poggyaszért. ( de legyetek dvatosak a tllsuly viszont
elég draga)

Szallas

A jelentkezési lapomon bejeldltem, hogy szeretnék szallast, amennyiben tudnak
biztositani, hogy ne kelljen keresnem. Sajnos ezzel kapcsolatban még senkitol nem
hallottam olyan informaciot, hogy kapott volna szallast (kollégiumban vagy hasonld). A
COMAP-osok (http://www.comap-portugal.com ) felvették veliink a kapcsolatot (facebook
csoportot létrehozva) és segitettek minden kérdésiinkkel kapcsolatban illetve szallast
keresni.

En a http://rdstudents.com/ keresztiil talaltam szallast el6szor. En brazilokkal laktam
el6szor egyiitt, akik nagyon kedvesek, de a legtdbb esetben nem beszélnek tul jol angolul,
ez nalam is igy volt, igyhogy a nehézkes kommunikacié miatt, valtottam szallast. Az egyik
lengyel baratomnal pont felszabadult egy szoba. 220€-t fizettem, amely tartalmazta a
rezsit és nagyon kozel volt az iskolahoz. Azért ajanlom, ha sikertl taldlnotok olyan helyet,
ahol tartalmazza a rezsit a bérleti dij, hogy valasszatok azt, mert akarmelyik szemeszterre
utaztok is ki, lesz 1-2 olyan hénap amikor jél jon a flités, viszont itt nem jellemzo a
beszerelt flitotest, az dram (elektromos flitGtest) pedig viszonylag draga. Abbdl a
szempontbdl is jo, hogy akar hozzatok, akar a lakotarsakhoz utazik ismerds latogatdba,
nem kell elszamolgatni a rezsivel. ©



http://www.comap-portugal.com/
http://r4students.com/

Kozlekedés

Elektronikus a rendszer, nem olyan bonyolult, mint amilyennek tdnik. Mi mar teljes
mértékben kikupalddtunk ezzel kapcsolatban. Nagyon fontos, hogy mindig vegyetek
jegyet és ne felejtsétek el érvényesiteni minden utazas elott. Mert relativ gyakran
futhattok ellendrokbe és tobb szaz eurds birsagot is kaphattok.

Helyi BKV (STCP) http://www.stcp.pt/en/travel/

Zbnakra van osztva a varos és azokon keresztiil tudtok kozlekedni A-bdl B-be. Egy kis
segitség, hogy el tudjatok donteni, hany zonara kell megvennetek a jegyeteket.
http://www.linhandante.com/ocasionais-zonas.asp

A bérletet C1, C2 és C6 (azaz harom zonara) érdemes megvenni. (27€)

fme a térkép, amelyen az 6sszes metro vonal latszik és a zonak is tisztan kivehetdek.
http://mapa-metro.com/mapas/Oporto/mapa-metro-oporto.jpg

Ejszakai buszok M-mel vannak jeldlve.. (Pl M11, M3..) és dranként egy jar.

A havi bérleteket Ugy értékesitik, hogy csak az adott hdnap elsejétdl az adott hdnap utolsd
napjaig érvényesek. Nincs lehetdség 30napos bérletet vasarolni, mint nalunk.

Ha mas varosba akartok utazni a Rede Nacional de Expressos-t érdemes valasztani, mert
ez az egyik legolcsébb megoldas és van wifi a buszaikon.
http://www.rede-expressos.pt/

A varos

Porto varosat az Atlanti Oceén és a Douro folyd dleli koriil. A folyd mésik partjan egy
masik varos talalhatd, Vila Nova de Gaia (vagy csak szimplan Gaia). Az egész varos
nagyon hangulatos, bar nagyon sok lelakott, lakatlan haz van, de lehet éppen ez teszi
olyan varazslatossa. Sok szines, szintelen, régi, Uj... nagyon valtozatos. A hid, Ponte Dom
Luis a kedvencemmé nétte ki magat, annak ellenére, hogy imadom Budapestet és nalunk
is rengeteg gyonyori hid van, az elképesztd nagysaga leny(ligozott. Erdemes meglatogatni
a parkokat, rengeteg mizeum ingyen belépést biztosit.
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Egyetem (ISCAP)

El6szor is, vannak targyak amelyekbdl lehetdségiink nyilik valasztani az év elején, hogy
continuous assessment-et vagy final assessment-et valasztjuk. Harom id6szakra van
felosztva a félév, az utolso kettd rovidebb, mert azok csak a vizsgakra adnak lehetdséget.
Februar végétol Junius kozepéig van a ,szorgalmi idoszak”, ez alatt a periddus alatt, szinte
mindegyik targybol be kell jarni, az érakra (30%-rdl lehet hianyozni), amennyiben a az
els6 opciot valasztottuk. Ezutan van a el6zetes vizsgaidoszak, amikor azok vizsgazhatnak,
akik az adott targyakbdl a final-t valasztottak illetve ezt kbvetden Julius elejétol van a
tényleges vizsgaidOszak.

Az iskolai élet nagyon eltér6 az otthonihoz képest. Kotelez6 az egyenruha. Az elsdsok az
ISCAP-on piros szin(i fels6t hordanak, amelyen a minta minden évben valtozik, mindig
masik allatot valasztanak szimbolumként. Az elsdsok egész els6 éviikben
engedelmeskednek a végzOsoknek és részt vesznek kiilonbdzo jatékokban, allanddan
hajolgatnak nekik... a pdlojuk alapjan anélkiil, hogy ismernék egymast latjak, hogy egy
iranyba tartanak, hogy ugyanabban az iskolaban tanulnak... dsszekovacsolja Oket.

A targyaimat angolul hallgattam, ugyanis nem beszélek portugalul. A portugal nyelv és
kultdra targyat felvettem és sikertiilt elsajatitanom a nyelv alapjait.

Elelmiszer, étterem, gasztrondmia

Elelmiszer kiilondsebben nem dragabb mint otthon. Az éttermek, ételrendelés viszont
sokkal dragabb. A gyorsétterem lancoknal 4-5€-s arak vannak, de itt ezek olcsdnak
szamitanak. A suliban viszont 3 biifé is van, ahol még meleg étellel is kiszolgalnak egész
nap. A legolcsobb, ahol 2-3 foétel koziil valaszthatsz és kapsz hozza (iditét, levest,
desszertet is 2,6€. Ezenkiviil ehetsz halat, csirkét... 3,5€-ért egy Uditdvel vagy vizzel.



Két fébb specialitasuk van az egyik a Bacalao
(t6lehal) és a Franchesinha.

(Ami lényegében hust, kenyeret, sajtot és soros- :
paradicsomos sz6szt tartalmaz.) e

Reggeli altalaban presszdkavét és
péksiiteményeket fogyasztanak, de ezeket
barmelyik napszakban megtalaljuk a legtobb
kavézdban.

A tejeskavét Galdao-nak hivjak.

Mint a legtobb nemzet 6k sem hasznalnak tejfolt,

ugyhogy ez egy kisebb lemondassal jarhat, ahogy velem is tortént, de rajottem, hogy a
magyaros ételek miatt szoktam ra teljesen. Nem hasznaljak, de nem lehetetlen beszerezni.
Van a kozpontban egy orosz-lengyel bolt, ahol 1,5€-ért kaphatd egy nagy doboz tejfol
illetve a Froiz nevi boltban van a ‘Creme Fraiche’, aminek az ize megegyezik a tejfolével,
viszont ez kisebb csomag és ugyanugy 1,5€-ba kerdil.

Borok

A borok kedvel6inek ez maga a paradicsom. Sajnos én nem vagyok a borok nagy
csodaldja, persze néha jol esik a vacsora utan meginni egy pohar vordsbort. A mindségiik
az arukhoz képest itt valami hihetetlen. Nagyon j6 minéségd, nagyon finom borok 2€
kordli aron mar elérhetdek. A portdi édes likdrszer(i bor viszont dragabb, de
mindenképpen érdemes kiprébalni. A COMAP megszervezte az elsd hetiinket és elvittek a
TAYLOR'S-ba, ahol meg is kostolhattuk.

Osszefoglalas

Lehet kicsit sablonosan hangzik, mert ERASMUS-szal kapcsolatban altaldban mindenki ezt
hangoztatja, de tényleg életem egyik legjobb féléve volt. Masok az emberek, a nyelv, a
kultdra... teljesen mas vilag és ez a félév nem is hasonlithat6 az eddigiekhez, mert
amellett, hogy iskolaba jarsz és tanulnod is kell, mintha egy alomvilagba csdppentél volna.
Nagyon sokszor volt, hogy sétaltunk a barataimmal a folyd vagy akar 6cean parton és meg
kellett csipnem magam, hogy nem almodok. Mindenkinek kivanom, hogy az enyémhez
hasonldan legalabb egy boldog, sikeres és felejthetetlen félévet toltson Portugaliaban,
vagy barhol a vilagban.

Marton Martina

2012/13 tavaszi félév



