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Kedves Erdeki6da!

Az Obudai Egyetemen, gazdalkodas és menedzsment szakos hallgaté vagyok, és
2014 augusztusatél egy félévet az Alesund University College-ben tanultam. Az
alabbi rovid ésszefoglaléban megismerkedhetsz kinti éiményeimmel, és igyekszem
minél tobb praktikus informaciét is megosztani, amik késdbb hasznosak lehetnek
szamodral! e -
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1. Utazas — oda és helyileg:

Repiilés - az altalam valasztott utvonalon:

Replld: Budapest — Amsterdam (atszallasi id6 kb. 2 6ra) — Alesund

(vissza: ugyanezen az utvonalon)

Reptérrdl: reptérbusz, amely kdzvetlenll az egyetem és a kollégium el6tt megall
Megjegyzeés:

Minél elébb foglald le a repulléjegyed, mert nagyon draga! A KLM légitarsasagnak
jelenleg vannak oda jaratai, és ha 6ket valasztod, egy gyors és ingyenes FlyingBlue
regisztraciéval nem kell kilén csomagdijat fizetned. Ingyenesen vihetsz magaddal
egy 23 kg-os nagybérondot, egy 12 kg-os kézipoggyaszt (kisbérond) és egy
.Keézitaskat”.

Erdemes replilsjegy vasarlaskor kihasznalni azt a lehetéséget, hogy egy alkalommal
meg tud valtoztatni a hazautazasod idépontjat. Az értesitében, amelyet a Kinti
intézmeénytél kaptunk, december 18 szerepelt, mint utols6é nap, de a zaré bulik utana
voltak, és a legtobb tanul6 egy-két napot még kint marad.

Az 6szi félévnél kifejezetten figyelj oda, hogy ne halaszd tul késére a hazautazasod
megszervezéseét, mert az pont a karacsonyi idészakra fog esni, és akar szazezer

forint felett is lehet, csak egy hazaut!

Helyi kdzlekedés:

Lehet6ségek: busz, gyalog, bicikli

Megjegyzés:

A helyi busz elég draga (kb.400 NOK egy havi buszbérlet) és tobbszor eléfordul 15-
20 perces varakozas is a megallokban, illetve csak nappal hasznalhato, éjszakai
hazajutasra kulén jegyet kell venni, emelt aron.

Nagyon sokan vettek és hasznaltak biciklit, vagy gyalogoltunk. A varoskézpont kb. 30
perc gyalog, gyonyorl taj kiséretében. llletve tapasztalataink alapjan egyszer sem
ellenérizték, hogy kinek a tulajdona a buszbérlet, a lényeg, hogy érvényes legyen,

amikor lehuzod a buszvezet6 elbtt, igy ettél a kiadastdl nem kell megijedned.
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2. Szallas:

Kollégiumi szallasra van lehet6ség, és kiemelten figyelembe veszik, hogy ha
cserediak vagy, ne kelljen albérletet keresned. A régi épllet mar nem Uzemel, 2014
augusztusatol és teljesen ujépitési kollégium varja a diakokat, amely kdzvetlentl az
egyetemmel szemben helyezkedik el az uttest tuloldalan. A kollégium kdzvetlen
szomszédos épuletében edzbéterem talalhaté (kb. 400 NOK/ ho korlatlan
hasznalattal). Szobak tekintetében tdbb féle lehetdéség kozul lehet valasztani: sajat
szoba konyhaval és furdbvel (1fének), paros szoba (két fének, egy I|égterl
alvaslehet6séggel) illetve sajat szoba megosztott konyhaval (6 f&/ konyha) és
furdével (3 fé/firdd). En a legutdbbi lehetéséget véalasztottam, amit csak ajanlani
tudok, mert megosztott konyha és kozosségi helységnek koészonhetéen a
lakotarsaimmal nagyon jo kapcsolat alakult ki, ami valdszinileg e nélkil nem jéhetett
volna létre, mert kilénb6z6 képzéseken vettliink részt, és mashol nem nagyon
talalkoztunk. (Ez jellemzd volt a tobbi 6f6s részlegekre is.) Ezelbtt én sosem laktam
kollégiumban, de ez a szalldas minden szempontbdl megfeleldé volt, modern és
nagyon szép. Amivel szamolnod kell, hogy a négy hoénap, amig kint tanulsz,
Othénapnyi szallasfizetési kdtelezettséget von maga utan, mert minden megkezdett

honapot ki kell fizetni, és ettél semmilyen esetben nem térnek el.




3. Az orszag és a varos:

irasomat, kérlek, ugy mérlegeld, hogy korabban nem volt lehetéségem latogatast
tenni az északi orszagok egyikében sem, viszont voltam mar Angliaban,
Spanyolorszagban, Olaszorszagban,
Franciaorszagban és Ausztriaban.
Sok negativ sztereotipiat hallottam
kiutazasom el6tt, amiket szeretnék
eloszlatni. Ezek nagyjabol igy
hangoztak: ,Minek mész oda? Ott
nincs semmi csak hideg és sotét, és
az emberek is zarkozottak.”

Igen. Most mar tudom, hogy ezt csak

azok az emberek mondjak, akik még

sosem jartak északon, féleg nem

Norvégia nyugati fjordjainal.
Norvégia elmondhatatlanul gydnyoéri orszag. Mindenképp ajanlom olyan
személyeknek, akik értékelik a

természet szépségét. Nekem négy

honap is kevés volt, hogy beteljek a
hegyek, a tenger, az erdok és a tgj
szépségével. Mas orszagbdl érkezett
tarsaimmal, de volt, hogy egyeddl is,
orakat tudtunk Ulni a tengerparton

vagy épp a hegytetén amuldozva a

gyoényord festményen, amit magunk

el6tt lattunk. A népsiriség viszonylag

alacsony, igy nincs tulzsufoltsag, és a

magas életszinvonalnak kodszonhetéen az emberekbél mintha hidnyozna a
feszlltség és a rohanas. Az egész varost egy leirhatatlan nyugalom jarja at, amit
ezel6étt még sosem tapasztaltam. Ha Alesund-ba utazol az 6szi félévben, nem kell
tartanod a nagy északi hidegtél sem, megérkezésed utan nyugodtan lemehetsz a

tengerpartra firdeni, és decemberben toértént, hogy nyitott ablakkal aludtam, f(ités
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nélkil. (De persze ne egy ciprusi klimara szamits! © ) Augusztusban/szeptemberben
alig van sotét, késébb pedig senki sem a napot akarta latni, hanem az északi
fényeket. Aki vonzédik a természet csodaihoz, annak az északi fények megtekintése
bakancslistas feladat, csak ugy, mint hajékirandulast tenni a fjordok kozott.

Az iskola lehet6séget nyujt, hogy ingyenesen mehess kajakozni (ahanyszor csak

akarsz), ami szintén fantasztikus é€lmény volt, illgtve kirandulasokhoz kérhetsz

kolcson haldzsakot és satrat.




4. Egyetem, tanulmanyok:

Az egyetem épllete is relativ ujépitési, és a diakigazolvannyal 0-24-ben a
rendelkezésedre allnak. A kdnyvtarban van csendes tanul6szoba, de a tornaterembe
is barmikor bemehettek, és hasznalhattok mindent, szauna is van ©.

Az intézményben mindenki segitOkész, barkit megkereshetsz, ezért tanacsolom,
hogy inkabb kérdezz sokat, mert nagyon sok olyan dolog van, amire sajnos nem
térnek ki kilon, mert nekik természetes, de nekink mar kevésbé. Tényleg nagyon
kedvesek, de a szabalyokat és hatarid6ket nagyon szigoruan veszik, szinte
semmilyen esetben sem térnek el vagy tesznek kivételt.

Az els6 két hétben mindenrdl fogsz kapni informaciét a tanulmanyaiddal és a
mindenféle egyéb dologgal kapcsolatban (hogy mikdodik a kényvtar stb.), igy ezekre
nem térnék most ki.

Ami fontos: a legtdébb tanar tisztaban van vele, hogy milyen draga kint minden, igy
nem varjak el, hogy megvedd a kényveket. Amit nem tudsz kdlcsén6zni, vagy ebook
formajaban megtalalni, azt lefénymasolhatod, senki nem fog szdélni, és toredékaron
ugyanugy hozzajutsz.

Targyaim:

1) Norwegian language for exchange students: Nagyjabol alapszinten tudsz
megtanulni norvégul. Nem veszik véresen komolyan, igy nem kell téle félni,
mindenképp ajanlom, hogy ismerkedj meg egy kicsit a nyelviikkel, hogy
jobban megértsd a gondolkodasukat. (Ha az angol mellett németll is
beszélsz, akkor végképp nagyon kénnyen fog menni!)

2) Consumer behaviour: Ez egy elég sokszinl targy volt, alap marketing
ismeretekre alapoz, 6sszekapcsolva kilonb6zé kulturdlis és tarsadalmi
jelenségekkel, problémakkal. Atfogé szemléletmédja miatt hasznosnak
taldltam. A vizsga baratsagos volt.

3) Export management: A félév vége felé feladatunk volt egy interju készitése
egy vallalattal, amely soran a tanult elméleti anyagot kellett tesztelni a
gyakorlatban. Az interjunk nagyon jol sikertlt, és a gyakorlati betekintés utan,
szintén nem okozott gondot a vizsga megirasa, persze azért tanulni kellett ©.

4) Businss challenges: Ez volt a legkedveltebb targyunk! Az egész félév soran

folyamatosan csoportban kellett dolgozni, esettanulmanyokat elemezni, majd



prezentalni, illetve egy Uzleti szimulaciés versenyben részt venni. A vizsga
szintén egy esettanulmany elemzésén alapult, csoportban, ahol a félévben

tanult megoldasi technikak elsajatitasat osztalyoztak.

Megjegyzés:
Mindegyik targyunk nagyon hasznos volt. A tanarok jol felkészlltek és nyitott
gondolkodasuak voltak. Ez az iskola ,college”, ami abban kulénb6ézik a normal

Luniversity”-tél, hogy sokkal gyakorlatiasabb, é€s ez érezhetd is volt. Tanulmanyi

szempontbdl is nagyon értékes félév volt!




. Egyéb:

Pénzt valtani egy helyen lehet csak a varosban.

Sok helyen nem fogadnak el Visa vagy Mastercard kartyat, mert kilén
koéltséguik van, ha nem norvég a bankkartya. ( Norvég bankszamlat nem tudsz
nyitni, mert ahhoz tul rovid ideig tartdzkodsz kint.)

Van, ahol sem kartya, sem készpénz nem mukdodik, csak neten keresztili
vasarlas. (pl.: fiordos kirandulas)

Nekem az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasakor azt az informaciot
adtak, hogy Norvégiaban ez ugyanarra jogosit, mint itthon. Ebbdl kifolydlag
nem kotéttem kuldén biztositast. (Utdlag nem vagyok benne biztos, hogy ez
amugy igy van, tapasztalatom hala Istennek nincs ©). Ami biztos, hogy a
fogaszati ellatasok mindenkinek fizetések, még a norvég allampolgarok sem
kapnak semmilyen tamogatast ra.

Utlevél nem szilkséges a kiutazashoz, sem ahhoz, hogy megkapd a kint
tartozkodasi engedélyt! Ha mas miatt nem kell az utlevél, csak emiatt nem

kell, hogy csinaltass, elég a személyi igazolvany!

Szbrakozd helyre személyi nélkil nem engednek be! Korhatar 21 év.




6. Fontosnak tartom, hogy tudd!

A beszamoldok nem tudjak visszaadni azt a sok
pozitiv dolgot, amit egy erasmus-os tanulmanyi
félév adhat!

Lehet6séget ad, hogy nagyon sok emberrel
megismerkedj a vilag minden tajardl, olyanokkal
is, akikkel amugy lehet, hogy széba sem allnal.
Sokkal tobbet fejlédik a személyiséged négy
honap alatt, mintha a megszokott
kornyezetedben maradsz. Megtapasztalhatod,
hogy milyen, ha eléitéletek nélkll baratkozol és
nemzeti hovatartozastol fliggetlenul elfogadod a
masikat.

Ezeket a végtelenségig lehetne sorolni, de a
lényege az, hogy még ha az 6sszeg nem is
fedezi a teljes kint létedet, talalj megoldast, kérj
segitséget, mert medgfizethetetlen élményekkel
és tudassal térhetsz majd haza, amik késdbb

biztos, hogy a javadra valnak!

A kép a Roman — Magyar

focimérk6zés utan készilt ©

7. Kiknek ajanlom?

Mindenkinek! ©

Ne hagyd, hogy barmi az utadba alljon!

Ha kérdésed mertlne fel, vagy elbizonytalanodnal, irj

nekem nyugodtan!

sza.terez@gmail.com
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