A 2010/2011-es tanév 8szi félévét toltottem Portugdlidban. A szakmai gyakorlatomat
Portéban, az ISCAP - Institute of Accounting and Administration of Porto - nemzetkdzi
irodajaban végeztem a projekt menedzser mellett, nemzetkdzi projektekkel, palydzatok
megirasaval foglalkoztam. Majdnem 4 hdnapon keresztiil élvezhettem a portugdlok
vendégszeretetét.

Utazas

Portdba nincsen kdzvetlen jarat Budapestrdl, igy egy atszallast mindenféleképpen be kell
kalkuldlni az utazdsba. Tapasztalataim alapjan azt ajanlom, hogy jobban jartok, ha egy
légitarsasaggal teszitek meg a teljes tavot, igy példaul a feladott poggydsszal nem kell
bajlddni az atszallas idején. Természetesen a menetrendszerinti jaratokra gondolok, mert
a fapadosokkal sokkal tébb gondot jelentene dsszehangolni az utat. En Lufthansaval
utaztam, frankfurti atszallassal. Teljesen rendben volt minden oda felé, visszafelé se a
légitarsasdggal volt gondom, hanem az iddjardssal....:) De a légitarsasdgnak
kdszonhet6en egyéb plusz koltség nélkil tolthettem szdllodaban az éjszakdmat
Frankfurtban, miutan torolték a budapesti jaratomat. Fizették a szallast, a reggelit,
valamint a taxit a szallodaba és vissza. Mindehhez viszont nem kis tiirelemre van sziikség,
hogy végig 4lld a kigydzd sorokat, hogy informaciéhoz juthass, de ha haza szeretnél jutni
kénytelen vagy megtenni!:) Remélem senkinek nem lesz ilyenben része, de ha mégis,
akkor jol jon, hogy normal Iégitarsasagnal van jegyed, mert teljesen kulturaltan intézik az
ilyen tigyeket, és nem utolsé sorban nagy rutinnal!!!!

Szallas

A szdllasomat a portugdlok intézték, és egy kis albérletben laktam 2 szlovén lannyal az
iskola kozvetlen koézelében. A jelentkezés soran megkérdezik, hogy milyen szobat
szeretnél a kollégiumban, de az igazsag az, hogy mar évek 6ta nem volt erasmusos didk a
kollégiumban, mert soha nincs benne hely. Ennek kdszénhet8en mar bejaratott
kapcsolatai vannak a nemzetkdzi irodanak kilénb6z8 lakasok tulajdonosaival, igy 6k
nagyban tudnak segiteni a szallaskeresésben. Természetesen nem kotelezd ezt elfogadni,
de nagy segitséget jelent, ugyanis Portugaliaban nem sokan beszélnek mas nyelveken, igy
az ilyen lgyintézést jobb, ha helyire hagyjuk. Nekem példaul a tulajdonos néni nem
beszélt semmilyen nyelven, csak portugdlul, én meg nem beszéltem portugalul, de ez 6t
egyaltalan nem zavarta. Ha kellett, elmutogatott mindent, és valamilyen szinten mindig
megértettiik egymast!

A szallasok dra valtozd, de altaldban 150-250 eurd kdzott mozgott. Természetesen fligg
attdl az ar, hogy a varos melyik részén helyezkedik el a lakds, vagy hogy hany agyas
szobaban vagy.

ISCAP

Az ISCAP-ban mindenki kap egy buddyt, aki
mar a kiutazdsom el6tt felvette velem a
kapcsolatot, a reptéren vart, és elvitt a
szalldsomra. Ezt azért emelem ki, mert nem
mindegyik egyetemnél miikédik ez kint
gordilékenyen...

Akkor itt emlitést érdemel a déli
mentalitds. Mert igen, a portugalokra is




nagyon jellemzd. Elég lazdn intézik a dolgokat, és nem minden miikédik olyan
rendezetten, mint mashol. Ez nem azt jelenti, hogy nem végzik el a munkajukat, csak
kicsit lassabban, stressz nélkdil!:) Ezért azt ajanlom, hogy ne szégyelljétek magatokat, ha
még mindig nincs vélasz a leveleitekre, irjatok meg Ujra, és kiildjétek el ismét! Jo, tény,
hogy t6bb tiirelem kell hozzdjuk, de tobbnyire mindent elvégeznek, csak lassabban, ezért
ajanlom, hogy id8ben kezd el minden sziikséges ligyedet intézni kint!!

A szlogen, amit elmondtak nekiink a tdjékoztatdé hét elsd napjan, hogy tartsuk magunkat
ehhez, az igy szdlt: ,,Just take it easy!”, és valdban igy is gondoljdk, meg lehet mindent
oldani, csak ne goércsdlj, és ne aggodj!!!!

A suli az IPP (Instituto Politécnico do Porto) egyik kardnak tekinthetd. Ott nem teljesen
ugy van, mint itthon, de a magyar viszonylatokban igy mondhaté. Az ISCAP egy nagyon
magas szinvonald, és elismert fdiskola Portdban, ahova nem kdénnyl bejutni. Modern
épiilet, sok Uj eszkdzzel felszerelve. A félév egy tdjékoztatd héttel kezdddik kiilonb6z6
el6adasokkal, bemutatjak a sulit, illetve tovabbi varosnézd programokat is szerveztek. Az
egyik nap pedig arrdl szdl, hogy minden didk bemutatja a sajat orszagat, illetve
megismerkedik a tobbi nemzettel. Az iskolaban havonta egy bulit is szokott szervezni a
didkszévetség, ilyenkor teljesen atalakul az épiilet egy része, kiildn barpultokat allitanak,
élében jatszik egy DJ, nagyon j6 hangulat van, és nekiink ugye a lakas elhelyezkedése
szempontjabdl nagyon j6 helyen is volt!!!

A nemzetkdzi iroda honlapja: http://iscap.ipp.pt/gri/index_en.html

Kozlekedés

A varosban val6 kozlekedést nagyban
eldsegiti az Ujonnan kiépitett metrd
halézat, valamint az STCP buszok elég
sird menetrendje.

A metrd jegyek dra attdl fugg, hogy
honnan hova szeretnél eljutni,
ugyanis zondakra van osztva a varos,
és a kornyéke. De példaul a sulitdl a
belvarosba bejutni 2 zénan keresztiil
tudsz, azaz két zdnat érintesz, és
annak most az ara 1 eurd volt (egy
utra). Minden megdlléban automata
van kiépitve, ahol fel tudod tdélteni a
kartyadat, és amit felszallas el6tt
érvényesiteni kell, azaz a kartya leolvasd elé kell tartani. A 16gast nem ajanlom mivel a
metrén nem egyszer taldlkoztam ellendrrel, és allitdlag ha elkapjdk az embert, akar 100
eurdra is birsagolhatjak.

Szerintem nagyon jol meg van oldva az egész metré haldzatuk, és a zéndkban vald
eligazoddsban segitséget nydjt az automata mellett taldlhaté tablazat, ahol
megnézheted, hogy melyik megalldba szeretnél eljutni, és hogy attdl az dllomastdl ahol
éppen vagy, az hany zénat érint, illetve majdnem minden allomason van egy személy, aki
nagyjabol az angolt is érti, és nagyon szivesen segit barmiben. Tovabba, ha
érvényesitetted a jegyedet, akkor az 1 6ran keresztil érvényes azon a zénan belil, amire
vetted, ugymond korlatlanul haszndlhatod, tehat, ha a varosbdl elindulsz a suliba, és
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érvényesitetted a metrora, akkor utana
még haszndlhatod a buszon is, hogy ha
nem akarsz sétdlni a metrd dllomastdl.

A buszokon a jegyet meg lehet venni a
sofdrtél, az az Ut hosszatdl flggetlenil
1,50 eurdba kerll. De ha feltdltod a 7
kartyadat a metrd allomasnal, akkor az is
érvényes, de a buszokra egy masik
zénarendszer miikddik, és hogy &szinte legyek, azzal nem lettem teljesen tisztdban....:)
Csak annyit tudtam meg, hogy ha a kézelben mentem valamerre, akkor az 1 eurds toltés
jo volt ra, és ugye akkor az mar mégsem 1,50, féleg hogy t6bbszér mentem arra.

Egy id6 utdn azonban kaptunk egy papirt a sulitdl, amivel didk bérletet tudtunk venni, de
itt is el kell dénteni, hogy hany zénara szeretnénk megvenni. Ha szerencséd van, akkor
angolul is tud az Ggyintéz4.:) Ez a bérlet viszont j6 a buszra, metrdra, villamosra egyarant.

Varos
Porté nem egy szokasos nagyvaros. Nagyon sokban kilénbdzik a tébbi eurdpai varostol.
Nem egy gazdag varos, de igy is nagyon sok szép latnivaldja van. Tébbek kdz6tt a Ribeira
negyed, az dreg egybeépiilt szines hazaival,
ami ma mar az UNESCO Vilagérokség része, az
Aliados kordt, a Sao Bento vasutdllomas, a
Palacio de Cristal, a Serralves Mldzeum kertje, a
kiilonb6z48 stilusu hidjai, a borospincék, az FC
Porto Stadionja, és nem utolsé sorban az
Ocedn part!!!
Az idGjaras enyhébb, mint itthon, de nem
olyan meleg, mint az orszag déli részén.
Példaul még szeptember k6zepén
- lehet8ségiink adddott fiirdeni az dceanban
Matoshinos partjaindl. Ha valaki korabban kiutazik, hogy még élvezhesse rendesen a
nyarat, annak kilén ajanlom Pdévoa de Varzim partjat, ami az egyik metrévonal
végdllomasa, és igen kedvelt (idiil8 varos.
Az iddjardsra novembertdl az esds jelz6 a legkifejez8bb, viszont a tél folyaman nagyon
ritkdn megy o fok ald a h8mérséklet napkézben. Erdekesség, hogy nincs kdzponti flités
kiépitve a lakdsokban, igy csak kisebb-nagyobb hdsugarzdkkal lehet flteni, viszont anyagi
szempontbdl ezekkel is spdrolnak, igy elég hideggé valik a lakas és az iskola egyarant....
Ezzel minden kilféldinek meggyllik a baja, de valahogy mindenki megtaldlja az arany
k6zéputat a tulajdonos és a sajat érdeke kozott.
Nagyon sokan valasztjdk Portdt a tanulmanyaikhoz, igy driasi élet van napkdézben, és
este/éjjel egyardnt a vdrosban. Az erasmusos didkoknak van egy kiilon szervezet, az ESN
Porto (http://www.esnporto.org/), ami kiilén rendezvényeket, kirdnduldsokat, és bulikat
szervez a didkok szdmara. Erdemes figyelemmel kévetni a honlapjukat, hogy mikor milyen
programot ajanlanak.
A belvdrosban nagyon sok pub van, ahol ugy
kordlbelGl 10 utdn indul be az élet, vagy még
késdbb. A hétf6 este példaul a Ribeirdé, ahol akcids
italokkal vérjdk a fiatalokat, vagy mas napokon
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kedvelt taldlkozasi pont még a Piolho, ahol elkezd6dik a hangolddas az estére. Szamomra
meglepd volt, hogy példaul a nagyobb szdrakozd helyeken éjfél utan, Ggy 1 éra koéril indul
csak be az élet. Egy-két szdrakozd hely taldlhatd a belvarosban is, de a nagyobbak az Ipari
Negyedben (Industrial Zone) vannak, ilyen a La Movida, vagy a Vogue. A belépdk
valtozdak, de dltalaban valamennyi leihatd beldle.

Kirdndulas

Portébdl jol kiépitett helyi vasuttal tobb kozeli varosba eljuthatunk egy egynapos
varosnézés céljabdl, mint példaul Braga, Guimaraes, vagy Aveiro. A jegy idén 4,40 eurd
volt oda-vissza, mindegyik varosba. Tébbnyire dranként indulnak a vonatok, és az ut
kordlbelil 1-1,5 6ra.

Tobb erasmusos didk élt azzal a lehet8séggel, hogy mads orszagokat is megnézzenek a
Portébdl indulé fapados jératokkal. Ugy mint, Marokkd, Spanyolorszég, Olaszorszag,
Anglia vagy Franciaorszdg. En Maderidra szerettem volna eljutni, de mivel dolgoztam, igy
nehezebb lett volna par szabad napot csindlni, illetve oda nincs fapados, igy anyagi
megfontolasbdl se vagtam bele...

Osszegezve, egy Oridsi élménnyel lettem gazdagabb, sok (j fiatalt ismertem meg a vilag
kilénb6zd pontjairdl, megismertem egy masik orszag munkamordljat, és nem utolsd
sorban fejlesztettem az angol tuddsomat!!!!

Mindenkinek csak ajanlani tudom, hogy vagjon bele egy erasmusos dsztondijba, mert

Remélem sikertilt hasznos informdcidkat dsszegydijteni, de ha mégis valamilyen kérdésed
meriilne fel, nyugodtan ird meg nekem!!!! Email cimem: bernadett.szalai@yahoo.com

Aliados
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" Ponte Luis I.

Oceén part Matoshinos-nal

Boros pincék reklam hajéi a Douro-n



Hattérben Portd

Kihagyhatatlan portugal specialitas:

Estadio de Dragao - FC Porto
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Braga - Bom Jesus

Pdvoa de Varzim partja

Pdvoa de Varzim



