Elménybeszamol6 (Kuopio - Finnorszag)

Tisztelt Olvaso!

E dokumentum célja, hogy praktikus segitséget nyujtson azoknak az
érdekldédéknek akik Ersamus 6sztondij keretében Finnorszagba, Kuopioba utaznak. A
beszamol6 elsé része objektiv tudnivaldkat tartalmaz arrdl, mire kell ugyelni a
kiutazas soran, illetve mit érdemes megtenni még kiutazas elétt. A masodik rész
hangvétele szubjektivebb, célja, hogy benyomasaim alapjan megkdnnyitse az utazok
beilleszkedését a kinti kdzdsségbe. Elképzelhet6, hogy az alabbi informaciok az idé
mulasaval elévilnek, tehat a beszdmolé olvasasa nem pébtolja a személyes
informalédast!

Utazas

Finnorszagi utazashoz a finn vasuttarsasagot javaslom. Erdemes mar kiutazas
elétt megkérni a kinti koordinatort, hogy allitson ki részinkre diakkedvezményre
jogositd vasuti kartyat és azt részinkre levélben kildje el. Létezik a
magyarorszagihoz hasonlé didkigazolvany Finnorszagban is, de ez nem minden
esetben jogosit fel a vasuti kedvezmények igénybevételére. El6fordulhat, hogy a
koordinator nem tudja elére szamunkra kiallitani a kedvezmeénykartyat, azonban
ekkor sem kell elkeseredniink, mert a fogadé intézmény meghivélevele segitségével
a nagyobb finn vasutallomasokon személyesen is igényelhetjuk a kartyat, ehhez
minddssze két fényképre, a meghivélevelliinkre, és 12 eurdra lesz szikséglnk,
valamint némi magabiztos fellépésre, mert néha bizony nehéz ravenni a tisztviselét a
kedvezménykartya kiallitasara. A mindenkori aktualis menetrendrél tajékozodhatunk
az Interneten a kévetkez6 cimen: www.vr.fi angol nyelven. Ajanlom minden kiutazé
figyelmébe a finn vasutak Gn. Green departures szolgaltatasat, mely bizonyos
vonatokon a diakkedvezményen kivul tovabbi 10-15%-0s kedvezményt biztosit. (Ezek
a vonatok meglehetésen késén vagy koran indulnak, emiatt kihasznalatlanok ezért is
biztositanak tovabbi kedvezményt ezeken a jaratokon.) Amennyiben utazasunkat
gondosan el6készitjik, ugy érkezésinkkor a vasutallomason kint var rank ,,tutorunk”
és kocsival egészen szallasunkig szallit minket. (B6vebb részleteket a fogadd féiskola
cim( fejezetben olvashat)

Kollégiumi elhelyezés

Kinttartozkodasom idején Kuopioban, a féiskola szamomra kollégiumot, az un.
Tekma apartmanban biztositott, amely Puijonlaakso varosnegyedben van. A
kollégium mindsége a legkényesebb igényeket is kielégiti. Minden szobaban van
Internet-csatlakozds, a mosas és szaritds ingyenes, valamint parkoléhely is
igényelhetd. A szauna ingyenesen igénybevehetd hetente egyszer. A kollégiumi dij
havonta 164.5 eurd volt , valamint bekoltozéskor 160 eurds kaucioét is elkérnek.
(Amelyet  kikoltozéskor, ha nincs rongdlds a szobaban, természetesen
visszafizetnek.) A kollégiumi dijat minden honapban, a helyi irodaban kell befizetni.
(Az iroda az apartman t6szomszédsagaban van) A dij befizetése lehetséges barmely
bankon keresztll is, de akkor a tranzakcids dijat neklink kell fizetni (néhany eurd),
ezért e lehet6ség igénybevételét nem javaslom. Ha vendégeket fogadunk érdemes
beszélni elétte a kollégium Ugyintézdjével, mivel matracokat lehet kérni ingyenesen. A
szauna kibérelhet6 magan célra is, igaz meglehetésen borsos aron: 10 eurdé egy
orara. (Az Ugyintéz6 ugyanabban az irodaban fellelhetd, ahol a kollégiumi dijat is be
lehet fizetni). A kollégiumi szobaban talalhaté WC, valamint zuhanyozé, a konya
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k6z0s hasznalatban van, 4 szobanak van egy kézds konyhaja, mélyhitdével, normal,
de zarhaté hatdével, valamint sitével és elektromos f6z6lappal rendelkezik.
Meglehetésen tagas és egy erkély is tartozik hozza. Tisztitéfelszerelést szintén
biztositanak (pl.: porszivé). A folyosén talalhatd még egy kisebb helyiség, ahol
talalunk egy szaritot, kisebb ruhaknak. (pl.: t6rolkéz6é, fehérnemi) Ugyanitt zarhato
szekrény is van ha esetleg a szobankban Iévé amugy meglehetésen nagy szamu
polc és fiok nem lenne elég. A szemetet a konyhabdl és a szobabdl magunknak kell
kivinnink, az épulet el6tt talalhaté konténerhazba. Finnorszag egész terlletén
mikodik a szelektiv hulladékgydjtés, tehat a szerves és szervetlen hulladékot kilén
kell gydijteni. Kulon taroloja van a papirnak és a tartdos elemeknek is. (Esetenként a
fém és lUveghulladéknak is)

A fogadé féiskola (Pohjois-Savo Polytechnic)

A foiskolan legfontosabb segitségink Ms. Laila Seppanen lesz, aki a
nemzetkdzi iroda vezetbje, valamint az an. tutor, aki egy finn diak, aki szintén a
féiskolan folytatja tanulmanyait és megérkezésink utan barmilyen problémaval
fordulhatunk hozza (Ha barmilyen problémank van, akkor el6szér a tutorunkhoz
fordulijunk és  csak azutan Lailahoz. )A f6iskolan lehet6ség van kerékpar
kdlcsbnzésére. A kolcsdnzés dija teljes tartdozkodasunk idejére 16 eurd, amely
magaban foglal egy 6 eurds kauciét, amelyet a kdlcsdnzési id6 végén visszakapunk.
Kerékparpumpat szintén biztositanak. Figyeljink arra, hogy a kerékpart mindig
lezarjuk a rajta 1évé zarral, mivel a biciklliopas nem ismeretlen fogalom
Finnorszagban sem. A konyvtari tagsag ingyenes, de ha egy konyv az adott
konyvtarban nincs meg és postai uton kérik meg szamunkra szamithatunk néhany
eurds postai koltség kifizetésére. A kblcsonzési hataridék tullépésekor nemzetkozi
diakok esetében elnézdek, egy bizonyos hatarig. A kdnyvtarban van fénymasolé is,
melyhez érkezésinkkor 50 masolat erejéig ingyenes magneskartyat kapunk.
Amennyiben ezt kimeritjuk, a koényvtarosoktol, uUjabb kartya vasarolhaté. A
kdényvtarban 1&évé szamitdgépekrél idékorlat nélkul Internetezhetink. A konyvtarban
elektronikus katalogus mikodik.

A f6iskolan talalhaté menza is, ahol diakkedvezménnyel 2.35 euré aron teljes ebédet
kaphatunk.
Ms. Laila Seppanen (International Secretary) elérhetdsége:

Levélcim: School of Engineering P.O. Box 88 (Opistotie 2) FIN-70101 Kuopio, Finland
Tel./Fax/Mobile/Email: +358 17 255 6232 / +358 17 255 6234 / +358 50 356 9416 /
/ laila.seppanen@pspt.fi

Szép Varosunk Kuopio

A varos szamos toval szabdalt igen nagy terlileten fekszik. Lakossaga cca.
86000, mely minden évben koérulbellil 500 fével ndvekszik. A varosban talalhato
uszoda, jégpalya, fedett palyas stadion (Kuopio Hall), szinhaz, valamint szamos mozi
is. A varos repul6terérél Helsinki 45 perc alatt elérhetd. Feltétlen emlitést érdemel a
Puijonlaakso varosrészben taldlhaté siugrésanc, ami egész évben szamos
sporteseménynek ad otthont. lItt talalhaté tovabba a varos kilatétornya (Puijo-tower)
melyrél nagyszer( kilatas nyilik az egész varosra. A varos pezsgé kulturalis élettel
rendelkezik. (pl.: szimfonikus zenekar , szinhaz, tanc fesztival minden évben,
juliusban, rengeteg muzeum).Az éjszakai élet mérsékelten élénk, szamos kocsma,
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éjszakai szorakozohely és diszkd kdzll valogathatunk. A diakélet jol szervezett, bar
minésége nagyban fligg az éppen ott tartézkodé nemzetkdzi didkok szamatdl.
Altalaban minden cserediakot érinté eseményrél elére informalnak e-mailben, tehat
nehéz kimaradni barmibél is. Sokszor szerveznek utazast Finnorszag kuloénb6zé
pontjaira. (pl.: Helsinki, Lappfdld...stb)

B&vebb informacio: http://www.kuopio.fi/english/

“Microteknia”

Osztondijasként tanulmanyainkat nem feltétleniil a f&iskola épiiletében

folytatjuk. Ez a rész azoknak tartalmaz hasznos informacidkat, akik a Microtekniaban
fognak tanulni-dolgozni.
A Microteknia tulajdonképpen egy high-tech ipari park. A tudomanyos kutatast
Kuopioban, egy teruletre 6sszpontositottak, kbzvetlendl a Microteknia mellett talalhato
a “Bioteknia”, amely bioldgiai kutatadsoknak ad otthont. A két intézmeény a f6iskolatdl,
valamint a szallastél (amennyiben az a Tekma) viszonylag messze van, ezért
érdemes kerékpart kdlcséndzni, vagy a helyi tdmegkdzlekedést hasznalni, mely jol
kiépitett. A Microtekniaban magneskartyas belépteté rendszer van, amely kiegészlll
egy azonositd kartyaval, melyet az éplleten belll folyamatosan viselnlink kell. A
magneskartya és az azonositd kartya ara 18 eurd, melyet visszakapunk, ha
visszaadjuk a kartyakat. A kartyakat a biztonsagi szolgalat irodajaban igényelhetiink a
fébejarattdl jobbra az els6 emeleten. A féiskola kutatorészlege a harmadik emeleten a
D blokkban talalhat6. Ebédelni itt is tudunk diakkartyaval, a fébejarat mellett mindjart
az ebéd|6t talaljuk. Szamos étel koézil valaszthatunk, melyek mérsékelten finomak, de
legalabb unalmasak.

Szakmai Munka

A Microteknia féleg ipari téren kialakult problémakra keres megoldast, vagy Uj
technologiai megoldasokra fejleszt alkalmazasokat. (pl.: BlueTooth, PLC, ipari
robotok, emisszidé mérések) Egy Osztondijasnak egy éppen futdé feladatba lehet
bekapcsolddni. A feladat kivalasztasaban mérndkok nyujtanak szakmai segitséget.
Mivel egy ilyen fejlesztés sok iddén keresztul folyik ezért érdemes mar az elején
megallapodni a fejlesztés végcéljaban és a fontosabb hataridékben. A munka
altalaban szamitégéppel ellatott termekben torténik (amennyiben az valamilyen
szimulacié vagy programozasi feladat, vagy jél felszerelt mihelyben, ahol lehetéség
van igen fejlett elektronikai eszk6zok 6sszeszerelésére. (pl.: SMD forrasztéallomas!)).
Igyekezziink a kutatasi, fejlesztési témat mar kiutazasunk elétt, kinti tanarainkkal
pontosan megbeszélni, a kutatdshoz szikséges elméleti ismereteket mar itthon
elsajatitani. Sajat tapasztalatom, hogy joval kdnnyebb itthon, némi felkészulés utan
kiutazni, mint ott (sokszor kétes szakmai értékli) angol nyelvli szakkonyvekbdl a
szlikséges informaciot megszerezni. Sok mulik a szakmai szupervisor kivalasztasan,
hiszen nem mindenkinek van annyi ideje, hogy a mi feladatunkban segédkezzen.
Amennyiben kreditrendszerben tanulé didkrél van szé mindenképp érdemes a
féiskolan par tantargyat felvenni, f6leg olyanokat, amelyeket itthon nemigen
tanulhatnank.

Els6ésorban ez legyen a cél és nem az, hogy otthon minél tobb tantargyat
elismertessunk, kovetkez6 félévben ezzel konnyitendé hazatérésiink utani
dolgunkat.


http://www.kuopio.fi/english/

Szubjektiv 6sszegzés

Oszténdijasként 4 honapot toltdttem Kuopidban. A varos a téli idészakban,
kissé unalmas, amelyet még tetéz a finn mentalitas. A finnek kedvesek, altalaban
seqgitékészek, ugyanakkor rendkivil zarkézottak, dsszességében azonban j6 kép
alakult ki roluk bennem. (kiléndsen kedvelik a magyarokat és szamontartjak
rokonsagunkat). Ha Kuopioba készlilsz, mindenképpen jél valasztottal, igyekezz
minél tdbbet utazni és szaunazni. Kulénésen ajanlom mindenki figyelmébe a nyari
intenziv nyelvi el6készitot!

J6 utazast! Hyva Matka!

Petre Lorant

Budapest, 2003.01.09

Kuopio latképe




A varoshaza

Finn t3;
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