A 2005/2006 tanév Oszi félévét Helsinkiben, az Arcada Polytechnic-ban toltottem Erasmus
Osztondijasként. Utdlag visszagondolva nagyon oriilok, hogy mertem belevagni, és
jelentkeztem. Menni akartam, mert vonzott az ismeretlen és a kalandvagy. Koszonet Dudas
Ferencné Tanarndnek aki nélkiil ez nem johetett volna 1étre.

Az alabbi kis 6sszefoglaloval szeretnék segiteni azoknak, akik szintén Helsinkibe késziilnek.
Az utazas

En a Malév kozvetlen Budapest-Helsinki jaratat valasztottam nem az olcsosaga, hanem az
egyszerlisége miatt. A jegyet a foiskola szerzodéses utazasi iroddjanal, a Morton's Légi
Utazasi Irodanal rendeltem, akik készségesen segitettek mindenben.

Megérkezés utan érdemes az informdacios pultnal kivaltani a buszra és vonatra
didkkedvezmény biztositd igazolvanyt, amihez egy fényképre, nemzetkozi didkigazolvanyra
¢s 2-3 eurodra lesz sziikség.

Finnorszagban barmelyik Kiosk-ban lehet venni un. Kolombus prepaid simkartyat 10euroért,
¢s ez az 0sszeg teljes egészében lebeszélhetd. Természetesen tobb szolgaltatd is kinal hasonlo
csomagokat, az drakat érdemes itt 6sszehasonlitani.

Az Arcada mindenkinek biztosit tutort, aki segit a kezdeti nehézségeken atlenditeni az embert.
Az én tutorom amellett, hogy nagyon sz¢p finn lany, nagyon segit6kész is volt. Felvette a
szobam kulcsait a HOAS irodaban, segitett megtalalni a szobamat €s az els6 nap az iskolaba
is elkisért ahol bemutatott a fontosabb személyeknek.

A szallas egy 8 szintes lakohaz 3. emeletén volt egy 3 szobés lakasban. Mindenkinek kiilon
szobaja volt, egy kozos flirddszoban, nappalin €s konyhdn osztoztam egy orosz €s egy belga
lanyal. A konyhank teljesen fel volt szerelve, hala az el6ttiink ott lakoknak. A szobakban volt
paplan és parna is. Az internet hozzaférés teljesen ingyenes, alapbol 0,5Mbit/s-es, csak az
UTP kabelt kell biztositanunk és a HOAS irodaban beszerezni az ideiglenes azonositokat,
majd a szolgaltatonal igényelni a végleges hozzaférést. Ha ezt valaki nem kapna meg, mint
ahogy sokunkkal megesett, akkor nyugodtan lehet hasznélni egymas jelszavait is.

Az iskola

Az Arcada Polytechnic-ben, villamosmérnok szakon jelenleg csak finn vagy svéd nyelven
folyik az oktatas. Angol nyelvii tantdrgyakat mas szakokrodl ajanlatos felvenni.

En ezeket a targyakat valasztottam:

-Finnish Culture Course - Finnish/Culture/Swedish: Minna Lehtola-val, érdemes felvenni
bar finniil nem valdszini, hogy itt fogsz megtanulni, de a kultara része nagyon jo.
Ellatogatunk a Parlamentbe, Nemzeti Muzeumba ¢€s szalonnat siitottunk egy szigeten ahol
hagyomanyos Finn jatékokkal is megismerkedtiink.

ABC of Digital Signal Processing: németorszagi tanarok tartottdk (Wolf-Peter Buchwald,
Christian Hentschel). Taldn a legjobb kurzus volt. A Kandos Hirk6zlés utan nem egy nagy
kihivas, érdemes felvenni.

COMPUTERS AND IT: A tanarné Hanne Karlsson kedves, jol beszél angolul, jol ki lehet
vele jonni. Minden hétre jutott egy hazi feladat €s egy esszeirds. Nem nehéz, de
munkaigényes.


http://www.matkahuolto.info/index.jsp?lang=en
http://www.vr.fi/heo/eng/index.html
http://www.prepaidgsm.net/en/finlandia.html

Organisational Behaviour: Sveinn Eldon eldadasaban. Az erds akcentusa elejével elég sok
gondot okozott. Sok évkdozi feladat és 2 vizsga. Nem egy leanyalom.

COMPUTER AIDED DESIGN (CAD): Mathew Vihtonen, a vizsga egy kozepesen bonyolult
alkatrész lerajzoldsa volt 3 nézetben, Autocad-ban.

European Area Studies: A tanar Nigel Kimberley, halkan de kitlinéen besz¢l angolul.
Erdemes az els6 sorba iilni. Egy Eurdpai orszagrol kellett eldadést tartani, és irdsos
beszamolot késziteni, 3-4 fos csoportoknak.

Az iskola nagyon modern, jol felszerelt. Az osztalytermekbe belépni egy elektronikus
kulccsal lehet, amit 10euro letétért cserébe a portan kaphatunk meg.
Az iskola egész teriiletén biztositott a vezetéknélkiili internetelérés.

Kozlekedés

Tomegkozlekedés hasznalata nagyon draga Finnorszagban. A HKL irodaban kell kivaltani
egy elektronikus kartyat (7eruo) amire kiilonbdzo 6sszegeket vagy iddtartamokat lehet
ratolteni €s ez tulajdonképpen a jegy vagy a bérlet. Metron szinte alig, villamoson mar
gyakrabban talalkozni ellendrokkel, akiket szép szoval legtobbszor sikertil lebeszélni arrol,
hogy megbiintessenek, ha netan bérlet nélkiil utaznank. A biintetés egyébként 60 eurd.

Etkezés

Az Arcada-ban lehetdség van kedvezményesen ebédelni a didkigazolvany felmutatasaval.

Az étel itt is elfogadhato, de érdemesebb az Unicafe-kba menni ahol nagyobb a valaszték és
az ar szintén 1,75 eurd. Az adagra egyik helyen sem lehet panasz és az ételhez korlatlan salata
¢és kenyér jar. Havi szinten kb. 150 eurdbol lehet a kajat kihozni.

Bevasarolni én LIDL-be vagy K-Market-be jartam, de néha érdemes kiutazni a kiilvarosba, a
nagyobb hipermarketekbe is (pl. Prizma).

Kirandulas

Arcada rendszeresen szervez turakat, vetélkeddket a kiilfoldi cseredidkoknak. Nem art egy jo
bakancsot otthonrol magunkkal vinni, mert az erdékben sziikség lesz ra, €s kint beszerezni
nem olcs6 mulatsag.

Svédorszag, Esztorszag konnyen és olcson elérhetd hajoval. Ide érdemes elmenni még Gsszel
miel6tt még hidegebbre fordulna az id6jaras. Ez duplan igaz Oroszorszégra, bar télen sem
vészes €s sokkal kalandosabb. Szervezett utra Moszkvaba €és Szentpétervarra mar 340euroért
befizethetiink (+vizum) pl. a Zerkalo -nal.

Lehet fahézakat is bérelni valamelyik erdd mélyén €s egy hétvégére kirandulast szervezni a
haverokkal.

A télapo meglatogatasa kotelez6 program ha mar Finnorszagban jar az ember. Kellemesen el
lehet vele beszélgetni, de a vele késziilt képért mar fizetniink kell, méghozza nem is keveset,
18 eurdt. Valamibdl neki is etetni kell a rénszarvasokat. ©

Ejszaka

Erdemes feliratkozni az Erasmusos levelezblistara, ahol minden rendezvényrdl, eseményrol,
bulirél tajékoztatast kaphatunk.

A szbérakozo helyekre belépti dijat kell fizetni, és mindenhol kdtelez6 a ruhatar, ami 2 eurd.

Ha kérdésed van, nyugodtan irj az imot@freemail.hu —ra, megprobalok ra valaszolni. ©



http://www.unicafe.fi/
http://www.zerkalo.info/enindex.php
http://www.villipohjola.fi/
mailto:majordomo@helsinki.fi?subject=write%20to%20the%20BODY%20part:%20subscribe%20foreign-students
mailto:imot@freemail.hu

Tallinn felé..

Az Aurora cirkalo



Szauna utéan ugras hegyi patakba majd fotézas a havon..

Itt lakik a Télapo



