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Tavasz az ezer t6 orszagaban,

Sziasztok Boda Balazs, negyedéves Nyomda és Média szakos hallgaté vagyok az Obudai Egyetem Rejtd San-
dor Kornyezetmérnoki és Konnytliipari szakan. 2011 tavaszan lehetdségem nyilt a félévet Helsinkiben toltent,
ahol megismerhettem egy idegen, eddig szamomra ismeretlen vilagot.

Miel6tt kiindultam, sokaktol hallottam, hogy Finnorszagban télen igazén zord hideg van és az emberek de-
presszidsak. Szerintem, akik ezt mondtak soha nem jartak még arrafelé. A kovetkezd beszdmoloban igyekszem
nektek bemutatni Helsinkit és Finnorszagot roviden. De foként egyet szeretnék elmondani, hogyha Finnorsza-
got valasztjatok uti célotokként, teljesen egyediilalld, 0j és izgalmas vilagba csoppentek bele. Eldszoban sze-
retném kifejezni koszonetemet Dudas Marianak — féiskolank — és Kokasné Palicska Livianak karom Erasmus
koordinatoranak ¢és természetesen Tiina Pipponen-nek, a Helsinki University of Applied Sciences Erasmus
koordinatoranak, hogy lehetdséget nyujtottak kiutazdsomhoz.

Miért is véalasztottam Helsinkit? Sokszor hallottam ezt a kérdést még itthon és kiilfoldon egyarant.

Nagyon érdekesnek tartottam a finn kultarat, szokasokat, de természetesen az angol tudasom fejlesztését is
elétérbe helyeztem €s szivesen kezdtem tanulgatni magat a finn nyelvet. A finn emberek kdzvetlenek, baratsa-
gosak és nagyon jo angol tudassal rendelkeznek, ami nagy segitségemre volt az els6 par héten.

A finneket konnyen meg lehet kiilonboztetni a kiilfoldiekkel szemben, hiszen tavolsagtartdéak, nagyon nyu-
godtak és természetesen, amikor van szabadidejiik sportolnak. Torédnek az egészségiikkel, sok futoval talal-
kozhatsz az utcakon, s a biciklizésnek is igen nagy tradicidja van. Azon is meglepddtem, hogy milyen egészsé-
ges még maga az egyetemi étkeztetés is, amely slirlin tartalmaz halat, salatat, s minden étkezéshez megisznak
egy pohar tejet.

Valasztasom azért esett Finnorszagra, mert nagyon kivancsi voltam a finn kulttrara, szok4sokra és elsdsorban
az angol beszédkészségem fejlesztését tartottam eldtérben, amelyben nagy segitséget nytjtott, hogy a vilag
kiilonboz6 szegleteibdl szarmazo didkokkal tanulhattam, sok 0j kultirat ismerhettem meg. Ez persze nehe-
zebb, mint gondolnatok, hiszen minden egyes embernek mas volt az akcentusa, mashogy ejtették a szavakat
¢s emiatt rengeteget kellett koncentralnom.

Szamomra nagyon sokat jelentett, hogy hallhattam a finn torténelemrol, szokésokrol, rengeteg 0j élménnyel
gazdagodhattam, amelyekre:szivesen gondolok-majd vissza. Diaktirsaim a Vllag minden egyes pontJalbol
erkeztek hogy egy parat emhtsek“- Mex1ko Amerlkal Egyesult Allamok Holle : 0




Helsinki, Finnorszag
Helsinki, Suomi

Finnorszag févarosa és egyben legnagyobb vérosa. Az eurdpai kontinens legészakibb fovarosa. Helsinki
varosat 568. 531 ember lakja, a févarosi régidban 976. 222 koriilbeliili lakosszdmmal.

Finnorszag allamformaja parlamentaris koztarsasag, amelyben a koztarsasagi elnok is jelentds hatalommal
rendelkezik.

Gazdasaga: ipari orszag. Finnorszag egy iparositott, nagyban szabadpiacu gazdasaggal rendelkezd orszag,
amelynek a GDP-jét és az ado hozzavetdleg 6todét egyediil a Nokia adja, amely igy az orszag stratégiai
maganvallalata.

Utazas
Matkustaa

Helsinkibe menet valaszthattok tobbféle kiutazasi lehetdség koziil. Ha atszallas nélkiil, kozvetleniil Helsinki-
be szeretnétek eljutni, a Malévot ajanlom, hiszen masfél hénappal eldbb lefoglalva a jegyet, 60000 Ft-bol kijo-
het az oda-vissza ut. A masik lehetdség ha Wizzair-rel, a fapados légitarsasaggal probalkoztok. Az oda-vissza
ut, ha minél el6bb sikertil lefoglalni a jegyet, 30000 Ft kortil johet ki. Egyik hatranya, hogy ez a gép Turkuban
szall le, ami 150 km-re van Helsinkitol.

Fapados légitarsasagnal 10 kg-ot vihettek magatokkal a repiilére, ha még 8000-et rafizettek 32 kg-ot adhattok
fel a rakodotérbe oda-vissza. Turkubol busszal, vagy vonattal tudtok eljutni Helsinkibe. A buszjegy koriilbeliil
60 eurdra jon ki. hiszen nem tudtok didkjegyet valtani, ahhoz majd késobb kell kinn csindlni egy didkot (vi-
gyetek magatokkal egy okmanyképet, sziikségetek lesz ra).

Ha ezt az utat valasztjatok, olyan 54000 Ft-ra jon ki az ut oda-vissza. Ha mégsem ezt az utat valasztanatok,
akkor is nagyon ajdnlom Turku meglatogatasat, amely a févaros volt Helsinki elott.

Tampere, mely az orszag belseje fel¢ utazva talalhato, koriilbeliil 160 km-re Helsinkitdl. Nagyon s
repliléterérdl sok eurdpai varos érhetd el fapados légitarsasaggal, s az arak mar-mar alacsonyabba
vonatjegyek.



Szallasok-Majoitukset

Finnorszagban létezik egy vallalkozas, melynek HOAS a neve. Ok foglalkoznak didkszallasokkal, naluk kell
interneten jelentkezni széllas ligyében. A HOAS honlapjan 3 valasztas koziil valaszthattok, amelynek a hon-
lapjat a beszamolom végén megtalaljatok.

En egy apartmanban laktam (Room in a shared apartment), amelyben 6 kulccsal zarhat6 szoba volt és 5 csere-
didkkal lakhattam egytitt. Nekem 3 portugal, egy belga és egy észt lakotarsam volt. A kulcsotokra nagyon oda
kell figyelni, mert az ajté bezarddik magatok mogott €s nincs rajta kilincs. Ha ez esetleg megtorténne veletek,
akkor azzal szdmoljatok, hogy a HOAS szerel6i pénzért nyitjak ki (17 eurdért). Emellett a hazfeliigyel6k min-
den honapban jarnak ellendrizni a lakas allapotat.

Az én szallasom egy honapra 389 eurdba keriilt, a Pasila vonat megéllotol 3 percre talalhaté a Junailijankuja
5A, ahol félévig éltem Helsinkiben.

Pasila allomas egy megallora talalhatod a Helsinki kozponti vasutallomastol.

Helsinki University of Applied
Sciences

El6térbe helyezik a gyakorlati oktatast, foleg a csoportmunkat alkalmazzak, amely els6sorban érdekesnek
¢és foleg nehéznek bizonyulhat. De ehhez jobb hozzaszokni, hiszen késdbbi életed soran nem csak az szamit,
hogy mennyire értesz az egyes teriilethez, hanem hogy mennyire vagy csapatjatékos. Szabadidejiikben, ma-
guktol, masok segitségével, vagy internetrdl fejlesztik tudasukat. A tanarok nagyon segitokészek, ha kell szaz-
szor is elmagyardzzak az anyagot , igyhogy nyugodtan kérdezz, ha barmit nem értesz. Az Erasmusok esetében
figyelembe veszik, hogy a nyelvi nehézségek miatt nem mindenki ugyantigy értelmez dolgokat.

Megérkezés:

Egybdl az els6 héten tartanak (nekem ez januar 7-én volt) egy tdjékoztatot a kinti Neptunhoz hasonl6 rendszer-
ol (Tuubi), az egyetemrdl, a ratok var6 programokrol és magarol Finnorszagrol. Azt, hogy milyen programok
varnak ratok, azt az ESN-METKA szervezete bemutatdja soran tudhatjatok meg, akik azért felelések, hogy
Te bizonyosan ne unatkozz kint 1éted soran. Minden egyes diak kap egy boritékot az elektronikus kulcsaval a
sulihoz, merthogy ez is chippel miikddik. Még kiutazasod eldtt jelentkezhetsz, kérhetsz egy ,, Tutort”. A rep-
térre érkezéskor mar a ,, Tutorod” var téged, aki elkisér a szallasodra, elmond par hasznos tippet, korbemutatja
a lakast neked ¢és a késdbbiekben is szivesen segit neked.

En a Media Engineering szakon 6 targyat tanultam a kint t5ltott 5 honap soran.
Néhany sz6 az altalam teljesitett targyakrol:
1, Audiovizualis technologia — amelyen a filmkészités és hangtechnika alapjaiban mélyedhettiink el és cso-
portokat alapitva egy végso projektfilmet készitettiink. A filmet a vizsgahéten kellett bemutatni. Amint megér-
keztem, a masodik héten kezdddott is az oktatas és akkor volt szerencsém talalkozni a targy eléadojaval, aki
egyben a Média szak igazgatoja is, Erkki Alto. Amint meghallotta, hogy Magyarorszagrol jottem, magyarul
kbszont, ami nagy 6rommel toltott el és egyben 6sztonzott a finn nyelv megtanulasara.
2, Multimédia technologia — amelyen vide6 szerkesztdé programokrol és az adobe flash-rél tanulhattunk, végsé
projektként pedig egy 3-4 f8s csoportban kellett késziteniink egy actionscripten alapul6 termékbemutatot vagy
honlapot.
3, Bevezetés a programozasba — amely a PHP programozas alapjaiba nyujtott egy kis bemutatot.
4, Kép-¢s kijelzo technologia — (Image and display technology)- eléadason a kijelzérendszerek fajtairol, kép-
szerkesztés menetérdl és programokrol .tanq}t-unk, gyakorlaton pedig a Photoshop hasznalatat gyakoroltuk,
melybdl minden egyes diaknak kellett kesziteni egy portfoliot a targy sikeresile ¢hez.
A kiérkezd cseredidkoknak léh‘eﬁ’)'sé@k volt a finn nyelvvel is megismerkedni, amely
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Metmpnlia

Ammanikorieakouly

Helsiedl Metropok
Uity of Applic

Szorakozas, sport, kikapcsolodas
Viihde-, urheilu ja virkistys

Finnorszagban az emberek nagyon torédnek az egészségiikkel, figyelnek az étrendjlikre és sokféle sportot
tiznek. Elonytik, hogy a f6ldrajzi adottsdgok miatt, nemcsak a téli, de a nyari sportokban is sikeresek.
Nagyon kedvelik a biciklizést (télen-nyaron), labdaragast, jégkorongot, sifutast és a jégkorcsolyazast.

Mielétt kimentem Finnorszagba, egy-két dologrdl almodoztam, hogy kiprobalom majd.
A fejesugras a 0 fokos tengervizbe, amit a Rastila campingen 6-7 eurdért ki is probalhatjatok egy téli vasar-
napon, amely arban benne van a szauna hasznalat is.

Nagyon érdekes, hogy Helszinkit sok kisebb-nagyobb sziget (315 sziget) veszi koriil. Emellett egyediilallo-
va teszi a varost, hogy orosz hatdsok miatt érezhetdek az épiileteken, ételeken, kultiran. A két nemzet sokat
harcolt egymassal, hiszen Oroszorszag mindig is szerette volna ndvelni a befolyasat Finnorszagban a torté-
nelem soran. Suomenlinna sziget, amely egy honvédelmi sziget, agyukkal, varfalakkal, mostandban latva-
nyossagként és miizeumkeént tizemel. Néhanyan laknak is a szigeten, ahol egy hajogyarat is talalhattok, ahol
a Karib-tenger kal6zai cimii filmbe ill6 hajokat ujitanak fel. A szigetre komppal tudtok eljutni, az utazasi
kartyatokat tudjatok hasznalni.

Az ESN Metka szervez minden szerdan bulit a cserediakok szamara, kiilonféle akciokkal.

Az Onnela nevii szérakozohelyen 11 6rdig csupéan egy eurdba kertiil a sor és a longdrink, 3 eurdba par

rovid ital, amiket ajanlok megkodstolni. Hires finn italok, mint a blueberry shot (4fonya), nagyon izletes, €s

a fishermans vodka (fisu). Ezek elég nagy akciok és Erasmus barat arak, hiszen ha mashova elmész széra-
kozni, a sor keriilhet 5-7 eurdba is. Azt tudni kell, hogy a ruhatarért kell altalaban fizetni (2 euro), de vannak
olyan helyek is ahol a belépésért is fizetni kell (2-5 eurd).

Mi legtobbszor a Tiger nevil szorakozohelyre jartunk egy bevasarlokozpont (Kamppi) tetdterén ahol mindkét
szinten kiilonbozd zenét jatszanak. Este 11 eldtt érkezve még az arak is baratsagosabbak.
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Arak
Hinnat

Par, ismerteto akcios ar:

bacon: 0,8 eur6 — 140 g

karlens lonkero (longdrink) — 1,85 eur6 — 0,5 1
grill sertésszelet — 3,99 euro - 1 kg

sonka — 1,99 eur6 — 300g

Uj burgonya — 0,95 eur6 — 1 kg

koff 24 db dobozos sor — 20 eur6

gomba — 200 g — 0,6 eurd

szeletelt kenyér — 1,67 eur6 — 0,75 kg

Azt ajanlom, hogy mindig figyeljétek az akcios termékeket, minden héten mas és mas van learazva, de attol
a mindsége ugyanolyan jo, csak kevesebb ideig ehetd.

Négyféle nagyobb aruhaz képviselteti magat Helsinkiben, ezek a K-Market, Alepa, Lidl és a Prisma, igy
valahol mindig volt valami j6 akcio.
Alkohol bolt: Alku; sor kivételével, csak itt tudtok alkoholt venni.

Erasmus ¢let Finnorszagban
Erasmus elama Suomessa

Az ESN METKA és a Tutorok kozds szervezésében sok programra voltunk hivatalosak, ezzel is kdzelebb
hozva a kint tanul6 cseredidkokat. Minden héten igyekeztek egy programot rendezni, megismertetve ve-
liink Helsinkit és magat Finnorszagot. En tigy utaztam ki, hogy egyetlen embert se ismertem. Az utazas elétt
kicsit féltem, hogy mennyire fog igy menni a beilleszkedés, de most mar visszagondolva nem volt mitdl
tartanom. Mdr az els6 program alkalmaval belecsppentem az erasmusos €let kozepébe.

Nagyon j6 volt megismerni a kiilonb6zd kultirdji orszagokbol érkezett didkokat, a suli és az altalunk szer-
vezett programokra, s az ott megismert baratokra mindig emlékezni fogok.

Emlékszem az elsé Erasmus taldlkozora, ami egy bemutato volt, a kinti Erasmus koordinatorok tartottak. Itt
még mindenki félénk volt és tartott attdl, hogy angolul kell megszoélalni. Viszont a végén megbeszéltiink egy
Erasmus talalkozot, ahol taladlkoztam eldszor a legtobb erasmusossal, ahol mindenki nagyon kozvetlen és
baratsdgos volt mindenki.

Minden egyes nap talalkoztam az erasmusos barataimmal, volt akikkel egy ordra jartunk, s elég siir(in lato-
gattuk a suli tornatermét, amely Uigy szintén eurdpai szintli volt. Labdarugéstol kezdve a floorball-ig, min-
den sportot kiprobalhattunk, ha éppen iires volt a terem. Van egy konditerem is az 61t6z6kkel szemben, oda
barmikor bejarhatsz, még szombaton is nyitva talaltuk. Helsinki kdzpontjadban, van egy hotel (Sokos Hotel
Torni), amelynek a tetéterében van egy bar, ahol egy tetdteraszra tudsz kiiilni és onnan a varoskép elképesz-
tden gyonyord.
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Sokat fejlo6dott az angol tudasom ezalatt a félév soran, sok eddig szamomra ismeretlen kulturaba volt sze-
rencsém betekinteni. Kint igazi baratsdgokra tettem szert, sokszor segitettiik egymast, az angol tudasunk
fejlesztésében. Nem egyszer vigadtunk a kiilonboz0 kiejtéseken és akcentusokon.

Igyekeztiink bemutatni egymasnak a sajat kaltarankat, szokasainkat, hiszen En is tartottam magyar estet.
Nagyon j6 érzés a sajat hazad torténelmérdl beszélni érdekl6do kiilfoldieknek.

Nem fogom elfelejteni a sok egyitt toltott iddt, a bulikat.

A nyelvet ne hanyagoljatok el, s ha a tanulésra is odafigyeltek, nagy eséllyel tudtok jelentkezni Erasmusra.
Mindenkinek ajanlom, nagyszerli élményeket tudtok szerezni félév alatt Helsinkiben, hasonlo élményeket
kivanok Nektek, mint amikkel én is talalkoztam.

2arsz0
Remélem, mikor elolvassatok a beszamolomat, sokatok érdeklddését felkeltem Finnorszag irant, ajanlom ezt
az orszagot, nemcsak azért mert egész teriiletében egy nemzeti park, de a finn kultura is igazan érdekes.

Sokat koszonhetek a Helsinki Metropolia University of Applied Sciences-nek, angol tudasom nagyon sokat
fejlédott a félév soran, amelyhez az ottani angol elbeszélgetd ora is hozzatett. A targyakkal, amelyeket kinn
tanultam, rengeteg {1 ismeretet szereztem, s sok U] érdekességgel talalkoztam.

Ha esetleg felmertilne kérdésed batran irj a balazs.4boda4@gmail.com email cimre.
Hasonl6 Elményekben és tapasztalatokban gazdag félévet kivanok Nektek Finnorszdgban!

HASZNOS LINKEK:

Metropolia:
http://www.metropolia.fi/en/

HOAS:
http://www.hoas.fi/www/hoaswww.nsf/sp2?open&cid=ExChaccommoptions
Lidl:

http://www.lidl.fi/cps/rde/xchg/lidl_fi/hs.xsl/index.htm

Helsinki kozlekedés:

http://www.hsl.fi/EN/Pages/default.aspx

Vonat kozlekedés:

http://www.vr.fi/en/index hfl RTINS = |

Tavolsagi busz: Fid
http://www.expressbus. ﬁ/t1metables-and-t1ckets
Rastilla camping:
http://www.rastilacamping.fi/index.php?option=
camping, ahol télen kiprobalhatjatok a szauna
Helsinki turista oldal
http://www.helsinki.fi/e

le&id=27&1te m
g tengervizben

L
Egy kis érdekesség';'
http://soundcloud.c¢







