ERASMUS Beszamolo
2009 Tavaszi félév

Alesund, Norvégia

A BMF Keleti Karanak hallgatéi vagyunk mdszaki menedzser és
gazdalkoddasi és menedzsment szakon. 2008-ban megpalyaztunk és
elnyertiink egy féléves Erasmus tanulmanyi sztondijat. igy a 2009-es
tanév tavaszi félévet a norvégiai Hggskolen i Alesund-ban toltottik.

A félév soran mindketten irtunk blogot, ki gyakrabban, ki ritkabban,
tehat részletesebb beszamoldét ott olvashattok. Kiutazas el6tt
érdemes tobb helyen is korilnézni, informalédni. Mi ezzel a
beszamoléval és a blogokkal is ezt szerettik volna segiteni.
www.norwaybaby.blog.hu

www.sofie-in-aalesund.blogspot.com



http://www.norwaybaby.blog.hu/
http://www.sofie-in-aalesund.blogspot.com/

El6késziiletek, kiutazas

Otthon mindenképp elintézendd, beszerzendd dolgok:

Egyéni tanrend — minden tandrral egyeztess, hogyan tudod a
kovetelményeket teljesiteni, lehet6leg legyen rdéla papirod is,
esetleges kellemetlenségek elkerilése érdekében.

E111l — mindenképp megéri kivaltani, mert az orvosi ellatasért
lényegesen kevesebbet kell fizetni ennek birtokaban. Sajnos, van
tapasztalatom ezzel kapcsolatban. Egy virusos megbetegedés
kovetkeztében kényszeriltem orvoshoz menni, ahol a kartya
birtokdban “csak” 360 NOK-ot kellett fizethem azért, mert az orvos
vértesztet csindlt és megvizsgalt. Emellett nem Iényegtelen, hogy a
biztositd némely esetekben csak az Egészségbiztositasi Kartya
meglétekor tériti meg az orvosi koltségeinket.

Utasbiztositas — mindenki ugy van vele, hogy miért pont nekem
lenne bajom? Idegen orszagban, repllével vald kozlekedéskor
ajanlott! Mi az Universitas nevl, kimondottan 06sztdndijasoknak
kitalalt szolgaltatast vettiik igénybe. Hatarozottan a legjobb arakkal
dolgoznak.

http://www.eub.hu/dokumentumok/eub universitas.pdf

Néha a bankkartyadhoz is kinalnak biztositast, de az altalaban
maximum 90 napra szol, a kint tartézkodas megszakitasa utan Ujra
kezd6dik a 90 nap.

Bankszamla — sajnos, otthon nem tudsz Norvég Korona alapu szamlat
nyitni, itt kint meg a kint tartézkodasod rovidsége miatt nem kapsz
bankkartyat a szamladhoz. Marad az Eurd vagy a Forint alapu szamla.
A fbiskola Eurdban utalja az 6sztondijad, igy érdemesebb ezt a
devizanemet valasztanod. Az igényelt bankkartya lehet6leg VISA
legyen, mert a boltokban az az elfogadottabb. A dombornyomas meg
nem lényeg sokak allitasaval szemben.


http://www.eub.hu/dokumentumok/eub_universitas.pdf

Netbank — a szamladhoz igényelj netbank szolgdltatast, hogy a
lakbért neten at tudd utalni, mert még ugy is lényegesen olcsobb,
mintha a postara mennél be a csekket befizetni. Erdemes figyelni a
limit beallitasanal. Esetenként, f(itési szezonban a havi szazvalahany
ezer forint atutalasa sem ritka!

Tartozkodasi engedély — otthon, a Norvég Kovetségen is elindithatod
a tartézkodasi engedély igénylését, de teljesen felesleges. Az id6be
belefér, ha itt kezded meg a folyamatot.

Amit otthonrél mindenképp hozz magaddal az engedélyhez:
« Osztondijszerz8dés
« igazolas a rendelkezésedre allé pénzrdl
« 2 darab fénykép

« Alevél, hogy az iskola fogad téged az adott félévre (Letter
of Acceptance)

Ami nem (feltétleniil) kell:

ISIC — vagyis a nemzetkozi didkigazolvany. A kiutazasod soran sehol
sem tudod hasznalni. Az iskolaban toltott els6 napodon meg fogod
kapni az itteni didkodat, amit viszont mar feltétel nélkil elfogadnak
és jogosult leszel minden kedvezményre, ami a norvég didakokat is
megilleti. Széval nem éri meg!

Egyik eményink - Getrangerfjorden



Ha tavaszi félévre indulsz, mint ahogy mi is tettliik, nem lesz egyszer(
dolgod. Az otthoni félévednek még nincs vége, de a kinti mar el is
kezd6dott. Egyiket se jo elhanyagolni, de inkdabb az itteni kezdésére
érj ki, hogy az 6rakrdl ne maradj le! A kovetelményeket az els6 oran
tisztan és vilagosan elmondjak, megtudod, hogy a vizsgan mire
szamithatsz, szoval ott nem fog meglepetés érni.

Az utazast érdemes hétkdznapra id6ziteni, mert olyankor olcsébban
jutsz repul6jegyhez. Budapest és Oslo kozott a Norwegian tarsasaggal
tudsz utazni, de Bécs és Oslo kozt a SAS is indit jaratokat. Szerencsére
Osloban nem kell az atszallas miatt aggddni, nem kell masik reptérre
atmenni. Oslo és Alesund kozott a legkényelmesebb a repiilSt
véalasztani, ahol a Norwegian és a SAS is kozlekedik. Alesund reptere
egy kis szigeten van, Vigranak hivjak, innen a repul6jaratokhoz
igazitott buszok szallitjdk be az utasokat a varosba. Altaldban valaki
fogadja a diakokat a Skateflua nevl buszallomasnal, és elviszi 6ket a
szallasra. A beutazasért a buszon 100 NOK-ot kell fizetni.
Ha Budapest Oslo kozt a Norwegiant valasztod, utana pedig a SAS-t,
figyelj oda, mert az el6bbi 2x20 kg csomagot enged, utdbbi pedig csak
egyet, vagyis 25 kg-t!

Masik lehet&ség Oslobdl eljutni Alesundig, a buszozas. Az Ut nagyon
szép, de nagyon hosszu is! Kb. 10 6rat kell rd szamolni. Arban pedig
ugyan ott van, mint a repilés. Sajnos, se a magyar, se a nemzetkozi
diakkal nem vagy jogosult igénybe venni a diakkedvezményt.
Egyetlen dolog, amiért megéri busszal utazni, a [atvany.

Ha wmégis busszal mennél...




Erkezés utani els6 munkanapon illik felkeresned Annet, a
koordinatort. O nagyon kedves, aranyos, mindenben a segitségedre
lesz, barmit is kérsz téle! O fogja neked odaadni az drarendet, a helyi
Neptunhoz a kdédot, korbevezet az iskola épliletében és
megcsinaltatja neked a diakigazolvanyt, ami annyibdl all, hogy
csindlnak rélad egy fényképet, ,digitalisalairsz” és a kezedbe kapod az
érvényesigazolvanyod.

Mikor mar minden Erasmusos
diak megérkezett, szerveznek
nektek egy konyvtari ismerteté —
ordt. Hihetetlen, hogy ez
mennyire masképp muikodik,
mint  otthon... De majd
megtapasztalod.

Erdekességként: A didkigazolvany birtokdban a nap 24 éréjaban, az év
365 napjan be tudsz jutni az iskoldaba. Mondjuk, valaki hangosan
hallgatja a zenét este a koliban, te felkerekedsz, és a suliban folytatod
a tanulast.




Oszi félévben érdemes kijonni mar a ,Mentorweek”-re, mert
rengeteg programot szerveznek az els6soknek. Erre azért van
szukség, mert sok olyan ember van, aki Norvégia mas varosaibol jott
és nem ismeri az itteni lehet6ségeket. A programok megismertetik a
didkokkal az iskolat, a varost, és nem utolsd sorban a tarsaikat. Az
Erasmusosoknak is ilyenkor van lehet6sége beilleszkedni a csapatba,
utana mar nehéz.

Mindennapok

Sok minden van, amire kint sziikséged lehet, és otthonrél nem tudod
magaddal repiteni. llyen az agynemd, amit meg tudsz venni az
iskolaban m(ikodé, a diakokat segitd szervezettdl
(Studentsamskipnaden), vagy konyhai felszerelések, ezekb6l adnak
valamennyit, de nem feltétlenlil elég, ha magad szeretnél f&zni.
Erdemes a Nille nevi{i boltban kdrbenézni. Ha nem kedveled a
szaritégépet, ugyanitt tudsz olcsdn ruhaszaritot is venni.

A szallason lehet8séged van mosni, de a gépekre mindig varni kell. A
legalsd szinten 3 moso- és 3 szaritdgép lzemel. A megérkezésedkor
kapsz egy chipkartyat, ami altal nyilvantartjdk a rendszerben a
hasznalatok szamat. Havi elszamolds mikodik itt is, mint az aram és a
szallasdij esetében is. A szobadban fogyasztott aramért kulon kell
fizetned. A fltés példaul arammal mikodik és nem tul olcsé. Kozos
helyiségekben fogyasztott aram dija benne van a szallasdijban.

Mindenki sajat lakasban él, vannak, akik megosztjak a konyhajukat a
szintjukon é16 masik 3 emberrel. igy laktunk mi is és semmi gondunk
nem adddott az ,,0sztozkodds” miatt. A lakasban van sajat flird6szoba
egy kis zuhanyzdval és WC-vel, egy normal méretl szoba egy aggyal,
tanuld asztallal és székkel, valamint egy kisebb asztallal, karosszékkel,
meg rendelkezésre all egy nagy polc is. Az el6szobaban allé hatalmas
szekrényben tudtuk elhelyezni a ruhdinkat. Minden szobahoz
tartozik egy erkély, ahova kellemes id6ben még reggelizni is
kiGlhetiink, a fantasztikusan szép kilatas csak fokozza az
élménylnket. Minden szobaban van internet kapcsolat és telefon,
ami hazon belil ingyenes. EI6 lehet fizetni kabel tv-re is, bar neklink



erre nem volt nagy szlikséglink. Ha szerencsések vagyunk, olyan
szobdba kerulink, ahol el6ttink egy norvég élte didkéveit és
kellemesen berendezte maganak a lakast, amit mi megorokoltink.

(deiglenes Lakhely

Kilatas a szobabsl



Elelmiszert nagyon sok fajta boltban vasarolhatunk. A legolcsébbak a
Kiwi és a Remal000. Az arak némely esetben azonosak a magyarral,
de az alapvetd élelmiszerek esetében magasabbak. A kenyér ara 15-
40 korona kdzt mozog, ez az ar 0,5 -0,75 kilds kenyerekre vonatkozik.
A tejtermékek szintén dragabban kaphatdak, csakugy, mint a
felvagottak, a husfélék, a gyimolcsok és a zoldségek. Utobbi
kett6bdl, az éghajlatbdl adéddan, ne is szamitsunk nagy valasztékra.
A félkész ételeket vehetjik meg kedvezé aron, példaul a panirozott
halat, pizzakat. Ha szeretjik a halat, fagyasztva, vagy a kikot6ében
reggel a haldszoktdl frissen, olcsdn hozzajuthatunk. Az iskola
étkezdéjében minden nap mas finomsaggal varjak a diakokat, de
sajnos, egyaltaldan nem olcsé aron! A félév soran egyszer-kétszer
megengedheti maganak az ember, de minden nap lehetetlen. Ezért
nem art, ha rendelkezlink egy kis tapasztalattal f6zés terén. A boltok
akcidirdl a szallas foldszintjén elhelyezett millio  Ujsagbdl
értesilhetink.

A szallas féldton van a varoskozpont és az iskola k6zott, ami kb. 30
perc sétat jelent kellemes tempdban. Aki nem szeret sétalni, vehet
maganak 30 napos bérletet kb. 500 korondért, ami minden jaratra
érvényes a szigeten. A kornyez6 kisebb szigetekre, ha ki szeretnénk
menni, kiegészit6 jegyet kell venni a bérlethez. Masik megoldasként
szoba jon a bicikli. Ez igazan csak tavasz vége és G6sz eleje kozt
hasznalhatd, mert ezen az id6szakon kivil mindig esik az es6 és fuj a
szél, tehat nehéz a biciklivel kozlekedni. Ennek még az a hatranya is
megvan, hogy Ujonnan megvenni nagyon draga. Hasznaltan mar 700
korona koril kaphato, de hazautazaskor mit kezdiink vele?



Tanulas

Altalanossagban elmondhatd, hogy a
tandrok nagyon lelkiismeretesek, jol
felkésziltek és mindig segitségére vannak
a diaknak. Ha féelév kozepén
visszakérdezel az els6 6ra anyagara, a
tanar nyugodtan és tirelmesen fogja
neked elmagyardzni és nem a szidast
kapod. Amiben még az otthoni tanaroktol
eltérnek, az az, hogy a beadandod
feladatok terén igen rugalmasak.

Az iskola épllete nagyon modern, jol
felszerelt. A  konyvtarban  minden
megtaldlhatd, amire egy didknak sziiksége
lehet.




A félév soran harom tantargyunk volt, ami 27.5 kreditet ért.
1. Norvég nyelv

Ez csak egy tulélé kurzus, senki ne varjon t6le sokat. Egy félév
alatt, heti 4 6rdaban nem lehet megtanulni norvégul. Ezzel a
tanarunk, Marianne is tisztaban volt, ezért nagyobb hangsulyt
fektetett a norvég kultura megismertetésére, mint magara a
nyelv tanitasara. Nem egyszer volt olyan, hogy o6ra utan elvitt
minket muzeumba, vagy az iskolaval szemkozti parkba piknikezni
és ott hallgattuk a norvég meséket, mondakat, torténelmi
tényeket. Ev végén volt egy irdsbeli és egy szébeli vizsga is.
Egyaltaldan nem volt nehéz. Mindenképp ajanlott felvenni ezt a
targyat!

2. Marketing Research

Elég érdekes volt az els6 ora. Két tanar jott be és ketten
magyaraztak végig. Nagyon tetszett a parbeszédes forma, amibe
persze, a diakokat is bevontak. Az elméleti 6ran szé volt sok
marketing dologrél, a gyakorlaton pedig egy statisztikai
szoftverrel ismerkedtink meg, nevezetesen az SPSS-szel. J6 volt
végre ugy tanulni a statisztikat, hogy nem a részletekben
vesztlink el, mert a szamoldgéplink nem alkalmas a bonyolult
képletek kiértékelésére, hanem tudtuk, mit és miért csinalunk.

A jegyet a félév soran végzett kutatasunkra kaptuk. A témank
Lojalitdas a BMF-en volt, ami elég izgalmasnak bizonyult. J6 nagy
kutatas all mogottiink, ami érdekes eredménnyel szolgalt.

A tanarainkrdl annyit, hogy mindketten nagyon jék angolbdl, csak
a kiejtéesik nem a legtokéletesebb, mint ahogy altalaban a
norvégoknak.



3. International Business Communication

Egy amerikai professzor volt az oktatonk, Henry, aki mindig
odafigyelt arra, hogy nem angol anyanyelvi emberek Ullnek a
teremben, és tisztan, érthet6en beszelt végig. Heti harom 6rank
volt vele, hétfénként el6adas, kedden és csitortokon gyakorlat.
Nagyon sok nyelvtani feladatot vettink az o6rakon, és a
nemzetkozi Uzleti kommunikacido alapjait sajatitottuk el. A
szamonkérés év végén egy Otoras irasbeli vizsga volt, melyet ha
teljesitettink, jott a szdébeli, amin egy 10 perces prezentaciot
kellett tartani és egy tételt huzni az éves elméleti anyagbdl.
Osszességében ezt a targyat éreztik a leghasznosabbnak a
harom kozil, de ez is igényelte a legtobb munkat.

Varos — szabadido

Alesund egy kis haldsz véros az orszag nyugati partjan. Gyonyor
épulletei vannak, kedves emberek élnek itt. Egy nyugodt kisvaros
kozel a természet kincseihez. A kozelben sok kis szigeten vaghatunk
neki egy turanak, vagy a varos végében magasodd hegyre
maszhatunk fel, ha viszont lehetdséglink engedi, felszallhatunk a
Hurtigrutenre és elhajézhatunk a Geirangerfjordig, ami leny(igozé
latvanyt nyuijt.




A kint toltott félév alatt heten voltunk Erasmusosok. Nagyon jo
kapcsolat alakult ki kozottlink, sok sajat szervezésli programon
vettlink részt egyltt, mert az iskola nem szervez az Erasmusosoknak
kilon programot. A teli hdonapokban hétvégenként minden nemzet

megfbzte egyik tipikus ételét. Belga, magyar, spanyol esteket
rendeztiink a szallason.

Gulyds-party a folyosén

Ahogy az id6 javult, mentliink ki a szabadba. Sokat kirandultunk a
kilatéhoz, az iskoldval szemben szabadtéri muzeumban is sétaltunk
sokszor. Tavasszal pedig a tenger partjara ultlink ki grillezni. Egyszer
autdval Bergenbe is elmentink. Az Ut és a varos is csodas volt. Sajnos,
kevés id6t tudtunk eltolteni ott, és latnivald lett volna még. Hazafele
pedig megnéztik Oslot, ami nem nyujtott olyan maradanddé élményt,
mint Alesund vagy Bergen.

Alesundban valahol




£z pedig Bergen

A félév soran csak két nagyobb bulit szervezett az iskola, amik kozul
mi csak az egyiken vettlink részt. Ez januarban volt, egy ujévi bal. A
helyi didkok estélyi ruhaban és 6ltényben jottek el, nagyon csinosak
voltak, az est els6 részében svédasztalos vacsora volt norvég
specialitdsokkal, ezutan egy helyi zenekar adott koncertet, ami
fantasztikusra sikeredett. A masik program, amin mi nem vettlnk
részt, egy tavolabbi faluban volt megrendezve, 3 napos esemény volt,
napkozben sieltek, esténként pedig nagy bulikat szerveztek.



J6 hir! Sikerdlt elintézni, hogy a szakmai gyakorlatomat itt tolthessem
el a féiskolan. 2009 augusztusatoél a féiskola Nemzetkozi Irodajaban,
Anneval, a koordinatorral dolgozom egyitt.

Mindkettdnk szamara hatalmas élmény volt a kint toltott félév. Az ez
id6 alatt kotott baratsagok, ugy érezzik, egy életre szolnak. A
tanultakat pedig itthon nagyon jol tudjuk kamatoztatni. Szerintink
mindenképp megéri egy fél évet kilfoldon tanulni, még ha nem is
Norvégia legszebb varosat véalasztja céljaul az ember. ©

Ha valakinek valami kérdése lenne, elérhet minket az
icequeen@citromail.hu vagy a csorbatibor@gmail.com e-mail cimen.

Végll, de nem utolso sorban szeretnénk megkoszonni a lehet6séget
Duddasné Tanarndének és a tdmogatast, amit a félév soran nyujtott
nekiink a kritikus pillanatokban!

Pinczés Zsofia és Csorba Tibor


mailto:icequeen@citromail.hu
mailto:csorbatibor@gmail.com

