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Bevezeto

Ola!

Hegediis Eméke vagyok, az Obudai Egyetem hallgatéja. 2011-ben dontdttem el,
hogy megpalydzom az Erasmus 0sztondijat.

Célorszagként Portugaliat jeloltem meg. Van, aki furcsallotta valasztasom, a
gazdasagi valsag és a sapkas bacsikas orszagimazs miatt. De én szerettem volna
egy igazén tavoli kultarat megismerni. Optimizmusom kifizet6dott, és nem
csalodtam: a hirek ellenére Portugalia gyonyort, nytizsgd és kiillonleges.

Ha ¢érdekel, hogyan alakult az FErasmus évem Portugalidban, milyen
tapasztalatokkal gazdagodtam, tarts velem beszdmolémban!



Elso allomas, FARO

EILC jelentkezés

Ha Portugalia a cél, érdemes kisebb egyetemet, varost valasztani. A
nagyvarosok, hiresebb iskoldk kurzusai konnyen betelnek, és hoppon marad, aki
nem hagyott mas esélyt.

En szerettem volna a tényleges Erasmus félévemtdl tavol esd, kiilonbozé helyen
tolteni a nyelvi kurzusomat. Ezért valasztottam Farot, a Portugalia déli részén,
Algarveban taldlhato 6ceanparti varost, mely valoban sokban eltér az orszag mas
tajaitol.

Tomar szintén jo valasztas lehet, errdl a varosrol lejjebb részletes leirast talalsz.

Utazas Portugaliaba

Magyarorszagrol a legegyszertibb és legolcsobb repulogeppel utazm
Tudom ajanlani a TAP Portugal 1égitarsasag jaratat :
Budapest-Lisszabon kozott.
Elényei a fapadosokkal szemben:
» Nincs atszallas, egyszeri 3 ora az it
» Az arban benne van egy poggyasz (a
kézipoggyaszon tal)
» Az Gton szerény étkezés és italellatas biztositott
(ingyenes)
» Kevesebb a macera a becheckoléssal
» Erasmus akcios jegyet valthatunk
(Erdemes oda-vissza megvenni a jegyet.)
Fapados tarsasagok elénye, hogy mennek Portoba ill.
Faroba is, megkimélve ezzel minket a hosszas buszozastol ill. vonatozastol.




Fogadtatas

A repiil6téren rengeteg palmafa és az
iskola képviseldi fogadtak.
Az 1d6 remek volt, esténként, kora reggel
néha kissé hiivis, nappal nagyon meleg.
Az iskola szerzett szalldst mindenkinek a
belvarosban, a reptérrél rogton oda
széllitottak. Mindenki kapott kiilon szobat,
torolkozoket, agynemiit, kozos konyhat, fiirdészobat.

Helyi kozlekedés

Faro (és egyébként minden telepiilés Portugdliaban) nagy kiterjedésti és
ritkan lakott. Ezért szinte mindenhova busszal kellett utazni.
Az autobérlés nem til draga néhany napra (par kirdndulds erejéig), vagy a
batrabbak akar sajat jarmiivel is nekivagnak az Erasmusnak.
A tomegkozlekedéshez érdemes mieldbb megigényelni a havibérletet a
buszvégallomason, mert napokig késziil (személyi és egy igazolvanykép kell
hozza). Addig jeggyel utazhatunk, amit a soférnél lehet megvenni.

Nyelvtanulas
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A portugdl nagyon hasonlit a tobbi latin eredetli

nyelvhez, ezért aki ismer mar egyet, annak joval konnyebb
dolga lesz a tobbi kezdonél.
Némi portugalt mindenképpen hasznos atfutni az ut elétt
(Figyelem, csak kifejezetten a kontinentalis, eurdpai, PT
megjelolésti anyagok jok!), mert a tanfolyamon angolul és
feszitett tempoban folyik az oktatas.

Programok

Az 1d0 nagy részét a nyelvordk és a délutani
strandolas tették ki.
Az 1skola sok kirandulast szervezett, minden fontos
latnivalohoz elvittek minket (Lagos, Sagres, Tavira...).
Oriasi élmény, nem szabad kihagyni!
Hétvégenként Faro kozpontjaban, a kikotd kornyékén
mindig volt valamilyen fesztival, borral,
tengergyiimolcseivel és sok zenével. Ezekre a kurzus
tobbi résztvevojével egyiitt latogattunk ki.




TOMAR

Fogadtatas

Farobol vonattal (Lisszaboni atszallassal) érkeztem Tomarba.
Az iskola (IPT) iidvozlésébdl kimaradtam, ugy tiint az ottani EILC-sekre
fektettek tobb hangsulyt. Emiatt, €s hogy nem a kollégiumban laktam gy érzem
hatrannyal indultam, nehezen taldltam r4 erasmusos tarsaimra ¢és a tanaraimra.
¥ Szoval a kollégiumot
. mindenképpen ajanlanam az

- egyediil érkez6knek. Olcso, az
- 1skola teriiletén van, sok erasmusos
diak lakja. Hatranya, hogy a varostol

elég messze van, a szabalyok kicsit
| szigortak, és nem sok, nem tul
baratkozos portugallal
. taladlkozhatunk.
Az iskolai hirdetétablan lehet jo
albérletet talalni, a varosban, igy
kozelebb lehet keriilni a helyi
kultardhoz, a varos életéhez. A lakésok tobbnyire sok szobaval rendelkeznek,
nyitottabb portugal diak lakokkal. Erdemes egy portugalul beszélé ismerdst
megkérni, hogy segitsen, mert nem minden lakéstulajdonos beszél angolul. En a
varosi ¢letet valasztottam, aminek koszonhetden sok baratot szereztem az iskolai
koron kiviil is.




Iskolai élet

Tomarban az oktatds egyetlen hivatalos nyelve a portugal. Néhany tanar
azért besz¢l angolul, segitségiikkel tudtam csak boldogulni.

A gyakorlati oktatas foleg egyéni, projektszeri munkakat jelent, melyhez nem
sok segitség jarul.

Aki hozzam hasonloan a Graphic design Bsc-be kapcsolodna be, annak ajanlom
az Adobe Master Collection Photoshop, InDesign és Illustrator programok
alapjainak elsajatitasat. Az Ordkon nyomdai eldkészités, arculattervezeés és
fotéfeldolgozas a f6 témak.

En nem igazan tudtam mire szamitsak, de kisebb-nagyobb zokkendkkel azért
sikertilt a kitizott célokat teljesitenem.

A tanitds mellett a hallgatoi élet is nagyon fontos a
portugal felsdoktatdsban. A programok az 0Oszi félévben a
elsdsokrél, mig a tavasziban a végzdsokrdl szolnak.
(Tomarban sajnos az FErasmus kicsit hattérben van, egy
vacsorat szerveztek nekiink novemberben.)

A kari vacsordk idépontjat megtaldljuk az iskolai plakatokon.
Erdemes elmenni, kozelebbrdl, kotetlenebb formaban lehet
ismerkedni a didktarsakkal és néhany tanarral is.

Szakmai gyakorlat

Gyakorlati helyemet kivételes lehetdségként, személyes ismeretség révén
talaltam, egy mar végzett hallgato sajat tulajdonu cégénél.

A gyakorlat sordn az iskoldban szerzett ismereteimet hasznositottam ¢és
bdvitettem tovabb. A kollégdkat mar kordbban megismertem, igy a
beilleszkedéssel sem volt problémam, mindenki segitdkész volt.



A varos

Tomar Portugdlia ko6zépsé részén
talalhato elblivold varoska, rengeteg latni-,
¢s tapasztalnivaloval:

A véros szive a fotér, ami f6lé a templomos
lovagok egykori vara emelkedik. Mindent
atjar a ,torténelmi térer6”, hagyomanyok,
legendak, épiiletek emlékeztetnek a varos
nem mindennapi torténetére.

A vérat vasarnap déleldtt ingyenesen lehet
bejarni, €s érdemes a templomok kiilondsen
sz¢&p épiileteit is kiviil-beliil megtekinteni.

Egész évben rengeteg szines program varja az érdeklédoket: €16 szobrok
fesztivalja, bucsu, korustalalkozok, kormenet, karneval, leveskongresszus és a
foiskola szamos rendezvénye.

Az utcdkon rengeteg teraszos kavézo é€s
vendégld varja latogatoit egész nap. Az
arak nem tul borsosak, nem csak a turistak,
a helyieck is szivesen fogyasztanak
mindentitt.

A klubok éjfél utan, 2-3 6ra koriil
nyitnak. Sok helyen zart ajtoval
talalkozhatunk, de nem kell megijedni,
csengetésre  megnyilnak. A belépés
altalaban ingyenes ¢és érkezéskor egy
kartyat is kapunk. A kartyara a fogyasztast
a pultnal irjak, majd tdvozas eldtt a pultndl, egyben kell fizetni, és a kijaratnal a
biztonsagi 6érnek visszaadni.

A belvéarosban tobbnyire csak kisebb butikok talalhatok. Elelmiszer és
olcsobb aruk vasarlasara a varos iskola felé esd része alkalmas. Itt talalhat6d tobb
hipermarket is.




Kornyék

Tomar korzetéhez tartoznak a
varos koriili  kisebb telepiilések is.

Gyonyori kertek olivafakkal,
narancsfakkal, vidéki villak,
eukaliptuszerdok...

Néhany nevezetesség: akvadukt a romai
korbol, a Zezere foly6 strandjai ¢és
vizerOmiive, Almourol vara a
Ribatejoban fekvd szigeten.

Kicsit tavolabb, de elérhetd kozelségben van

Fatima, a keresztény zarandokhely, Coimbra, a

¢ hires egyetemi varos, Nazaré Oceanpartja vagy
akar Lisszabon is.

Nekem nagy élmény volt megismerkedni ezzel a hellyel. Valoban minden mas,
mint otthon: az emberek, az ételek, a zene...

Mindenkinek ajanlom, hogy latogasson el legalabb egyszer Portugalidba.
Remélem sikertilt kedvet csindlnom hozza!

Veijo-te em Portugal!



Hasznos linkek:

http://erasmus.uni-obuda.hu/

Az Obudai Egyetem Erasmus oldala

http:// www.gri.ipt.pt/default.asp?lang=en

Az IPT Erasmus oldala

http://www.cp.pt

Portugéalia vasuttarsasaganak honlapja, menetrenddel, jegyarakkal
http://www.flytap.com

Portugalia légitarsasaganak honlapja, online jegyrendelés, ERASMUS AKCIO

kis érdekességek:

http://www.youtube.com/watch?v=1iUok26eBogA

A 2004-es futball EB promoévidedjanak werkfilmje, helyszin Tomar fOtere
http://www.youtube.com/watch?v=GkthRxnjrt4

VégzOsok linnepe, locsolkodas Tomar féterén
http://www.youtube.com/watch?v=ygPi66FzCy8&feature=related

Az IPT hagyomany6rz0 férfiegyiittesének (Tuna Templaria) egy fellépése

Befejezésiil szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik hozzajarultak,
hogy ezeket az élményeket megszerezhessem | | send my special thanks for you, who
helped me to get this experience:

Csaladom, az RKK Nemzetkozi Iroddja, Dr. Kokasné Dr. Palicska Livia, az
Obudai Egyetem Nemzetkozi Iroddja, Dudds Ferencné, az Erasmus program
minden tovabbi munkatarsa/everybody who works for the Erasmus program, az RKK
Meédiatechnologiai és Konnyipari Intézetének munkatarsai, dr. Koltai Laszlo,
Prokai Piroska, Tamdsné Dr. Nyitrai E. Cecilia, Tiefbrunner Anna, |PT GRI,
Célia Barreto, Joao Costa Rosa, Heizerné Auer Edina, Kalocsai Mdaria, Majoros
Kinga, Paulo Rendeiro és Gloria Lopes.


http://erasmus.uni-obuda.hu/
http://www.gri.ipt.pt/default.asp?lang=en
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http://www.flytap.com/
http://www.youtube.com/watch?v=iUok26eBogA
http://www.youtube.com/watch?v=GkthRxnjrt4
http://www.youtube.com/watch?v=ygPi66FzCy8&feature=related
http://mki.rkk.uni-obuda.hu/munkatarsak/tamasne-dr-nyitrai-e-cecilia
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