Hornyak Tamas
BMF, Kand6 Kalman Villamosmérnoki Kar, Automatika szakirany. IV. Evfolyam.

Kuopio, 2005/2006 tanév 1. Félévét toltottem Finnorszdgban pontosabban Kuopio nevii varosban, a helyi
féiskolan, melynek neve Savonia Polytechnic.
Bévebb informacio: http://www.savonia-amk.fi/amk/

Utazas:

Ha Finnorszagba utazol, akkor igen konnyti dolgod van, mert nem kell 6rakat toltened a bongészéssel,
hogy kivalaszd melyik a legolcsobb fapados repiildjegy, mert Helsinkibe nem kdzlekednek fapados
légitarsasagok. Lehetséges fapados jarattal megkozeliteni Helsinkit, ami Ggy torténik, hogy el0szor
Stockholmba repiilsz, majd onnan komppal athajozol Finnorszagba, ami kicsit tilkomplikalt és nem biztos,
hogy olcsobb.

Széval a legegyszeriibb, ha a Malév és a Finn Air oldalain probalsz jegyet venni.

Helsinkibdl Kuopioba harom lehetséges uton juthatsz el:

1. Repiilovel, ami kicsit koltséges, kivéve, ha talalsz valami akciot, ami altalaban csak hétkozben
lehetséges.

2. Busszal: ami kb. 30 euroba keriil és legjobb tudomasom szerint a busz a repiilétérrdl indul, az
utazas iddtartama kb. 5-6 ora.

3. Vonattal: El0szor a repiil6térrol at kell buszoznod az allomasra, ami kb. 30 percet és 3 eurot vesz
igénybe. Ha mar az dlloméson vagy akkor nincs semmi gond, mert jegy a vonatra 4ltalaban van és a
szolgaltatas mindsége is kivald, mind az dllomason és mind a vonaton a legtobb emberrel tudsz
kommunikélni angolul. A jegy 4ra 54 eurd, ha nincs didkkedvezményre jogosito kartyad, ha van,
akkor pontosan a fele azaz 27 eurd.

Diakkedvezményre jogosito kartya: Utazasod el6tt kell igényelned, a helyi koordinatortol, azaz Laila-tol.
Sajnos tobb segitséget nem tudok, ehhez nyujtani, mivel nekem nem volt ilyenem, ezért nem tudom,
hogyan mikddik.

International Secretary
Laila Seppanen
Tel. +358-(0)17 255 6232
E-mail: Laila.Seppanen@savonia-amk.fi

Ha valami kérdésed van az utazassal kapcsolatban, akkor 6t keresd.
Szallas:

Minden valdszinlséggel a Tekman apartman hazban fogsz szallast kapni, ahol a minimum ar: 130
eurd/ho a maximum legjobb tudomasom szerint 225 eurd/ho, az ar valtozasaval természetesen a
szolgaltatas is valtozik, de mindenkinek sajat szobaja van. A szallas Puijonlaakso varosnegyedben
van, ami 20 perc sétara talahatd az iskolatol.

Szallassal bovebben: http://www.kuopas.fi/index.asp

Ez a masik szolgaltatd a varosban, ami kicsivel kdltségesebb mint a Tekman. Nagyobb valasztékkal
rendelkeznek, és igényelhetsz mas varosrészekben is apartmant, pl. Neulamakiban, ahol a legtdbb
cserediak lakik.
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Foiskola:

Tanulmanyaimat a Savonia Polytechnicben végeztem, ahol rengeteg kurzus kozil valaszthatsz.
Részleteket az iskola honlapjan talalsz. Az 6rak nagy része a fGiskola éplletében lesz, de van ra
esély, hogy Microteknidban lesznek 6raid.

A fdiskola kivaloan felszerelt kiszolgald egységekkel rendelkezik, a kdnyvtarba nyomtathatsz havi 50
oldalt ingyenesen és érkezéskor kapsz még 50 ingyen fénymasolasra jogositd kartyat is amit a
késGbbiekben feltolthetsz. Az iskola rendelkezik sajat konyhaval, ahol didkkedvezménnyel 2 eurdért
vasarolhatsz ebédet. A kurzusokrdl sokat nem tudok mondani mivel én az iskola Gazdasagi részében
tanultam, ahol sokkal tobb cserediakkal taladlkozhatsz.

Etkezés, ételek:

Mint mar emlitettem a féiskola rendelkezik sajat konyhaval, ahol 2 eurdért vasarolhatsz ebédet, de
nem ez az egyetlen hely, ahol ennyiért étkezhetsz. Hasonl6 konyhat talalhatsz a Nurses School-ba, a
Business School-ba és a Microteknia-ba is, ahol az arak valtozoak. A legolcsébb 1,15 eurd és a
legdragabb 2,3 eurd. A Magyar konyhahoz képest a Finn, kevésbe fliszeres, de sokkal egészségesebb
ebédre altaldban salata, és haromféle meni van amibél valaszthatsz. Altalaban leves, valamilyen
sz0sz kevés hussal, és vegetarianus ment, amit érdemes kiprobalni. Ja és koretnek altalaban krumpli
van heti 4 alkalommal, szdval ha szereted a krumplit nem lesz gondod. Ha vasarolni szeretnél
élelmiszereket akkor a Prismat ajanlom ami a legolcsdbb hely a kérnyéken, de a elfogadhat6 arakat
talalsz a kovetkez6 boltokban is: K-mart, S-mart, Interspar.

Jellemz06 arak:

1,51 Tej: 0,85 eurd

1l Joghurt: 1,3 eurd

Csirkecomb 3db: 2 eurd(A madarinfluenza miatt lehet olcsébb is....)
Csirkemell 500g: 3 eurd

500g Kenyér: 1,5 eurd

12 pack beer: 8 eurd

Szabadido:

Ha szeretsz sportolni, és kirandulni akkor nem lesz gondod Finnorszagban. Az Polytechnic 6sszes sport
komplexumat ingyen hasznalhatod. Harom kilonb6z6 konditerembe jarhatsz, haszndlhatsz harom
tornatermet, ahol mindenféle sporttevékenységet folytathatsz. Jarhatsz Uszni, a nurses school-ban
ingyen, de ha hasznalhatod a varosi uszodat is ami a sulitdl harom percre van, az uszoda kézvetlen
szomszédsagaban talalsz egy bowlingpalyat és a helyi jégcsarnokot.

Sport mellett napk6zben szocializalddhatsz a Coffee Houseban, ahol biztosan talalkozni fogsz mas
nemzetiségl didkokkal, mivel ez az egyik legkedveltebb hely a cseredidkok korében. A Coffee House a
varos kézpontban helyezkedik és a Sokos Uzletlanc épuiletében, ahol talalhatsz még gyorséttermeket
és tovabbi vendéglatd egységeket.

Leglatogatottabb helyek napkézben:

Coffee House

Rosso (étterem)
Hesburger, Mc Donalds
Sokos

Antilla

Ezeken a helyeken talalkozhatsz a legtébb emberrel napkdzben.

Ha mar sportoltal, és kell6en kikapcsolddtal napkdzben, de szeretnél valahova este menni, akkor
figyelmedbe ajanlom az Ali Pupi nevl bart, vagy kocsmat, ahol a legtobb didk kezdi az estet, mivel
itt a legolcsdbbak az arak, a sor 2,5 eurd. Zardra utan(hajnal 2) a kérnyez6 szérakozd helyekre



szoktak tovabballni az emberek, amit egyszerlien meg fogsz talalni, mivel majdhogynem egy
utcadban helyezkednek el. Az atlagos belép6 4-5 eurd.

Kirandulasok:

Kirdanduldsokra jelentkezhetsz a helyi utazasi irodaban, de érdemesebb a tébbi cseredidkkal tartani a
kapcsolatot, mivel szoktak lenni utak, csak cseredidkoknak. Kintlétem alatt a cseredidkok
ellatogattak a kovetkez6 helyszinekre:

e Tallin (150-200 eurd részvételi dij 3-4 nap altaldban

e Stockholm(50 eurd hajoval, ahol lesz sajat kabinod és kb. 6 érat tolthetsz Stockholmban +
egy varosnézés Helsinkiben)

e Szentpétervar(kb. 170 eurdo+vizumkoltség ami meg 40 eurd)

e Lappfdld(valtozo arak...... de ide is eljuthatsz olyan 170 eurdért)

Az arak csak tajékoztatd jelleglek, sajnos pontos arakkal nem tudok szolgdlni, mivel én nem vettem
részt ezeken a kirandulasokon.

Finnorszag altaldban:

Finnorszagban az életritmus kicsit lassu, az emberek kissé zarkozottak, és habar kéztudottan jol
beszélnek angolul, félnek hasznalni a nyelvet, de ha valakit megszélitasz angolul, nagy
valdészinliséggel tud majd a kérdésedre valaszolni. Senkitdl ne vard el, hogy téged megszolitson,
hacsak nem egy barban vagy, mivel ez nem jellemz6 a Finn kultlrara és emberekre. Az emberek
tisztelik és szeretik a csendet, széval ne lep6dj meg, ha néha nem kdszdonnek vissza az embere.

A varos egyik tava......
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A piactér nyaron, amikor még szeretnek vasarolni az emberek.

Az elsé h6 Kuopioban©



Annak, aki szeretni a Cseh sort.



A hires siugré sanc ami minden varos mellett megtalalhato, de nekiink csodaszamba ment.




