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Hornyák Tamás  
BMF, Kandó Kálmán Villamosmérnöki Kar, Automatika szakirány. IV. Évfolyam. 
 
Kuopio, 2005/2006 tanév I. Félévét töltöttem Finnországban pontosabban Kuopio nevű városban, a helyi 
főiskolán, melynek neve Savonia Polytechnic. 
Bővebb információ: http://www.savonia-amk.fi/amk/
 
Utazás: 
 
Ha Finnországba utazol, akkor igen könnyű dolgod van, mert nem kell órakat töltened a böngészéssel, 
hogy kiválaszd melyik a legolcsóbb fapados repülőjegy, mert Helsinkibe nem közlekednek fapados 
légitársaságok. Lehetséges fapados járattal megközelíteni Helsinkit, ami úgy történik, hogy először 
Stockholmba repülsz, majd onnan komppal áthajózol Finnországba, ami kicsit túlkomplikált és nem biztos, 
hogy olcsóbb. 
Szóval a legegyszerűbb, ha a Malév és a Finn Air oldalain próbálsz jegyet venni. 
Helsinkiből Kuopioba három lehetséges úton juthatsz el: 
 

1. Repülővel, ami kicsit költséges, kivéve, ha találsz valami akciót, ami általában csak hétközben 
lehetséges. 

2. Busszal: ami kb. 30 euróba kerül és legjobb tudomásom szerint a busz a repülőtérről indul, az 
utazás időtartama kb. 5-6 óra. 

3. Vonattal: Először a repülőtérről át kell buszoznod az állomásra, ami kb. 30 percet és 3 eurót vesz 
igénybe. Ha már az állomáson vagy akkor nincs semmi gond, mert jegy a vonatra általában van és a 
szolgáltatás minősége is kiváló, mind az állomáson és mind a vonaton a legtöbb emberrel tudsz 
kommunikálni angolul. A jegy ára 54 euró, ha nincs diákkedvezményre jogosító kártyád, ha van, 
akkor pontosan a fele azaz 27 euró. 

 
Diákkedvezményre jogosító kártya: Utazásod előtt kell igényelned, a helyi koordinátortól, azaz Laila-tól. 
Sajnos több segítséget nem tudok, ehhez nyújtani, mivel nekem nem volt ilyenem, ezért nem tudom, 
hogyan működik. 

International Secretary 
Laila Seppänen 

Tel. +358-(0)17 255 6232 
E-mail: Laila.Seppanen@savonia-amk.fi

Ha valami kérdésed van az utazással kapcsolatban, akkor őt keresd. 

Szállás: 

Minden valószínűséggel a Tekman apartman házban fogsz szállást kapni, ahol a minimum ár: 130 
euró/hó a maximum legjobb tudomásom szerint 225 euró/hó, az ár változásával természetesen a 
szolgáltatás is változik, de mindenkinek saját szobája van. A szállás Puijonlaakso városnegyedben 
van, ami 20 perc sétára taláható az iskolától.  

Szállással bővebben: http://www.kuopas.fi/index.asp

Ez a másik szolgáltató a varosban, ami kicsivel költségesebb mint a Tekman. Nagyobb választékkal 
rendelkeznek, és igényelhetsz más városrészekben is apartmant, pl. Neulamakiban, ahol a legtöbb 
cserediák lakik. 
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Főiskola: 

Tanulmányaimat a Savonia Polytechnicben végeztem, ahol rengeteg kurzus közül választhatsz. 
Részleteket az iskola honlapján találsz. Az órák nagy része a főiskola épületében lesz, de van rá 
esély, hogy Microtekniában lesznek óráid. 

A főiskola kiválóan felszerelt kiszolgáló egységekkel rendelkezik, a könyvtárba nyomtathatsz havi 50 
oldalt ingyenesen és érkezéskor kapsz még 50 ingyen fénymásolásra jogosító kártyát is amit a 
későbbiekben feltölthetsz. Az iskola rendelkezik saját konyhával, ahol diákkedvezménnyel 2 euróért 
vásárolhatsz ebédet. A kurzusokról sokat nem tudok mondani mivel én az iskola Gazdasági részében 
tanultam, ahol sokkal több cserediákkal találkozhatsz. 

Étkezés, ételek: 

Mint már említettem a főiskola rendelkezik saját konyhával, ahol 2 euróért vásárolhatsz ebédet, de 
nem ez az egyetlen hely, ahol ennyiért étkezhetsz. Hasonló konyhát találhatsz a Nurses School-ba, a 
Business School-ba és a Microteknia-ba is, ahol az árak változóak. A legolcsóbb 1,15 euró és a 
legdrágább 2,3 euró. A Magyar konyhához képest a Finn, kevésbe fűszeres, de sokkal egészségesebb 
ebédre általában saláta, és háromféle menü van amiből választhatsz. Általában leves, valamilyen 
szósz kevés hússal, és vegetáriánus menü, amit érdemes kipróbálni. Ja és köretnek általában krumpli 
van heti 4 alkalommal, szóval ha szereted a krumplit nem lesz gondod. Ha vásárolni szeretnél 
élelmiszereket akkor a Prismát ajánlom ami a legolcsóbb hely a környéken, de a elfogadható árakat 
találsz a következő boltokban is: K-mart, S-mart, Interspar. 

Jellemző árak: 

• 1,5l Tej: 0,85 euró 
• 1l Joghurt: 1,3 euró 
• Csirkecomb 3db: 2 euró(A madárinfluenza miatt lehet olcsóbb is....) 
• Csirkemell 500g: 3 euró 
• 500g Kenyér: 1,5 euró 
• 12 pack beer: 8 euró 

Szabadidő:  

Ha szeretsz sportolni, és kirándulni akkor nem lesz gondod Finnországban. Az Polytechnic összes sport 
komplexumát ingyen használhatod. Három különböző konditerembe járhatsz, használhatsz három 
tornatermet, ahol mindenféle sporttevékenységet folytathatsz. Járhatsz úszni, a nurses school-ban 
ingyen, de ha használhatod a városi uszodát is ami a sulitól három percre van, az uszoda közvetlen 
szomszédságában találsz egy bowlingpályát és a helyi jégcsarnokot. 

Sport mellett napközben szocializálódhatsz a Coffee Houseban, ahol biztosan találkozni fogsz más 
nemzetiségű diákokkal, mivel ez az egyik legkedveltebb hely a cserediákok korében. A Coffee House a 
varos központban helyezkedik és a Sokos üzletlánc épületében, ahol találhatsz még gyorséttermeket 
és további vendéglátó egységeket. 

Leglátogatottabb helyek napközben:  

• Coffee House 
• Rosso (étterem) 
• Hesburger, Mc Donalds 
• Sokos 
• Antilla 

Ezeken a helyeken találkozhatsz a legtöbb emberrel napközben. 

Ha már sportoltál, és kellően kikapcsolódtál napközben, de szeretnél valahova este menni, akkor 
figyelmedbe ajánlom az Ali Pupi nevű bárt, vagy kocsmát, ahol a legtöbb diák kezdi az estet, mivel 
itt a legolcsóbbak az árak, a sör 2,5 euró. Záróra után(hajnal 2) a környező szórakozó helyekre 



szoktak továbbállni az emberek, amit egyszerűen meg fogsz találni, mivel majdhogynem egy 
utcában helyezkednek el. Az átlagos belépő 4-5 euró. 

Kirándulások: 

Kirándulásokra jelentkezhetsz a helyi utazási irodában, de érdemesebb a többi cserediákkal tartani a 
kapcsolatot, mivel szoktak lenni utak, csak cserediákoknak. Kintlétem alatt a cserediákok 
ellátogattak a következő helyszínekre: 

• Tallin (150-200 euró részvételi díj 3-4 nap általában 
• Stockholm(50 euró hajóval, ahol lesz saját kabinod és kb. 6 órát tölthetsz Stockholmban + 

egy városnézés Helsinkiben) 
• Szentpétervár(kb. 170 euró+vízumköltség ami meg 40 euró) 
• Lappföld(változó árak......de ide is eljuthatsz olyan 170 euróért) 

Az árak csak tájékoztató jellegűek, sajnos pontos árakkal nem tudok szolgálni, mivel én nem vettem 
részt ezeken a kirándulásokon. 

 Finnország általában: 

Finnországban az életritmus kicsit lassú, az emberek kissé zárkózottak, és habár köztudottan jól 
beszélnek angolul, félnek használni a nyelvet, de ha valakit megszólítasz angolul, nagy 
valószínűséggel tud majd a kérdésedre válaszolni. Senkitől ne várd el, hogy téged megszólítson, 
hacsak nem egy bárban vagy, mivel ez nem jellemző a Finn kultúrára és emberekre. Az emberek 
tisztelik és szeretik a csendet, szóval ne lepődj meg, ha néha nem köszönnek vissza az embere. 
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A város egyik tava…… 



 
 
 

 
 

A piactér nyáron, amikor még szeretnek vásárolni az emberek. 
 
 

 
 

Az első hó Kuopioban☺ 
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Annak, aki szeretni a Cseh sört. 
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A híres síugró sánc ami minden város mellett megtalálható, de nekünk csodaszámba ment. 
 

 6


