ERASMUS Tanulmanytti Beszamolo
Finnorszag, Kuopio2006/2007 dszi €s tavaszi félev

Srej Balazs



Srej Balazs negyedéves koperativos hallgaté vagyok a BMF Kand6 Kalman Villamosmérndki
karan.

Az ERASMUS 6sztondijra igen hamar beadtam a palyazatomat, mivel mar két éve szerettem
volna kiutazni. Szerencsének mondhat6 talan, hogy mivel az utolsé évemben utaztam igy nem
kellett évet halasztanom vagy tantargyakat csusztatnom. A kint eltoltott idoszakot elfogadtak,
mint koperativos évet. Ha te is a 4. évedben szeretnél kiutazni fontos tudni, hogy
mindenképpen kell szerezned egy itthoni céget, akik a koperativos szerzédést alairjak veled,
esetleg az iskolaval kotod meg a koperativ szerzédést. Kiutazasom (2006. julius 31.) elott ugy
egyeztem meg a cégemmel, hogy a masodik félévtél fogom folytatni a munkat, mivel
tavasszal és nydron mar 4 honapot eltdltottem naluk.

Szerencsére az ERASMUS palyazatomat pozitivan biraltak el igy az els6 dolgom volt, hogy
jelentkezzek az EILC intenziv nyelvkurzusra is.

EILC tanfolyamot csak a kevésbé elterjedt nyelvii orszdgokban tartanak, tehat ne keress ilyen
kurzusokat német, francia, spanyol nyelvteriileteken.

Akinek van lehetdsége erre a kurzusra is, mindenképpen javasolom, hogy adja be a
jelentkezését. Akinek pedig nincsen meg a pénziigyi hattere vagy mas egyéb problémak miatt,
nem gondolja realisnak a kijutast, javasolom, hogy mozgasson meg minden kdvet
(palyézatokat, alapitvanyokat... az Erasmus honlapon jo otletek vannak felsorolva) a
tanfolyam érdekében, mert nekem életem egyik legnagyobb élménye volt ez az egy honap!!!
A tanfolyamrdl informacidkat a Tempus kozalapitvany honlapjan lehet taldlni: www.tka.hu

Kiutazés, megérkezés:

A kiutazdsom mar 4 héttel a tanitds megkezdése elott tortént, mivel sikeriilt elnyernem a mar
emlitett EILC nyelvtanfolyamot is.

Sajnos Finnorszdg még nem tartozik a nagyon népszerii uticélok kozé igy nincs tal sok
valasztasi lehetdségiink repiil6jaratok terén. Figyelmetekbe ajanlom elsdként Finnair, Bluel,
Malév, esetleg Sterling (ez utdbbirdl mar hallottam olyat is, hogy megsziint, de aztan mégis
miikodik, utanajarast igényel!!) Nagyon olcsé megoldas lehet a RyanAir amely ha jol tudom
Balaton melldl Sarmellékrdl indul Tamperébe, frankfurti atszallassal. Ezzel a fapadossal az a
legnagyobb baj, hogy maximum 15 kg-os csomagot lehet vinni.

Sok keresés utan az utazasi datum kozelsége miatt a legkedvezébb jegyarat az Austrian
airlines-nal talaltam, amivel bécsi atszallassal jutottam el Helsinkibe. A repiiltérrdl a 615-6s
buszt érdemes valasztani ami bevisz a varoskdzpontba. Pontosan a kdzpontti vasttallomas
mellett all meg, még akarattal sem lehet elmenni mellette ©.

Helsinkiben a vonatallomason nagyon jol lehet tdjékozodni, minden vilagosan ki van irva és
szinte mindenki beszél angolul.

A vonatjegyhez érdemes a kinti ERASMUS koordinatort megkérni, hogy a vonatra szolo
didkigazolvany kivaltasahoz sziikséges dokumentumokat kiildje el.

A kinti koordinatorelérhetdsége: Laila Seppénen e-mail: Laila.Seppanen@savonia-amk.fi

Ha irsz neki egy e-mailt ezzel kapcsolatban 6 tudni fogja mire lesz sziikséged és postan el is
kiildi. A vonatos didkigazolvanyhoz sziikséged lesz egy igazolvanyképre és 6€ dij ellenében
az allomason el is készitik neked. Ez feljogosit minden vonat ¢s tavolsagi buszon 50%
kedvezményre. Sajnos nekem félreértés miatt egy nappal késobbi datumtdl volt érvényes az
igazolasom igy nem kaptam meg az 50%-os kedvezményt. Helsinkibdl Kuopioba egy
didkjegy ara 25-28€ kozotti, attol fiiggéen, hogy gyorsvonattal (Pendolino) vagy
hagyomanyos vonattal mész. Ha nem sikertiil elintézni a didkigaolvanyt, akkor sajnos 56€ is
lehet a vonatjegyed ®




Van még egy, talan egyszeriibb megoldas Helsinkibdl eljutni Kuopioba. A reptérrél kozvetlen
tavolsagibusz jarat van, de ha jol tudom a végallomas NEM Kuopio, szdval 1égy résen ha ezt
a megoldat valasztod! Vonatmenetrendet a www.vrfi , buszmenetrendet a
www.matkahuolto.fi , vagy pedig a helsinki reptér weboldalan talalhatsz www.helsinki-
vantaa.fi

A megérkezésemkor a vonatdllomason vart rdm egy finn didk Jussi Komulainen (tutor) és
elvitt a szallasado cég irodajaba. Itt megirtuk a szerzodést €s ki kellett fizetnem az els6 havi
lakbért (181€) plussz a deposit-ot (160€) ami arra az esetre van, ha nem fizetnél valamelyik
honapban vagy a kikoltozéskor koszosan hagyod a szobat esetleg valamit megrongalva
hagysz ott. Ha mindent rendben talalnak akkor visszakapod a teljes Gsszeget.

Széallasrol:

Kuopioban két cég van akik apartmanok kiadasaval foglalkozik. Az egyik ahol nekem volt
szallasom TEKMAN TUKI RY érdeklddni az aldbbi e-mail cimen lehet: te.tu@tekma.inet.fi
Az apartmanok Kuopio Puijonlaakso nevii varosrészben talalhatoak kozvetlen a cég irodaja
mellett. Harom féle lakastipus koziil lehet valasztani:

1. Sajat szoba, konyha és fiirdészoba: 250€
2. Szoba sajat zuhanyzoval és wc-vel 4 lakassal k6zos konyha a folyoso végén: 181€
3. Harom szoba, kozds konyha és fiirdd illetve we: 165€

Nekem 2-es tipusu szobam volt, nagyon is meg voltam vele elégedve nem kellett osztozkodni
senkivel a fiirdén ez higiéniai szempontbol nem éppen utolsé dolog.

A szoba viszonylag jol felszerelt, van benne egy agy, egy asztal + 2 szék és egy nagyon
kényelmes fotel, egy nagy ruhaszekrény, polcok, és fliggdny. Kis kreativitassal és a helyi
secondhand shop-ok segitségével nagyon otthonossa varazsolhato!

Az iskolatol minden cserediak kap egy ugynevezett tilélocsomagot, amiben van az els6 napra
némi hidegélelem és inni vald, valamint egy nagy dobozban takardé + pérna, tanyérok,
serpenyd, evoeszkdzok, bogre és egy kb 2 literes labas. Nekem ez igen kellemes meglepetés
volt, mert tigy hallottam, hogy nem lesz semmiféle felszerelés a szobahoz. Mindezek ellenére
ajanlom, hogy vigyél magaddal egy garnitira agynemiihuzatot és leped6t, mert ezek nem
voltak a csomagban.

A szallashoz viszonylag kozel talalhatd a Puijontori bevasarlokézpont itt szinte mindent meg
lehet venni amire sziikséged lehet mondjuk az itthoni CBA bolthal6zathoz hasonlitanam
mérete és kinalata alapjan. Kicsit messzebb talalhat6 a Prisma bevasarlokozpont ezt javaslom,
ha nagybevasarlast csinalsz, mert olyan 5-15%-al olcsobb mint az elébb emlitett kisebb bolt.

A masik cég a Kuopas www.kuopas.fi tilnyomo részt az egyetemen tanuld didkok kapnak
szallast ennél a cégnél, de nyugodtan lehet veliik is kapcsolatot felvenni, mert barki kérhet
szallast naluk. Ennek a cégnek nagyon sok helyen vannak apartmanjai a varosban, amelyek
kozil a legnépszeriibbek: Neulaméki és Sarkiniemi varosrészekben talalhatéoak. Ezekben az
épiiletekben van altalaban a legnagyobb k6zosségi élet, igyhogy ajanlom figyelmetekbe! ©



Megélhetés:

Egy atlagos havi megélhetés nekem kb 400 — 420€ koriil jott ki szallassal egyiitt. Ebben az
Osszegben a 180 € lakbér mellett kb heti 40€ ment el élelmiszerek és mas sziikséges dolgokra.
Ezenkiviil kb havi 40€ volt az iskolai menzan valo ebédelés. Ez utobbi elég valtozo lehet,
mert a varos tob pontjan is vannak a foiskolanak és az egyetemnek épiiletei. A
didkigazolvannyal amit majd a megérkezéskor kapsz, minden iskoldnak az ebédldjében
50% os kedvezménnyel lehet ebédelni, igy az arak a Nurse school-ban: 1,25€, az egyetem
Snellmania épiiletében: 1,65€, a TEKU épiiletében 2€ és a Microteknia épiiletben: 2,65€. A
mennyiséggel egyik helyen sem volt probléma, de tobbekel elentétben szerintem az ételek
mindségével sem volt semmi probléma. Azt meg kell hagyni, hogy hamar megismerkedtem a
krumpli Gsszes lehetséges elkészitési és felhasznalasi formajaval az ételekben. © egy héten
legalabb 3-4 alkalommal van koretnek krumpli, igy ha szereted, akkor nem lesz semmi gond.
A menzan mindennap harom féle fOétel van ebbdl az egyik mindig vegetarianus. Az
elébbiekben megadott arért a valtozatos salatdkat ehetliink és foételek koziill egyet
valaszthatunk. Az arban benne van még 3-4 szelet kenyér és egy pohar innival6, ami lehet tej,
viz, szorp €s egy helyi, a sorh6z hasonl6 barna ital (alkoholmentes) .

Az egy havi atlagos kiadasom maradék 6sszege altalaban szorakozasra €s a tobbi cserediakkal
val6 k6z6s programokra ment el.

Tajékoztato jelleggel néhany élelmiszer ara:

1,5L tej 1,2€
800g-os Edami sajt 3,3€

lkg kenyér 2-4€
900g-os virsli 2€

1kg paradicsom 2,5-5€
3db egész (also+felsd) csirkecomb 1,7-2,5€
1L rostos idit6 0,7 - 1€
sor boltban: 12x0,33L 9-12€
barokban és szorakozohelyen 0,41 1-4,5€

Iskola:

Mar megérkezéskor éreztem hogy az egyik lehetd legjobb helyre jottem. Az iskolai tutorok
nagyon segitokészek voltak, mindenben problémaval nyugodtan lehet hozzajuk fordulni, meg
fognak tenni mindent hogy segitsenek! A ,hivatalos” iskolai programok mellett sok sajat
szervezésit 0sszejovetelek, szaunazdsok, kirdndulasok alatt nagyon jO baratsag is alakult ki
veliik és méas cserediakokkal.

A tanulmanyi rendszer az itthoni két félévtdl eltérden négy periodusbol all, igy mar oktober
harmadik hetétdl varhatdak az elsé vizsgdk. A masodik periodus vizsgai december masodik
hetétél kezdve volt, de néha eléfordulhat, hogy az ujévre is tolodik egy-egy vizsga. Erdemes
betartani az Oorarol-orara vald felkésziilést, hazifelaldatok elkészitését, mert igy kis
ratanulassal nem lesz gond a vizsgakkal. A vizsgak csakis irasban torténnek, tobbségében két
elméleti kérdés és harom gyakorlati példa felépitésben. Elvileg csak egyszer lehet egy vizsgat
megirni az egyes targyakbol, de van lehetdség egy utolagos potlasra ha valami gond lenne az
elson. A tantermek jol felszereltek, a tanaroknak mindenhol van szamitogép elhelyezve
kivetitovel egyiitt, de nekem a legtobb 6ram olyan teremben volt, ahol mindenkinek sajat
gépen dolgozott. Arra figyeljetek, hogy amikor vizsga van és a gépeket is kell hasznalni,



akkor a tanarok az ¢ gépiikrdl figyelemmel tudjak kisérni mindenkinek a monitorjat, szoval
nem megengedett anyagokat €s internetet nem érdemes megnyitni.

Volt akit emiatt kizavartak a vizsgarol!

Az iskola f6 épiilete (TEKU) viszonylag kozel talalhat6 a varoskdzponthoz jol megkdzelithet
busszal, gyalog és kerékparral egyarant.

Az épiiletben vilagosan rendszerezett termek, ebédld a folyosdkon nagy szamu internet elérést
biztositd szamitdogép, nyomtatasi lehetéség valamint viszonylag jol felszerelt edzdterm és
tornaterm talalhat6. Az edz6terem minden hétkéznap nyitva van ha jol emlékszem este 8-ig.
Emellett a tornateremben taldlhatdé palydkon van lehetéség teremhokizni, focizni,
pingpongozni ¢és tollaslabdazni (ez utdbbi igen mulatsagos tud lenni ©). Az edzések vagy
jatékok végeztével egy konnyed szaunazassal zarhatjuk a napot, mert a zuhanyzo mellett van
egy viszonylag nagy szauna is.

Tantargyak:

A kiutazas el6tt mindenkinek meg kell adnia a tanulmanyi szerzédésben, hogy milyen
kurzusokat szeretne hallgatni odakint. Ez persze hasznos dolog, abbdl a szempontbdl, hogy a
kintti koordinatornak lesz informacioja az érkezé hallgatok szandékair6l. Az én esetemben a
valasztott kurzusaim koziil csak kettd indult igy folyamatos egyeztetés utan alakult ki a
végleges tantargylista. Ne ijedjetek meg ha nektek sem lesz rendben minden az elsd
alkalommal! Minden segitséget és informaciét meg fognak adni kint, hogy tudjatok masikakat
valasztani ha valami probléma van a tanulmanyi szerzédésetekben megadott targyakkal.

A végleges tantargyaim listéja:

Communication skills in english 2,25¢r
Marketing 1,5cr
Digital signal processing 1,5cr
Mobile telephone technology 3cr
Fiber optical systems 3cr
Telecommunication systems 2,25¢r
Telecommunication network design 2,25cr
Finnish for foreigners 1,5cr

A varosrol:

Egy nagyon kellemes hangulata varosnak ismertem meg Kuopio-t. Minden sziikséges dolog
megtalalhatd, muzeumok, kulturdlis szorakozastol kezdve a nagy szamu sportolasi
lehetdségen at barmi ami a munka vagy iskola utani kikapcsoldodashoz kellhet. Elmondhato az
Osszes Finn varosrol, hogy igen nagy tavolsagok vannak a varos egyes részei kozott, igy ez
Kuopio-ra is jellemz6. Tudatosan hagynak teret a zold 6vezetnek mindeniitt. Sokszor volt
olyan érzésem, hogy lakott teriilet kozelében sem jarok iskoladba vagy a varosba menet. Persze
ez Finn viszonylatban azt jelenti, hogy a kerékpar és gyalogutak mindeniitt ki vannak
vilagitva és hidba sétalsz, kerekezel egy teljesen elhagyatottnak tiind tszakaszon egy erdén
keresztiil, eszedbe sem jut hogy vajon mikor fognak megtamadni.

Nagy a kozbiztonsag az varos egésze arasztja a nyugalmat. A mulatoz6 helyiek az éjszakai
¢letben nem kotoszkddnek, inkdbb ilyenkor jon eld a beszélgetési vagyuk amit napkozben
nagyon gondosan rejtegetnek.

A varos tomegkozlekedése jol szervezett, buszjaratokkal van megoldva. Hatrany, hogy a
varosrészek kozotti utazas csak a kozponton keresztiil oldhatdo meg, igy ha nem a kdzpontba



igyeksziink akkor altalaban két buszjegyet kell venni, ami igen draga. Egy jegy ara 2,65€.
Van lehet0ség havi bérlet vasarlasara is enek ara 40 és 50€ kozott van attdl fliggden, hogy
meghatarozott szdmu utat vagy egy honapra érvényes korlatlan utazast szeretnénk vasarolni.
Mindenképpen javaslom, hogy szerezz be egy kerékpart amilyen hamar csak lehet, nagyban
megkonnyiti a kdzlekedést és van még két hatalmas eldnye: el6szor is igen sok pénzt lehet
megsporolni és még a napi testmozgas is biztositott! ©

Kerékpar beszerezhetd a varosi secondhand boltokban, vagy az iskola levelezdlistajarol ha
szemfiiles vagy egész olcson hozza lehet jutni abringakhoz. Talan 2007 6szi félévétol mar a
Savonia Polytechnic-ben is fog miikodni a tutoroknal beszerezhetd kerékparok rendszere.

Nagyon remélem, hogy a beszamolommal a segitségedre tudtam lenni, ha barmilyen tovabbi
informaciora sziikséged lenne, nyugodtan megkereshetsz a srejbalu@pr.hu e-mail cimen vagy

ugyanezen a cimen msn-en is megtalalsz.

Sok sikert kivanok a kinti tanulmanyokhoz!



Microteknia épiilet: Napi maximum hémérséklet:
Zizl




Kilatas a helyi szigetvilagra

Egy téli nap



