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Torjék Gabor vagyok, a Budapesti Miszaki Fdiskola Kandé Kalman Villamosmérnoki
Karanak negyedikes hallgatdéja. Az ERASMUS palyazatot utols6 évemben nyujtottam
be. Kezdetben a teljes tankor lelkesen ujjongott, hogy senki nem fog maradni a
kovetkezo félévre, mert mindenki be akarta adni. Végiil ketten maradtunk Tasi Robi
barditommal. Mai napig emlegetjiik a tobbieket, akik visszaléptek, mert valdsziniileg
megijedtek az ERASMUS-t6l. Sajnalhatjak, hogy elszalasztottdk ezt a fantasztikus
lehetdséget.

En a kooperativ évem alatt voltam kiilféldon. Az elsé tervem csupéan az &szi (2008/2009
1.) félév megpalyazasa volt. Kisebb vitak utan a kooperativ cég elengedett, szamolva
azzal, hogy tavasszal hazatérek. A terv azonban megvaltozott, mikor az els6 félév végén
keserti szivvel kellett elhagynom Kuopiot. Ezért az els6 utam a Dudas Maria
Tanarn6hoéz vezetett, hogy egyeztessek vele az 0Osztondij meghosszabbitasarol.
Szerencsére nagyon készségesen allt az tletemhez, igy ezzel sem volt gond.

A palyéazat beaddsanal érdemes a tdjékoztatokat tobbszor alaposan 4tolvasni a késdbbi
komplikaciok elkeriilése végett. Dudas Tanarné munkajat is nagyban segititek, ha nem
kell a palyazatot kétszer-haromszor visszakiildeni az esetleges hianyossagok miatt. A
leadasi hatdrid6t illik betartani, de a legfontosabb, hogy az online jelentkezés torténjen
meg id6ben, a papirok a kovetkez6 héten raérnek, de erre ne tessék alapozni!

A palydzat soran 3 dolgot tartok fontosnak. Az egyik az, hogy az onéletrajz legyen
letisztult valamint a motivacios levélben ne legyenek kozhelyek, probaljatok meg
tényleg azt beleirni, hogy mit nyerhettek és leginkédbb, hogy mit nyujthattok az adott
intézménynek!

A masik az, hogy a nyelvi elbeszélgetésre érdemes felkésziilni. A habozas visszatetszést
valthat ki!

Végiil a legfontosabb, amit jol meg kell fontolni az orszag kivalasztdsa. Ha valaki
valoban szakmailag, ill. nyelvileg fejlédni akar, akkor nem biztos, hogy a mediterran
paradicsomok kozott fogja megtalalni a megfelel6t. Persze ez a tanulni kivant nyelvtdl is
fligg. Arra kivanok utalni, hogy ne nyaraldsra késziiljetek, hanem a sajat fejlodéseteket
tartsatok szem el6tt. Ez most nyilvan papolasnak hangzik, de az ERASMUS utén Ti
ugyanezt fogjatok gondolni ©

Kiutazas:

Kétféle modon juthatunk el Finnorszagba: vonattal vagy repiilével. En mindkét esetben
a repiil6t valasztottam kényelme és gyorsasdga miatt. Repiiléjegyhez viszonylag olcsoén
mar 40000 forintért lehet hozzajutni. Sokszor lehet hallani, hogy ha a jegyet honapokkal
elére foglaljuk, akkor olcsobb. Tapasztalataim nem ezt tiikrozik. Tobb esetben is 1 héttel
az utazas el6tt sikeriilt a legolcsobb jegyeket megkapnom. Erdemes az atszalldsos
jaratokat is megnézni. A masodik félévben én a Budapest-Frankfurt-Helsinki utvonalat
valasztottam ¢€s csupan 1 Orat kellett véarakoznom Frankfurtban. A repiil6jérat
kivalasztasanal érdemes odafigyelni, hogy olyan jaratot valasszunk, mellyel biztosan és
kényelmesen elérjiik a busz, ill. a vonatcsatlakozast. Kuopionak van sajat reptere, ahova
Helsinkibdl fél 6ra alatt el lehet jutni helyi kozlekedésii repiilével. En ezt az opciét soha
nem hasznaltam ki, mert a csatlakozasok idépontjai nem voltak megfeleldek.

A repiilore atlagosan 1 kézi csomaggal lehet felszallni, melyben semmilyen folyadék,
szuro-vagod eszkdz nem lehet. A laptopot érdemes olyan helyre tenni a tadskdban ahonnan



pillanatok alatt ki lehet venni, ugyanis a beléptetd kapuknal ki kell tenni a taskabol! A
nagyborond 23 kg lehet, ami soknak tlinik pedig valdjaban nem az. Maga a borond
atlagosan 4 kg. Erdemes megfontolni, hogy mit vesziink magunkra. En a legnagyobb
taracipémet €s kabatomat vettem fel igy konnyitve a csomagon, habar néhanyan furcsa
szemmel néztek ram a 25 fokos melegben ©

Helsinkibdl 3 féle médon juthatunk Kuopioba. Az egyik a mar emlitett repiild, ezen
kiviil van még lehetéségiink vonatra vagy buszra szallni. En minden esetben a vonatot
valasztottam. Az Ut 4-4,5 ora a valasztott vonattdl fiiggden. A jegy elég htizés a magyar
pénztarcanak, 27 € koriil mozog a didkjegy. Azonban a finn vasit nagyon tiszta,
kényelmes és mindemellett gyors. Arra viszont késziiljetek fel, hogy az ezer t6 orszaga a
vonatablakbdl csupan az elsd fél oraban izgalmas, a maradék 4 6raban az embernek
kicsit elege lesz a feny6fakbol és a tavakbol. Ezt annak ellenére mondom, hogy én
kifejezetten természetszeretd vagyok! Tehat érdemes egy konyvet vinni vagy barmit,
amivel az id6t el lehet {itni. A vonatjegyek online rendelhet6k a www.vr.fi cimen, otthon
csupan ki kell nyomtatni.

Amire mindenképpen oda kell figyelni az az érvényes didkigazolvany! A kinti
koordinatortél lehet igényelni egy ideiglenes didkigazolvanyt, melyet O készségesen
elkiild postan Magyarorszagra, ha kéritek, azonban ez még NEM jogosit kedvezményes
utazasra! Ezzel a kartyaval a palyaudvaron lehet kérni 6 €-ért egy masik kartyat, mellyel

viszont buszra és vonatra is kedvezményesen lehet vasarolni jegyet!
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Az iskolai didkigazolvdny és a kedvezményekre jogosito kartya

Kuopioban a tutor valdsziniileg eldzetes egyeztetés alapjan a palyaudvaron, ill. a
megbeszElt helyen fog varni. A tutorok nagyon kedvesek és segitokészek, forduljatok
hozzajuk bizalommal. Mire megérkeztek, 6k mar felvették nektek a kulcsot a szallashoz,
igy azzal nem kell foglalkozni, de természetes érdemes rakérdezni eldtte.

Szallas:

Kuopio egyetemi varos rengeteg kiilfoldi didkkal. Tobb {6 didkkorzete is van. A szallas
igénylésénél érdemes beleirni a megjegyzésekbe, hogy melyik korzetben kivantok lakni.
Két ligynokség van, amelyek a kiilfoldi diakok elszéllasoldsaval foglalkozik. Ezek:
Kuopas és Tekma. En a Kuopasnal kaptam szallast, mivel a Tekma-t6] nem kaptam
visszajelzést a foglalasomra. 8 honap alatt 3 kdrzetben is laktam, mindegyik elég messze
volt a sulitol. A 3 legnépszerlibb korzet: Neulamikki, Sarkiniemi, Puijolaakso. Az arak


http://www.vr.fi/

230 € / ho koriil mozognak att6l fiiggden, hogy milyen szobdra tartasz igényt. Lehet
sajat flirdo i1s felarért. A szobakban van egy asztal, szekrény, agy, takar6 és parna
természetesen huzat nélkiil.

A lakas minimalisan felszerelt, de a tutortdl kapott survivor csomagbdl at lehet vészelni
az elbtted allo par honapot. A csomag tartalmaz tanyért, poharat, lepedét, agyhuzatot,
evoeszkozoket, serpenydt stb... Az épiiletben (vagy legtavolabb a szomszédban) van
ingyenes mosoda ¢s szaritohelyiség. A mosdgépen legalabb 8 féle program valaszthato.
Emellett kijelolt napokon van ingyenes szaunazasi lehetdség. Aki ugy érzi, hogy
szeretne privat idopontban szaunazni, az megteheti sajat id0 bérlésével. A hazhoz
tartozik kerékpar-tarolo is, melynek hasznalata természetesen ingyenes.

Kiemelném, hogy Finnorszagban a szelektiv hulladékgylijtés régéta a alapvetonek
szamit. Minden épiiletegyiitteshez tartozik szelektiv gyiijtd, ahol 4-5 féle modon van
lehetéség kiilonvalogatni a szemetet. Ehhez nem volt nehéz hozzaszokni, st a
hazajovetel utan itthon is folytatom ezt még akkor is, ha az itthoni koriilmények ezt
kevésbé engedik meg, amit egyébként elég szomorunak talalok.

Iskola:

Az ERASMUS szerzddés értelmében a kiilfoldre utazé didk koteles legalabb 15 kredit
teljesitésére a kinti intézményben, melynek elmulasztisa az 6sztondij visszafizetését
vonhatja maga utan. Azonban senki nem ijedjen meg, a kinti tanulds semmivel nem
nehezebb, mint az itthoni. A cseredidkokkal raadasul még elnézébbek egy kicsit, persze
erre nem szabad alapozni!

A tantargyak kivalasztasanal szamos dolgot kell figyelembe venni. Elsdsorban az itthoni
tandrokkal egyeztetni kell, hogy kint olyan targyat fogsz hallgatni, melynek téma4ja
kozel 4ll az itthonihoz igy az ERASMUS utén a beszdmitas nem lesz gond.

A kinti koordinator, Laila Seppénen, kiildeni fog egy targylistat, melyben szerepel, hogy
melyik targy indul a kovetkezd félévben. Sajnos azonban az 6rdk pontos idépontjat 6
sem tudja eldre, igy el6fordulhatnak {titkézések. Ezzel azonban nem lesz semmi
probléma, kortil-beliil 3 hét all rendelkezésre az orarend rendberakéasara, melyhez Laila
segitségét is megkapjatok. O egyébként hihetetleniil segitékész, igy érdemes egy aprd
ajandékkal késziilni szamara!

En a kovetkez6 targyakat hallgattam:

Electrical Measurement 2cr
Computer Architectures and Operating Systems 4cr
Digital Signal Processing 4cr
Computer Networks 3cr
Object Oriented Programming 5cr
Fiber Optical System 3cr

Ezek koziil talan a Computer Architectures and Operating Systems és a Fiber
Optical System azok, amelyeket nem ajanlom. Egyrészt az oktaté nyelvtudasa miatt,
masrészt az 6ra szakmai mondanival6ja miatt.



Mint lathat6 a kreditek szdma Osszesen 21. Nem szabad megkockéztatni, hogy éppen
csak 15 kreditet vesztek fel, mert egy a targyakbol ugyanugy vizsgazni kell, mint a
finneknek, igy a bukés fogalma is felmeriilhet! Ezen kiviil itthon is egyszeriibb az
elfogadtatéds, ha van mibdl valogatni.

Ajanlott orardl oOrara késziilni, a hazi feladatot megcsindlni. Néhany oktatd
ropdolgozattal kezdi az orat, az 6sszegyiijtott pontokat beleszamitja a vizsgdba. Az ora
1dépontjanak megvaltozasarol és egyéb fontos dolgokrdl az iskolai levelezOrendszerben
értesiiltiink. Ebben a rendszerben ti is kaptok majd egy cimet, melyet naponta meg kell
latogatni!

A maésodik félévben egy projekten dolgoztam ¢és az alapjan irtam meg a
szakdolgozatomat, amelyért 15 kreditet kaptam. A dolgozatot angol nyelven irtam,
amelyet itthon kisebb huzavona utin fogadtak el, gy hogy kérvényt kellett
benyljtanom ¢és magyar nyelvii Osszefoglalét is kell készitenem. Tudtommal a
kovetkezé években modositjak a szabalyzatot, igy a szakdolgozat idegen nyelven is
beadhatd lesz kiilon kérvény benyujtasa nélkiil.

Eljutni az iskoldba nem egyszerti dolog, ha nincs bringa vagy buszbérlet. Kuopio nagy
tertileten fekszik el, igy gyalog sok id6t pazarolhatunk. A busz viszont rettenetesen
draga, 50 € egy havi bérlet. Nem véletleniil haszndl mindenki kerékpart. Az egyetem
elétt legalabb 2000 bicikli parkol minden reggel. Ez a leggazdasagosabb ¢és a
leggyorsabb kozlekedési mod valamint biztosit egy kis testmozgast.

Az iskolanak van ebédléje, ahol viszonylag barati aron lehet egész jokat enni. Erdemes a
kiilonb6z6 iskoldk ebédldit meglatogatni, felkeresni a legolcsdbb és a legjobb helyeket.
Az étel ara mindenhol 2€ koriil mozog.

Mindennapi élet:

Aki kedveli a naponta tizheté sportokat, azoknak Finnorszag egy paradicsom lesz. A
finnek rendkiviil sportosan €lnek €és nagyon figyelnek az egészségiikre. Szinte barhol és
barmikor talalkozhatunk kocogd vagy egyéb sportot iz6 emberrel. Nem csak a sajat
egeészsegiikre ligyelnek, hanem a kornyezetiik tisztdntartdsara is. A vonatbol kiszallva
azonnal érezni fogjuk a kristalytiszta levegd fantasztikus illatat. Rendkiviili a kontraszt
Magyarorszag ¢€s Finnorszag kozott. Ezt a kontrasztot szinte mindenben felfedezhetjiik.
Az emberek mentalitasa el6szor megdobbentd lehet. Furcsa, hogy rdmosolyognak az
emberre az utcan ¢és barmi fintor vagy elvaras nélkiil segitenek, ha latjak, hogy
sziikséglink van ra.

Természetesen hatranyai is vannak az orszagnak. A legbosszantobb talan, hogy
rendkiviil draga. Sokszor 3-4x-es arakkal talalkozunk. Egy pohar sor 600 forintnal
kezdédik. A finneknél egyébként sokdig probléma volt az alkoholizmus, igy nem
meglepd, hogy mindent elkovetnek ennek visszaszoritasara. Az egyik ilyen modszer,
hogy a bevasarlokozpontban nem lehet s6ron kivil mast venni. Ehhez egy erre
specializalt boltba, az Alko-ba kell menni, ami persze a varos sz¢élén van. Tehat ha inni
akarsz, akkor ahhoz sportolnod kell egy kicsit ©



Ne is keressetek magyaros ételeket, nem fogtok talalni. Nagyon egészségesen étkeznek,
sot szinte nem is hasznalnak. Ez az elsé par hétben furcsa lehet, de hamar hozza lehet
szokni. Nem érdemes palackozott 4svanyvizre sem kolteni, ugyanis a csapbol elsd
osztalyt viz folyik. Finomabb, mint ami palackozva van. Ezen sokat lehet spdrolni.

Eletem egyik legjobb dontésének tartom, hogy beadtam a palyazatom az
ERASMUS-ra, a masodik legjobbnak pedig, hogy Finnorszagot jeloltem meg. Alaposan
felforgatta bennem a vilagnézetet, rengeteget tanultam. Megtanultam, hogy a dolgokhoz
masképp is hozza lehet allni, mint ahogy sokan itthon allnak hozza. Nem utols6é sorban
szeretném megemliteni, hogy életre sz016 baratsagok sziilettek. Remélem felkeltettem az
érdeklddéseteket €s batorsdgot adtam, hogy fejest ugorjatok az ebbe a nem mindennapi
kalandba. Ha barmi kérdésetek van, irjatok batran a torjekg@t-online.hu e-mail cimre.

Végiil hadd kivanjak kellemes és élményekben gazdag idotoltést az egyik legszebb finn
varosban, Kuopioban !

2009.05.11.
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Egy téli délutan az egyetem mogotti tavon N

A csapat



