
A végtelen sötétség, aminek már nyoma sincs… 

 

A tél sötét volt, nagyon sötét. Napi 3-4 óra világosság nem elég. Ezt most már teljes 

bizonyossággal merem állítani. Az ember mindig álmos. Reggel felkelsz, elmész 

iskolába, és még sötét van. Délután hazamész, de már megint sötét van. Mikor volt a 

nappal??? Itt ezek a fogalmak más értelmet kapnak! A helyiekkel beszélgetve, 

elárulták, hogy az egyetlen módja a túlélésnek az, hogy a nyárra gondolnak, 

vágyakoznak a jó idő után. Először ez a magyarázat kissé hihetetlen volt a 

számomra, aztán mikor április! közepén elolvadt a hó (húsvét előtt egy héttel) és a 

nap egyre hosszabb ideig sütött, akkor kezdtem megérteni. A napsütés egyszerűen 

feltölti az embert energiával. Mindenki mosolyog, vidámnak tűnik. Persze aztán ezzel 

is átesünk a ló túloldalára, mert júniusban meg már nem akar sötét lenni egyáltalán! 

Persze besötétedik, de az ég az világoskék, az alja pedig narancs színű. A Nap 

valamikor 23 óra után megy le és hajnali 3 körül már majdnem nappali világosság 

van, na nem mintha közben valódi sötét lett volna, mint ahogy korábban már 

említettem. Amint kicsit is jó idő van, a finnek elözönlik a parkokat, piknikeznek, 

napoznak, élvezik a nyarat.  Apró megjegyzés, hogy a finnek 30°C körül már nem 

igazán „életképesek”. (Persze ez nem vonatkozik a szaunára, ott a 60-70°C még 

hideg!) 
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Azokat a dolgokat, amik az őszi félévről szóló beszámolómban már szerepelnek, 

nem ismételném meg, csupán a változásokról ejtenék szót, illetve kiegészíteném az 

új információkkal!  

 

Kiutazás: 

 

Továbbra is a MALÉV járat a leghasználhatóbb és a legpraktikusabb, bár a tavasz 

folyamán 2 fapados légitársaság is nyitott új járatot Helsinki és Budapest között. A 

Blue1 (http://www.blue1.com) illetve a Sterling (http://www.sterling.dk/flight), de ezek 

közül egyik sem az az „igazi” diszkont légitársaság (értsd nem a nagyon olcsó 

kategória). Hacsak nincs valami akció, akkor a jegyárak pusztán párezer forinttal 

vannak alatta a MALÉV (normál, 1 hónapos, fix dátummal ellátott!) retúrjegyének. A 

Blue1 a nyári szezonban idén csak júniusban repül, majd ha jól tudom, akkor 

októbertől nyitják meg újra a budapesti járatot, míg a Sterling honlapján pusztán 

augusztus 13.-áig szerepel a budapesti járat.   

 
Passiójáték húsvétkor 

 

 

 

http://www.blue1.com/
http://www.sterling.dk/flight


A bürokrácia és a tömegközlekedés: 

 

A folyamat természetesen maradt ugyanaz, pusztán az árak emelkedtek. A 

regisztrálás árát (akár a városi, akár a rendőrségi a tartózkodási engedélyért) nem 

tudom, hogy emelték-e, de a Travel Card ára már nem €7, hanem €8. A „vonaljegy” 

ára is emelkedett. Az „internal” jegy €2.20, míg a „regional” €3.60. A bérlet árát 

viszont meglepő módon nem változtatták meg. A normál, bejelentett felnőtt továbbra 

is €40, míg a diák €20,50. A közlekedésben egyébként nagy segítséget tud nyújtani 

a Journey Planner, ami igazából háztól házig megoldás a közlekedésre: 

http://aikataulut.ytv.fi/reittiopas/en/ .  

 

 
A „Pendolino” gyorsvasút. Akár 200 km/h sebességgel is megy,  

többek között Turkuba. 

  

Az előző beszámolómból kifelejtettem a nagykövetség címét: Kuusisaarenkuja 6., 

00340 Helsinki, FINLAND ill.: http://www.unkari.fi/magyarul/index_hu.html  

 

 

 

http://aikataulut.ytv.fi/reittiopas/en/
http://www.unkari.fi/magyarul/index_hu.html


A szállás: 

 

Szeptembertől változik a cserediákok elszállásolása az Arcadaban. Mivel felépült a 

campusban az új diáképület, ezért azokat, akik egész évre jönnek, ott szállásolják 

majd el, akik pedig csak egy szemeszterre (most már 2 negyedévre) érkeznek ide, 

azok pedig Vaino Aurinkatuban kapnak majd szállást. Tehát Pasila megszűnik 

(legalábbis az Arcada részéről), ami sajnálatos egy kicsit, mert itt teljesen vegyes volt 

a társaság, tehát a város szinte összes iskolájából volt itt diák. Az egy más kérdés 

persze, hogy a campusban található épület vadonatúj és szolgáltatásaiban azért 

többet nyújt, mint Pasila! Az új épület elérhetősége  a neten: 

www.majstranden.fi/en/index.html. A szállás árát nem emelték, az továbbra is €300-

350 között volt. A nyárra egy picit olcsóbb. Az új helyen a szállás egy kétszobás 

lakásban €360 havonta, személyenként. Ez tartalmazza az elektromosságon kívül az 

összes költséget (víz, fűtés, internet, stb.). 

 

 
Lordi koncert a kikötőben. Ez az együttes és persze így rajtuk keresztül Finnország 

nyerte az Euróvíziós dalfesztivált 2006-ban. 

 

 

http://www.majstranden.fi/en/index.html


Az étkezés: 

Itt egy „új” helyet ajánlanék csak. A Helia nevű iskolában (Pasilaban található, nem 

messze a vasútállomástól, közvetlenül a Fair Centre mellett) lehet a legolcsóbban 

étkezni! €.90 a főételért. Általában 3 különböző ételből tudsz választani: van egy 

leves, egy vegetáriánus étel, és egy „normál” étel hússal. Ezen kívül mindig van 

valami €2.10-ért néha pedig €3 / €4 áron is lehet „ételhez jutni”. Persze minél 

drágább, annál jobb az étel. A drágábbak között előfordult nemegyszer rénszarvas is! 

A Heliahoz nagyon egyszerűen el lehet jutni az Arcadatól, csupán az 506-os buszra 

kell felszállni. Leszállni a Fair Centre (Messukeskus) előtt kell.  

 

Az Arcadaban található heti menü egyébként (természetesen) elérhető az internetről 

is: http://www.amica.fi/arcada (nyári szünet esetén persze üres).  

 

Néha érdemes egyébként elmenni az egyik Rax Pizza Buffet nevű helyre is (több is 

van belőle). Itt €7.99 egy étkezés. Ezért saláta, lasagne, pizza, csirke szárny, rántott 

hagymakarikák, stb. jár – korlátlan mennyiségben. Természetesen az üdítő is benne 

van az árban. Ha pedig egy diákigazolványt is felmutatsz – elfogadják a suli által 

adott kajáláshoz való papír fecnit is – akkor még fagyit is kapsz! Ha társasággal 

mentek, akkor nagyon jó hangulatú este kerekedhet egy ilyen vacsorából (a ki tud 

nagyobb fagyit csinálni versenyről nem is beszélve ☺ ).  

 
A sok búcsú buli egyike májusban (a képen a svájciak) 

http://www.amica.fi/arcada


Egyéb: 

 

Otthon erre nem biztos, hogy gondol az ember, de itt maximum 2-3 hónap után 

eszébe jut. A fodrász. Legolcsóbban az Arcada melletti Prakticum nevű 

szakmunkásképzőbe lehet a hajvágást elintézni (fiúknak €10), de mivel ők még csak 

tanulók, ezért nem biztos, hogy mindig jól is sikerül. Előre be kell jelentkezni.  

Ha már gyakorlott fodrászt szeretnél (ajánlott), akkor a legbarátságosabb árral 

dolgozó fodrászszalon, a WTC Plázában található WTC Barbers, amit ajánlani tudok. 

Férfi hajvágás €20, női €30. Itt egyébként dolgozik egy (ha jól emlékszem marokkói) 

férfi is, aki 6 évig élt Magyarországon is és beszél magyarul.  

 

Oktatás: 

 

Finnországban folyamatosan térnek át a két féléves oktatásról a négy negyedévesre. 

Iskolánként változik az, hogy a folyamatban hol tartanak. Az Arcadaban a 2006-

2007-es tanévben már az első 2 évfolyamon ebben a rendszerben folyik majd az 

oktatás, azaz, pusztán a harmadéves tárgyak lesznek két féléves rendszerbe osztva. 

2007 szeptemberétől pedig már teljesen áttérnek a négy negyedévre. Ez 

gyakorlatban azt jelenti, hogy az oktatás augusztus utolsó hétfőjén kezdődik és a 

korábbi őszi félév (most 2 periódus) január végéig, február elejéig tart. Ez a 

cserediákok szempontjából sokkal rosszabb, mert vagy itt maradnak karácsonyra, 

vagy pedig karácsony után még 1 hónapra vissza kell jönniük.  

 

A tavaszi félévben egyébként én a következő tárgyakat hallgattam: 

 

• Business Strategies (6 ECTS): Sveinn Eldon tartotta ezt a tárgyat. Igazából ez 

egy harmadéves tárgy, egyike a legutolsó kötelező tárgyaknak. Bizonyos 

szinten egy összefoglalás mindarról, amit eddig tanultak. Marketing, 

Organizational Behavior, stb. A régi és az új ismereteket felhasználva jobban 

átláthatjuk a vállalatok működését, stratégiáját. Öt beadandó, csoportban 

elkészítendő dolgozat volt a félév során. Ezek mind esettanulmányok voltak. 

Volt egy „mid-term” és egy „final” vizsga. Mindkettőt teljesíteni kellett legalább 

50%-ra és ezek, valamint a beadott dolgozatok átlagából jött össze a végső 

jegy. Ezek a vizsgák már esszé jellegű vizsgák voltak. Az őszi félévben Svein 



vizsgái még „multiple choice”, azaz teszt szerűek voltak, de közölte, hogy 

megelégelte, hogy a diákok nem tanulják meg a könyvben lévő anyagot, 

csupán az órai jegyzetet, ezért nem lesz több teszt vizsga. A könyv majd €50 

volt diákkedvezménnyel (és ez még az olcsóbb változat, ami nem tartalmazta 

az esettanulmányokat, így azokat mindig fénymásolnunk kellett). 

• Databases (3 ECTS): A tanár Jan Nyberg. Hihetetlenül jól beszél angolul, 

mondhatni anyanyelvi szinten. Viszont nagyon erős amerikai akcentusa van 

☺. Biztosan élt az Államokban. Nagyon jól magyaráz, de ami még fontosabb, 

szerintem még érdekes is volt. Ez egy harmadik negyedéves tárgy, azaz 

februártól április közepéig tartott. Egy írásbeli vizsga az elméletről, valamint 

egy beadandó projekt munka, amire a jegyet kaptuk. A FileMaker Pro 8 

programot használtuk (Apple fejlesztés).  

• Webdesign (1.5 ECTS): Szintén Jan tartotta ezt az órát is. Legalább annyira 

élvezetes is volt, mint az adatbázis kezelés. Ugyanúgy a harmadik 

negyedévben volt, pusztán ez a harmadáveseknek van, szemben a 

Databases-sel, ami másodéves tárgy. Itt a Macromedia Dreamwaver MX 

programot használtuk (van már belőle újabb is). Sajnos ez a kurzus túl rövid 

ahhoz, hogy elmélyülhessünk a weboldalak szerkesztésében, de arra 

mindenképpen jó, hogy megismerkedjünk az alapokkal, a program 

használatával, a felmerülő fogalmakkal. Ez is egy írásbeli elméleti vizsgával és 

egy benyújtandó projekttel végződött. 

• Cost Management (3 ECTS): az őszi félévről már jól ismert Veronica Fellman 

tartotta ezt az órát. Termékek árazása, költségek tervezése, „Balanced Score 

Card”, stb. Minden ami a költségekkel összefügg. 2 vizsga, 2 beadandó 

dolgozat (mindkettőt ugyanarról a vállalatról kellett írni). Ebben a félévben is 

voltunk „gyárlátogatáson”, csak most a Nokia helyett a Finnair központjába, a 

reptérre látogattunk el. Itt reggelivel fogadtak minket ☺ és érdekes előadást 

tartottak a Finnair stratégiájáról, valamint részletesen arról, hogy hogyan 

próbálnak védekezni az emelkedő üzemanyagárak ellen. Az előadás végén 

pedig kaptunk sapkát, tollat ☺. 

• Investments (3 ECTS): Andreas Stenius az oktató ezen a kurzuson. Harmadik 

negyedéves tárgy. Mindenféle befektetési lehetőségekről tanultunk. 

Némelyikről csak általánosságban, néhányról pedig részletesen is. Andreas 

hosszú évekig élt Londonban, ennek megfelelően angoltudása kifogástalan. 



Élvezetes az előadásait hallgatni, még úgy is, hogy viszonylag későn, délután 

4-kor kezdődtek. A tárgy lezárásaként egy írásbeli vizsga volt, elméleti és 

gyakorlati (számolós) kérdésekkel.  

 

Halkan megjegyezném, hogy Veronica Fellman és Andreas Stenius nem főállású 

tanárok! Ők nagy cégeknél dolgoznak vezető beosztásban, pusztán mellékállásként 

tanítanak. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy olyanoktól tanulhatunk, akik valóban 

tudják, hogy mi az amire a későbbiek során szükség lesz, mi az ami fontos. Ők nem 

az egyetlen ilyen tanárok az Arcadaban. 

 

Utazás 

 

Sajnos az ESN (Erasmus Student Network – lásd az őszi félévről szóló beszámolóm 

– http://www.esn.org ) által szervezett lappföldi túráról lemaradtam (nem jutott hely), 

de ezt majd bepótolom jövőre.  

 

 
Én és a Kreml 

 

http://www.esn.org/


Viszont voltam Oroszországban. Mindenképpen a Moszkva + Szentpétervár útra 

menjetek. Igaz, hogy Szentpétervár sokkal szebb, de Moszkvát is látni kell. Az út 1 

hetes volt, €340 + vízumdíj (magyaroknak €47) + (ha akarsz, de ez magyaroknak 

nem kötelező) biztosítás 1€/nap. Ebben az árban a szállás és az útiköltség, valamint 

2 buszos városnézés idegenvezetővel, illetve az idegenvezetés a Hermitag 

múzeumban van benne. Én az ESN-el voltam Oroszországban (egyébként a Zerkalo 

utazási iroda szervezte az utat http://www.zerkalo.info/enindex.php ). Ez gyakorlatilag 

garanciát jelent a fiatal társaságra és a felhőtlen kalandokra, bulikra. Csak ajánlani 

tudom az egész társaságot! Előzetesként annyit mondanék, hogy arra készüljetek fel, 

hogy Oroszországban nem nagyon beszélnek idegen nyelveket és a turistákkal 

eléggé furcsán bánnak (nem épp a legkedvesebbek), ami már a kettős árazásban is 

jócskán átérezhető (különböző ára van bizonyos dolgoknak, attól függően, hogy 

beszélsz-e oroszul). 

 

 
Szentpétervár 

 

Befejezés 

 

Az elmúlt egy évemet Finnországban töltöttem (na jó, két és fél hetet 

Magyarországon). Be kell, hogy valljam, hogy nem éppen úgy érkeztem meg, hogy 

ez mennyire jó lesz. Kicsit bennem volt az, hogy Finnország a jelentkezési lapomon a 

harmadik, utolsó helyen szerepelt és én nem is akartam idejönni igazán. Viszont már 

a nyelvtanfolyam második hetében tudtam, hogy talán én vagyok a 

legszerencsésebb, hogy Helsinkiben kötöttem ki. Fél évre jöttem, azt Dudás Mária 

tanárnő segítségével sikerült a teljes tanévre meghosszabbítani, majd találtam 

Helsinkiben nyári gyakorlati lehetőséget, illetve még május végén felvételiztem az 

Arcadaba, hogy itt maradhassak, és Finnországban fejezhessem be a 

tanulmányaimat. Felvettek, maradok.  

Tanácsként mindenképpen azt mondanám, hogy amennyiben van választási 

lehetőségetek, akkor vagy teljes tanévre utazzatok, vagy az őszi félévre. Érdekes 

http://www.zerkalo.info/enindex.php


összehasonlítani az őszi és a tavaszi félévet. Az év második felében igazából 

azokkal voltam együtt, akik már itt voltak ősszel is (főként a nyelvtanfolyamosok) és 

az újakkal alig alakult ki bármiféle kapcsolat. De nem csak köztük és a régiek között 

nem volt tökéletes barátság, de amennyire én láttam maguk között sem alakultak ki 

annyira összetartó csoportok, mint amennyire mi mindenhová együtt mentünk az őszi 

félévben. Próbáltunk az okokra rájönni, beszélt velünk erről Lina Anderson is, az 

itteni Erasmus koordinátor (augusztustól váltja őt Christa Tigerstadt, aki egy év 

szülési szabadságon volt). Elmondása szerint ez nem egyedi eset és valahogy ez 

mindig így alakul és ők sem értik. 

A tutorok sokkal aktívabbak voltak idén, mint tavaly: szauna est, síelés, sitz, bowling 

és még rengeteg más program ellenére sem sikerült a társaságot teljesen 

„összerázni”… 

 

Végezetül még egyszer szeretnék köszönetet mondani Dudás Mária tanárnőnek 

azért a rengeteg segítségért és támogatásért, amit nyújtott. Nélküle nem lett volna 

lehetőségem arra, hogy ennyire kiszélesítsem a látókörömet, egész Európát átívelő 

baráti társaságra tegyek szert és nem utolsó sorban, hogy átéljem életem 

legfantasztikusabb évét! 

 

Mindenkit csak bíztatni tudok arra, hogy megpróbálja a külföldön való tanulást, mert 

mire hazaérsz, garantáltan megváltozol (pozitív értelemben), rengeteget fejlődsz 

(mind tanulmányi, mind nyelvi szempontból) és hatalmas élményekkel leszel 

gazdagabb. 

 

Amennyiben valaki Finnországba jönne cserediáknak, és úgy gondolja, hogy nem 

talált választ a kérdésére három beszámolóm egyikéből sem, akkor írjon nyugodtan a 

mailto:makistvan@vodafone.hu  címre és megpróbálok minél hamarabb válaszolni! 

 

Mák István 

Helsinki, 2006. június 8.  

 

mailto:makistvan@vodafone.hu


 
David és a grill – Pasilaban 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


