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Miért éppen Portugalia, Porto ?!..

Elsédleges célom egy olyan orszag kivalasztasa volt, ahol a hivatalos nyelv nem angol, viszont az
oktatas nyelve igen. Masik indok az oktatott targyak voltak, illetve hogy az otthoni tanulmanyaimat
elébbre segitse. Portugalia mindkét szempontbol megfelelt, valamint még jobban felkeltette az
érdeklédésem, hogy megismerhetek egy szamomra teljesen 0j kultGrat/orszagot, mivel eddig a
torténelemkonyvtol és még talan a focitdl eltekintve nem sokat tudtam rola. Ezen érvek alapjan esett a

valasztasom eme sokszini és érdekes orszagra.

Szallas

Portoban 2 féle szallas tipus kozott valaszthattam; suli altal fenntartott kollégium, illetve sajat
apartman/szoba bérlése. El6bbi joval olcsobb volt viszont annal kisebb az esély a bejutasra (kb. 100€
¢és dupla agyas), hiszen a portugal fiatalok koziil is sokan valasztjak a kolit. Az egyszemélyes szoba
bérlése 190-220€ koriil van, de persze ez folfele illetve lefele eltérhet az igények szerint. Interneten
keresztiil konnyedén talalhatd Kiadd szoba. (http://esnporto.org/) Minél hamarabb keres valaki

szallast, annal inkabb kifoghat nagyon jot nagyon j6 aron. En 180 € ( / hé / rezsi nélkiil ) fizettem a
sajat szobaért és remek tomegkdzlekedési lehetdségekkel a kozvetlen kornyezetben. A szobatarsaim
bolgar, lengyel és cseh lanyok voltak igy egymas orszagan és sajat hagyomanyok megismertetésén til
remek angol gyakorlast is jelentett egyben: természetesen mint az egész Erasmus program.


http://esnporto.org/

Porto

Porto a Douro partjan fekszik és els6 latszatra Budapesttel lehetne azonos - abban a tekintetben - hogy
a folyo szeli ketté. Am a latszat néha csal, ugyanis a foly6 csak egyik partja Porto a masik pedig egy
kiilon varos. Porto nevezetes a sziik, sikatoros utcair6l, valamint oreg épiiletekr6l; mindemellett
viszonylag hamar kiismerheti magat az ember, mésfeldl érdemes id6t szentelni egy kis barangolasra és
a térképrdl vald letérésre, hogy elmondhassa, ismeri a varos minden oldalat. Porto tomegko6zlekedése
teljesen jonak mondhato, 7 metré vonallal és rengeteg buszjarattal rendelkezik. Ejszakai kozlekedés is
problémamentes, az éjszakai jaratok o6ranként mennek és majdnem teljes Portot lefedik. Igy nem
szamit, barmely részén is lakjon az ember. Egyetlen negativum, hogy zonékra van osztva, €s be kell
valljam, a mai napig nem teljesen tiszta, hogy szamoljék a dijakat, meg a zondk kozti véltast. En
altalaban harom zonara vettem havi bérletet ( k6zpont - suli-oceanpart) és igy keriilt 22 €-ba, de két
z6na a minimum 22€-ért. Maga a varos nagyon kiilonb6z6 hangulati, mind hazak stilusaban, mind az
emberek mentalitasaban. A kozpont zsufoltabb, magas régi lakasokkal, mig a part felé haladva a
mediterran 0j épitésii hazak dominalnak. Az 6cean partra atlagosan 40 perc alatt ki lehetett érni és strii
buszjaratok indultak reggeltdl estig. A parton lehetoség volt fiirdésre, sportolasra, siilt halas ebédre
egyarant.




Suli

Ezalatt a 4 honap alatt szamos k6z0s tulajdonsagot €s sok eltérést tapasztaltam az otthoni egyetemmel
Osszehasonlitva. Els6ként bemutatndm a megegyezd tulajdonsagokat, majd kitérnék 1-1 mérvado
kiilonbségre is. Tehat az 6rak idétartama, felépitése teljes mértékben megegyezik az otthonival, és kint
is interneten keresztiil intézhettem a sulival kapcsolatos dolgaim, ugyanugy, mint otthon a NEPTUN-
on . A suli teriiletén 2 biifé all rendelkezésre {6t ételekkel, valamint van suli menza is 3 fogéssal 2,5 €-
ért. Els6 kiilonbségként emelném ki az uniform viselését, ugyanis a végzOs hallgatok fekete talart
viselnek a szemeszter alatt, illetve az els6éveseknek is kozos egyenruhajuk van és kiilonbozoképp
szolgaljak a véndidkokat ( én is szembesiiltem vele, hogy az ujoncok meghajoltak a végzds didkok
el6tt). Jol johet tudni, hogy az orak kdzott nincs hivatalosan sziinet, viszont 12-t61 13-ig ebédsziinet all
rendelkezésre. Korabban emlitve az oktatds angolul zajlott, a tandrok teljesen felkésziiltek,
segit6készek és megértéek voltak. Nyelvtudasom gyarapitasa érdekében részt vettem intenziv nyelvi
kurzuson (EILC) illetve portugal tudasom folytatasa, javitisa érdekében tantargyként is felvettem, ami
szintén nagyon sokat segitett.

Az élet Portdban

Majdnem az Osszes programért, buliért illetve
kirandulasért az Erasmus Student Network (ESN)
volt felelos ¢és teljes mértékben lefedték a
szemesztert, sok felejthetetlen pillanatot okozva és
rengeteg baratot szerezve. ESN kartya készitése
utdin (10 €) ingyenes belépésre jogositott fol
majdnem az Osszes szorakozohelyre, illetve
kedvezményes vasarlasokat tett lehetévé. Tobbszor
keriilt megrendezésre az igynevezett euro dinner,
ahol a kiilonb6z6 nemzetiségli diakok egy finom
portugal étel mellett ismerkedhettetek, tolthettek el
egy joO estét, valamint f6z6verseny is kerilt | =

megrendezésre, ami annyit takart, hogy mindenki a sajat nemzeti ételébdl készitett valamit, és amelyik
a legtobb szavazatot kapta, az lett a gydztes. Szdmomra az egyik legjobb szabadidds tevékenység a
szorf volt, habar az id6jaras sokszor nem kedvezett. 8 alkalmat tartalmazott egy turnus és hivatasos
oktatd mellett minden héten kétszer lehetett menni. (40 €, ami a felszerelést is tartalmazta) A
kirandulasok uti céljai lefedik az Gsszes nagyobb, illetve hiresebb varost Portugaliaban. Mindamellett
rengeteg bulit szerveztek kiilonb6z6 témaval meghirdetve: példaul volt Show your colour — mindenki
sajat nemzeti szinl ruhat kellett viseljen, mustache party miibajusszal, SMS party sajat telefonszam
kiragasztasa és még sok mas. Hétfot a Ribeira (folyopart) uralta a fél aron kaphato italakcidikkal és a
gyonyorll kilatassal, kedden leginkabb valamelyik klubbot valasztottuk, viszont biztos talalkozasi
pontként és az este elinditasa érdekében az ugynevezett Piolho-nal talalkoztunk az ismerdsokkel,
baratokkal.



Egy kis ,.tulélési ,,atmutato”

Els6ként emelném ki, ami engem leginkabb ledobbentett, hogy a lakdsokban nincsen fiités és déli
orszag, meleg id6 hirében nem is pakoltam sok meleg ruhat, igyhogy johetett a forré zuhany, forro tea
¢és minimum 3 takard, mellesleg nem vagyok fazos tipus... :S © Kicsit az id6jaras is meglepett, mivel
Portugalia északi részén 6ceani éghajlat uralkodik, igy volt, hogy hetekig esett az esd. Egyik portugal
sajatossag, hogy a buszokat le kell inteni a buszmegallokban, kiilonben nem allnak meg (hacsak persze
nincs leszallo utas) és csak elsd ajton lehet felszallni, ahol érvényesiteni kell a jegyet/bérletet. Szintén
Iényeges kiilonbség, hogy a nagyobb boltok, lizletek, élelmiszerek is 9-kor bezarnak, igy nem art eldre
tervezni kicsit. A tomegkdzlekedési eszkdzokon a jegyeket /bérleteket utazas el6tt érvényesiteni kell
¢és sokszor ellendrzik is. Portugdl modi szerint 15 perc késés nem késés, ugyhogy néha nem art
alkalmazkodni..:P



Gasztrondmia

Portugalia majdnem legnagyobb nevezettessége a borai, és mint az 5. legnagyobb bor exportdr orszag,
mindenképp ki kell probalni a legnevezetesebbek egyikét, (pl. vinho verde ) illetve ellatogatni
valamely helyi boraszatba ( Taylor’s, Sandeman, Offley...) Szintugy kozkedvelt italuk a sangria, mely
hidegen fogyasztva a legkellemesebb, illetve az tgynevezett galao, ami annyit takar, hogy kavé tejjel.
Ocean-parti orszagnak megfeleléen rengeteg halat esznek, abbol is a leghiresebb, egyik nemzeti ételiik
a bacalio — tokehal - melynek szobeszéd szerint koriilbeliil 1000 elkészitési modja 1étezik. A
portugalok szeretik a belsdségeket és az édes desszerteket. Szeretnek idot forditani az étkezésre és nem
gyorsan letudni. Sokszor valasztjak az éttermeket az otthoni siités - f6zés helyett, bar inkdbb a
fiatalabb generdci6. Masik nemzeti ételiik, amit szintén tilos kihagyni, ha az ember Portugilidba
latogat, nem mas mint a Francesinha, ami kiilonbdz6 htisokat tartalmaz, sajt raolvasztva és kiilonleges,
sOrt tartalmazé Ontettel meglocsolva. Sok mulik viszont a kiprobalési helyen, ugyanis az arak eltérése
mellett a mindsége is olyan aranyban valtozik. A halvalaszték, ahogy emlitettem, nagyon gazdag és
mint halimadé nagyon élveztem, mivel egyarant olcso is egyben, viszont példaul a csirkehs mar a
draga kategériaba sorolhat6. Kicsit a f6z6 tudomanyomat is elmélyitettem , bar a legtobb étel, amit
elkészitettem volna, tejfolt tartalmazott, azt viszont nem kapni az iizletekben, de végiil azt is talaltam
egy orosz bolthan, s6t még finom is volt és mellette volt még sok mas magyar(os) termék is, mint
példaul vegeta , mak , biizadara, csalamadé és turérudi... ©
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Borttira a Taylor's-nal

Lakétarsakkal sangriazunk




A sok informacié mellett mindenképp hangsulyoznom kell, mennyivel lettem gazdagabb az erasmus
soran. A rengeteg élmény mellé remek bardtokat szereztem a vilag minden pontjardl, és az egyes
iinnepeket egyiitt eltdltve csaladiassa valt a kapcsolatunk. A program utan tovabb tartjuk a kapcsolatot
és ellatogatunk egymas orszagaba/varosaba. A tarak és egyéb események nagyon jol voltak
megszervezve, semmilyen fennakadas nem volt. Az egyetemen beliil kiilon az erasmusos diakoknak

szintén volt egy programszervezé csoport ( COMAP ) akik ugyanugy a programot szerették volna
felejthetetlené tenni, mint az Erasmus Student Network dolgozdi . Nagyon 6riilok, hogy részt vehettem
a programban és mindenkit csak buzditani tudok a jelentkezésre. Portugaliara a nyugodt életmod
illene, remek tarazasi lehetdségekkel, ( Madeira) Cabo da Roca ( Eurdpa legnyugatibb pontja ),
valamint a part szerelmeseinek is eleget tesz ( Portugalia déli része ).

Barmilyen kérdéssel, kétséggel fordulj hozzam nyugodtan © :

adrienn.patko@gmail.com

Mindenkinek jo Erasmust kivanok!
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