Erasmus beszamolo

Portugalia

Az utazas

Portugalia 3000 Km-re van Magyarorszagtol, ezért a leges legjobb megoldas repiilével
utazni, de hallottam és talalkoztam is két vallalkoz6 kedvi fiatal villamosmérndk hallgatoval,
akik egy harom napos kalandos utazéssal kocsival tették meg ezt az utat. Ez sem lehetetlen, de
én még is a repiil6t javaslom mindenkinek. Sajnos kozvetlenjarat nincsen Portdba és ezért az
utazas iddtartalma jelentdsen megnd, de vannak mar fapados jaratok. Ajanlatos minimum 6t
Oras késéssel szamolni. Az atszallasok a
repiiléjaratokon, a  kiillonb6zd  kellemetlen
problémak elkeriilése miatt, mint példdul a
csomagok elhagyasa vagy a repiilok tobb Orés
- késése okan. Az odautazdsomhoz az Airberlin és
a FlyNiki szolgéltatasait vettem igénybe.
== Nagyon nagy szerencsém volt, hogy a két
tarsasag kozOs utazasokat is szervez, (mivel a
flyniki az airberlin lednyvallalata) ilyenkor az
atszallasoknal nem kell a csomagokkal torddni.
(www.airberlin.com) Az egyetlen egy probléma
az volt, hogy az elsé gépem Bécsbdl indult.
Eletem els6 repiiléutja volt.

Masok, akik még nem repiiltek repiildvel,
még ajanlom, hogy minimum két hoénappal az
indulas eldtt vegyék meg a jegyet és csak a
replilétarassagok  oldalain  talalhato  adatok
alapjan, valasszon repiil6t. Nem nehéz a
repiildjaratot valasztani, csak egyszer kell kicsit
belerazodni és két ora alatt mar meg is lehet
talalni a szdmunkra megfelelét, mar az indulds
elott jo par ezer forintot sporoltunk, hogy nem
kiilonboz6 erre szakosodott cégek szolgéltatasait
vettiik igénybe.



http://www.airberlin.com/

Esetleg ha valaki Lisszabonba vagy Faroba tud repiildjaratokat onnan még tobb oras
vonat, vagy busz utazéassal lehet elérni Portot. A nyelvi nehézségek €s a taskék sulya miatt
nem ajanlom a buszozast vagy vonatozast, de ha még is sziikséges, akkor a vonat menetrendet
a www.cp.pt honlapon, a busz menetrendet a www.rede-expressos.pt honlapon meg lehet
tekinteni. (Lisszabon harom és félora buszozasra van Port6tdl.) A buszokra helyjegyet lehet
csak venni. Néha bizonyos buszjdratok tele vannak, és nem lehet jegyet venni rdjuk. Nem
szokvanyos, de velem megtortént mikor Lisszabonba mentem. Egy oraval az altalam
kivélasztott buszom induldsa el6tt mar nem kaptam ré jegyet, igy varnom kellett két és fél orat
a kovetkezo buszra.

Szallas

Mindenkinek ajanlom a kollégiumot, ugyanis a portugdlok nagyon segitokészek ¢és
baratsagosak. A kollégiumban nagyon gyorsan sok baratot, segit6tarsat lehet talalni, és persze
a legjobb hely a rendszeres portugal és angol nyelvgyakorlasra. Az én kollégiumom 6t percre
volt az iskolatél. Az Instituto Politécnico do Porto (IPP) mindenkinek probal az iskolahoz a
legkozelebbi kollégiumi szallast talalni. Kozeli apartmant viszont szinte lehetetlen kifogni,
mert azt mar egy- két honappal az iskola megkezdése el6tt a portugdl fiatalok kibérelték az

- elkovetkezendd tanévre. Meg lehet azt is tenni, hogy
onalloan keresni egy apartmant, de ez az elsd honapban
igencsak nehézkes a nyelv miatt. Az apartman
tulajdonosok altaldban idds emberek és 6k csak portugéalul
beszélnek. Akad sok fiatal, aki hirdetést ad fel, hogy
megosszak a rezsi koltségeket masokkal, veliik angolul
lehet targyalni. Ezt nem ajanlom senkinek, mert ezek a
fiatalok az é&ltalam ismert Osszes esetben mindig
¢ titkoloztak. Valamit elfelejtenek kozolni, a bekoltozést
i elott egy nappal megemelték az 4rat vagy rossz
. szobatarsak, ¢és csak kihasznaljdk az embert. (ezt
tapasztalatb6l tudom, mert segitettem egy ismerdsomnek
apartmant talalni az elsé napokban) Mindenkinek az IPP
altal biztositott szallast ajanlom, mert azt késébb el lehet
hagyni, hogyha kivanjuk, de legalabb van hol aludnunk az
elsé honapban.

A portdi kollégiumoknak egyetlen egy hatranya van, hogy nincs rendesen felszerelt
konyha. Altalaban mikrohullamsiité taldlhatdo mindenhol, de vannak mar fejlesztések és egyes
kollégiumokban mar van tiizhely is. Régebben probléma volt a mosas, de az altalam ismert
kollégiumoknak, mar mind van sajat mosodgépe és szaritdgépe. Volt ahol fizetni kellett a
hasznalatukért, az én nekem ez ingyen volt, bar voltak megkdotések. Csak hetente egyszer
lehetett haszndlni a mosdgépet és a szdritogépet, de az Erasmusos didkok széles mosolyéra
né¢ha hétvégente tobbszor is megengedték ezeknek az eszkdzoknek a hasznalatat.(ekkor
ugyanis majdnem iires a kollégium)

s Kollégium

Az ¢én kollégiumom a Rua Coronel Almeida
Valente 330-as cimen talalhat6. A szokésos eljaras, hogy
az Erasusosok kétszemélyes szobaba vannak elszéllasolva.
Lehet, hogy az én félévem specidlis volt, mert az 0ssze
Erasmusos kiilon szobdban volt és mindenki egy portugal
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szobatarsat kapott. Ennek ¢én nagyon Oriiltem, mert
gyakorolhattam a portugdl nyelvet. Minden szobabol
nyilik egy zuhanyz6, amit masik két szomszéddal meg
kell osztani.

A kollégiumnak szigori szabalyai vannak. Ejfél
utan tilos zajongani, ricsajt csapni. A kulcsot minden
alkalommal le kell adni a portan, ha el kivanjuk hagyni a
kollégiumot és csak a portas tudja kinyitni az ajtot.
Latogatok csak ¢jfélig maradhatnak az alagsori
zsibongbban, és csak ugy tudnak belépni, ha valamilyen hivatalos igazolvanyukat leadjak a
portan. Maximum harom latogatét fogadhat egy személy. Ha valaki ott kivan aludni, akkor
ahhoz kiilon engedély sziikséges az IPP-t6l. Hat szint van. A hatodik szint csak a
latogatoknak, van fenntartva. Az elsé harom szint a fiaké a negyedik, 6tddik szint pedig a
lanyok birodalma. Ez a kollégium kicsit olyan, mint a ,.borton”, de meg lehet szokni
konnyedén. Ezek a megkotések ellenére nagyon jo €s baratias a 1égkort tapasztaltam a
koliban. (Semmi pénzért nem valasztottam volna az albérletet.)

Iskola

Sikeresen elnyertem a Tempus kozalapitvany altal meghirdetett EILC-t (Erasmus
Intensive Language Course). Ez egy honapos nyelvoktatast jelentett még az Erasmus
megkezdése elott, de ennek a nyelvtanfolyamnak egy honap utan vége és el kell hagyni a
kollégiumot, amit egy masik egyetem biztositott az EILC-és didkok szaméra. Igy mar
szeptember elsején Portoban voltam. Egyetlen egy aprocska kis gondom volt ekkor, mégpedig
a nekem szant kollégium csak szeptember 15.-én, nyilt meg. Addig meg az IPP elkiildott
néhany olcsd hostel cimet, ahol megszallhatok. Tobb mint 200€-t kellett volna a hostelnek
fizetnem, ezért kerestem egy albérletet, ahol 90€-ért megszallhattam 12 napra. 15.-én mikor
végre megszallhattam a kollégiumomban, ismét bejeleneztem az Erasmus irodanal, ahol
nemes egyszerliséggel azt monddk, hogy menjek varost nézni, mert nagy gondokkal
kiiszkodik az iskola, és majd jojjek vissza szeptember végén. Tul sok segitséget nem kaptam,
mindent magamnak kellett elintézni. Szeptember végén mar hajlandok voltak segiteni nekem
de addigra mar elintéztem mindent egymagam.

Pér jo tandcs:

o Térképet az informacids irodikban lehet szerezni. Erdemes tobb irodaba is
benézni, mert kiilonb6z6 térképeket adnak. Néhany hely ahol vannak ilyen
irodak: Aliados és Trindade kozott, Sao Bento (Mindegyik egy metré megalld
nevét takarja)

e Bérletet érdemes minél hamarabb készittetni. Ez nem mas mind egy arany
szinli kartya amit elektronikusan minden metré megalloban fel lehet tolteni a
kovetkez0 honapra. A bérelt ara 18€ két zondra. A kartyat csak a Trindade
nevll metrd megalloban lehet igényelni. A kartya ara 5€. A sziikséges adatok a
kovetkezok:

= Pontos cim, hogy Portdban hol élsz

= Egy fénykép

= Azutlevél és a személyi igazolvany fénymasolata
Pontosan meg kell mondani, hogy melyik két zonat szeretnéd hasznalni, a
kartya készittetésekor.

o Telefonkartyat az iskola adni fog, de lehet venni 10€-ért is, ha valakinek
nagyon sziikséges ¢és nem bir varni addig, amig a suli nem adja oda. Személy



szerint nekem mar volt ingyen telefonkartyam, ugyanis a bevasarlokdzpontban
egy bizonyos termék (Sagres) megvasarlasa esetén négy ingyen sim kartya volt
a jutalom

Mikor az Erasmus iroda segitséget nytjtott nekem és taldlkozhattam a tandraimmal
addigra mar oktober volt. Sajnos semmi sem volt elokészitve szamomra a munkahoz, még
termem sem volt ahol nekidllhattam volna dolgozni a projekt munkdmon. Kiilonb6z6
anyagokat adtak, amiket meg kellett tanulnom, de végtére is nem hasznaltam fel a megszerzett
tudést. A tényleges munkédmat egy majdnem teljesen
iires laborban kezdtem meg. Tobb hétig csak a
megfeleld alkatrészek beszerzésére vartam. A
laborba kiilon bejarhatésagot kaptam, de a kulcsot
néha igen hosszl varakozas utdn szereztem meg a
portan. Barmilyen idépontban dolgozhattam egészen
este 11 oraig. Utdna mindenkinek 1 o6rdja van az
iskolat elhagyni. Ejfél utan az épiiletek f§ ajtait
bezarjak. Aki nem hagyja el az iskolat ¢jfélig annak
lehetdsége, van minden két oraban elhagyni azt,

- ] . amikor a biztonsagi 6r korbejar. Reggel 7 érakor az
iskola Ujra megnyitja kapuit. Sajnos nagyon kevésszer tudtam konzultdlni a vezetd
tandraimmal, megkérdezni, hogy mi a hibam, jok-e az elgondolasaim.

Jo tandcs azoknak, akik projekt munkéara mennek ki. Kérjétek el a sémat a power
pointos prezentacidhoz ¢s a dokumentacidhoz mar az els6é napon. Nehogy véletlentil az utols6
harom hétben kelljen ezzel szembesiilni, hogy ilyet is kell irni, mégpedig egy szigorti séma
szerint, ahogy abba ¢én belefutottam, mert nem tudtam.(Nem egy hét lesz megirni a
dokumentéciot a projekt munkarol!)

A tanarok rendkiviil segitokészek, de
nagyon elfoglaltak, igy az 0&sszes problémam
magamnak kellett megoldanom. Laptopot érdemes
vinni, €s az altalunk mar megszokott programokat
feltelepiteni. A tanarok nagyon rugalmasak ¢&s
engednek  mindenféle  programozéasi  nyelvet
hasznalni. Olyan programokban fejlesztettem a
projektem, amit mar tanultam. A laborban intel
pentium 2 szamitogépek vannak Windows XP
operacids rendszerrel elldtva (7perc csak a boot
folyamat). Tébb mint érdemes laptopot vinni.

Az ¢én féléves feladatom az volt, hogy fejlesszek egy interfész elemet, ami képes
kommunikalni a képen lathatd robot karral és a szamitogéppel.(Vezérlést valositottam meg.)
Ehhez még fejlesztenem kellet egy grafikus felhaszndloi kornyezetet (GUI), ahonnan
utasitasokat kiildhettlink az egyes csukloknak. Az igazan nagy fejtorést a robot kar protokollja
jelentette (hogyani is tudom elkiildeni az informacidt a robot karnak), mert errél nem kaptam
dokumentéciot. A cég, amely tobb mint 17 évvel ezeldtt legyartotta ezt az eszkdzt, mar
megsziint. Igy nem maradt mas valasztasom, csak az, hogy a kapcsolési rajz alapjan kitalalom
mi is a protokoll.

Bérlet

A zo6nakkal kapcsolatban egy par jo tanics. Portd két kiilonb6zd zonira van
felbontva. Az els6 a jegynek van ezt Z-vel jelolik, a masodik zoéna pedig a bérletnek van,
ennek a jele C. A Z zdéna joval nagyobb, mint a C zona. (A Z2 z6éna magaba foglalja a C1, C2,



C3, C4, C5, C6 -os zonakat) Mind a két esetben még a betilk mogott van egy szam, ami az
¢épp aktualis zondnak a szdma. Ahogy novekedik ez a szam, ugy kell tobbet fizetniink. Ezeket,
a zonakat konnyedén fel lehet kutatni, ugyanis az 0sszes metromegalloban van errdl egy
tajékoztatd térkép. Néhany fontosabb zona. A repiiltér a Z4-es zonaba tartozik ennek a
jegynek az ara 1.30€. Az atlagos jegy az Z2-es jelolésu és 90euro cent. A bérlethez érdemes a
Cles zbnat valasztani, mert ez a belvaros, a kozpont. A masik zéna pedig ahol ¢éliink és ahol
az iskola, van. Szerencsés esetben ez a két hely ugyan abban a zénaban van. Ha harom zoénat
kivanunk hasznalni, akkor a bérlet ara havonta 22€.

Nyelvtanfolyam

Novemberben az IPP szervezett egy nyelvtanfolyamot kezddknek (haladé fokozat
nincs). A kurzus egy honapos volt. Akik akkor kezdték megtanulni a nyelvet és semmit sem
tudtak elétte portugalul, azoknak teljesen zavaros volt és nem sok maradt meg benniik.
Nekem szerencsém volt, mert ekkor mar til voltam az egyhdnapos EILC kurzuson és igy ez a
kurzus szamomra egy jo gyakorlas volt. 30an voltunk csak Erasmusos didkok. Sok 0j embert
ismertem meg azokon az orakon. Ezt a nyelvtanfolyamot az IPP minden félévben meghirdeti,
az ara 30€ és ezt visszafizetik, ha rendszeresen jarunk az 6rdkra, és ha jol vizsgdzunk.

Mindennapi élet

A hétkdznapi tanulds mellett érdemes
mar a  hétvégékre 1s gondolni, eldre
megszervezni  kisebb ~ nagyobb  turdkat.
Lisszabonban érdemes harom esetleg négy napot
is eltolteni, ha tudunk, de nagyon j6 egy napos
kis kirandulasokat is szervezni Guimaraes-be(Itt
szliletett Portugalia), Espinho-ba(gyonyorii a
tengerpart). Hires hely még Coimbra (, ahol
allitélag négy ora alatt korbe lehet jarni minden
nevezetességet). Ami kihagyhatatlan mindenki
szdmara, az egy FC Porto focimeccs, ha szereti
valaki a focit, ha nem. A legatlagosabb

meccsekre is minimum 30 000 {6 kilatogat. Fiuk,
lanyok, csaladok kisgyerekekkel és az iddsek
mind egylitt élvezik a mérkdzéseket, rendkiviil jo
hangulatban, mindenféle konfliktus nélkiil.
Ennek ellenére ha wvalaki mégsem szeretne
=" kimenni egy focimeccsre, akkor annak a
hajokirandulésra feltétleniil el kell mennie. 10€ a
jegy ara egy felejthetetlen élménynek a Douro
folyon. Ajanlom még mindenkinek, hogy
probaljon  mas  felsdoktatdsi  intézmények
programjaiba is becsatlakozni, ahogy ¢én azt
tettem.© Nagyobb turdkra nem mehettem, de
amik Portoba szerveztek és csak egynaposak voltak, azokon megprobaltam mind részt venni
(havonta egy- két alkalom). Az IPP is szervez kiillonb6z6 programokat, de ez még kevesebb,
mint amit mas egyetemek szerveznek. Sajnos itt a mar a mas orszagokban jol bevalt tutor
rendszer még csak most kezd szervezddni. Volt egy tutorom akinek a szamat két és fél honap




utan kaptam meg. Megpréobaltam felvenni vele a kapcsolatot de a mai napig nem talalkoztam
vele.

Etkezés

Nagyon sok kollégiumban nincs jol felszerelt konyha, ahogy azt mar emlitettem. Az
IPP viszont lehetdséget nyujt az étkezésre (ebéd, vacsora) munkanapokon. Az Instituto
Superior de Engenharia do Porto (ISEP)-en beliil harom kiilonb6z6 helyen is ehetiink. 6.50€-
ért hasznalhatjuk a tanari étkezot, 2.60€-ért a kavézoba €s 2€-ért pedig a menzan ehetiink. A
kavézd és a menza kozott a kiilonbség csak az arban és a kajajegy megvasarlasanak
idépontjaban van. A kavézoban, amikor enni szeretnénk, akkor csak bemegyiink és vesziink
egy jegyet. Ezzel ellentétben a menzan az ebéd vagy a vacsora eldtt két és fél 6raval mar meg
kell venni a jegyet, ha nem igy tesziink, akkor 3€ kell fizetniink (ilyenkor mehetiink a
kavézdba enni). Az étel 80-85%-ban jonak mondhatd. Szamomra egyetlen egy nagy probléma
volt ezzel, hogy nem olyan nagy adagokat adnak, mint amit itthon megszoktam és mindenbdl
kihagyjak a fliszereket. Ugyanis a portugalok nem nagyon hasznélnak fiiszereket. Hétvégente
kiilonbozd besarld kdézpontokban lehet étkezni vagy példaul mas kollégiumokban, ahol van
konyha és minimum egy jo barat, aki mindig meghiv. ©
Ajandékok, par hasznos tanécs

Mar az indulaskor érdemes nagyon kevés csomaggal nekivagni a nagy utnak, mert a
repiilégépeken maximum csak 20 kg-ot tehetiink be a poggyaszba. Odafelé is €s visszafelé is!
Erdemes sok ajandékot bepakolni, mert biztos lesz sok barat, akiknek biztosan szeretnénk
adni valami magyarosat. Ez azért is jO, mert hazafelé a bérondokben a szabad hely lesz a
legkevesebb ¢és legaldbb nyertiink egy kis helyet az 0j ajdndékoknak, amit a csaladnak,
baratoknak szanunk. En vittem par kis magyar zaszIot, rengeteg S0Ft-ost, magyar palinkat és
Tokaji szamorodnit. Az id6 nagyon meleg, igy az 0szi félévre egy kiskabatot és egy négy
puldvert, a tavaszi félévre kevesebb puldvert javasolok. Erdemes azzal is kalkulalni, hogy kint
biztosan mindenki fog venni egy csomoé p6lot még akkor is, ha itthon mindenki valtig allitja,
hogy csak azért sem fog venni. (néha hatalmas nagy arkedvezmények vannak, fbleg
kardcsony utan. Kiilonbozd tarak soran pedig taldlhatunk rengeteg emléknek szant poloval,
amit az ember csak meg vesz, ha mar egyszer ott jart. Példaul: Porto, Lisszabon, Madrid p6l6,
Erasmus p6l6, ISEP p6lo) Ha még is til sok lesz a csomagunk hazafelé, akkor érdemes
utanajarni, hogy a hazapostazas vagy pedig a reptéri biintetés az olcsobb. Egy kis csomag
haza kiildése 20€. A Ryanair-nél, ha a 20 kg-ot tallépjiik, akkor 8€/1kg arral kell szdmolnunk.
A legjobb megoldas néhany felesleges vagy éppen nélkiilozhet ruhat, néhany ajandékot mar
a kilatogatd csaladtagokkal, baratokkal hazakiildeni.(érdemes errdl Oket is tajékoztatni)
Jomagam 28K g-ot boronddel vagtam neki az Gtnak. Hazafelé a csomagom 35Kg volt, csak az
ajandékok és néhany polo miatt (amit persze nem akartam megvenni, de ha mar ott vagyok,
akkor miért is ne. ,,Egy poloval tobb vagy kevesebb nem szamit” mondtam én minden egyes
alkalommal mikor F P \ §
megvettem egy 1j darabot).

Mindenkinek ajanlom ezt a
felejthetetlen kalandot.

Boa viagem e Boa sorte!!
Adeus! ©
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