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Oda ut

Portugdlia elég messze van, ezért a legjobb megoldds repUlével utazni. Nekem
szerencsém volt & a MALEV éppen akkor hirdetett akciét, amikor én utaztam igy
nem kellett fapados tarsasdggal utaznom. Elsé alkalom volt, hogy repUltem, ezért
inkdbb a csak pdr ezer forinttal drdgdbb megolddst valasztottam. Londoni
atszdlldssal kb. 7 és fél éra volt az Ut. Sajnos Portéba nincsen kdzvetlen jarat,
mindenképp at kell szallini valahol.

A repUl6 Portéban szdllt le, én mindenkinek ezt javaslom, mert Lisszabonbdl 3 éra az
Ut vonattal és 3,5 busszal, ami rdaddsul még legaldbb plusz 14 eurd. Van még jarat
Faroba is, de az nagyon messze van Portétdl és elég koltséges az utazds.

A repulétérre a hdz tulaja ment ki értem és kocsival hazavitt. Mdasnap kiderdlt, hogy
ez igen nagy szerencsém volt, mivel a tdblbszori (és igen kdrliményes) egyeztetések
ellenére rossz cimet adtak meg. Azért nem kell elkeseredni, ha nincs, aki elvigyen
kocsival, mivel a metrd egészen a reptérig megy, aranylag sirdn jar és a taxi
tizedébe kerUl.

Ha valakit mégis hajt a kalandvagy és Portd helyett mds varosba repUl, a vonat
menetrend a www.cp.pt, a buszmenetrend pedig a www.rede-expressos.pt vagy a
www.renex.pt cimen érheté el.

A szallas

A szdllast a kinti iskola intézte. Azt hiszem nyugodtan rdjuk lehet bizni, mert
megprobdlnak elfogadhatd szallast taldlni. En sajnos késén adtam le a kollégiumba
52010 jelentkezési lapot igy egy joval dragdbb apartmanban kaptam szdlldst. Nekem
ugy tdnt, hogy megprébdinak az iskoldn belll azonos nemzetiségleknek kdzds lakdst
szerezni, persze egyetlen magyarként ez elég nehéz volt. Kezdetben egy csalddi
hdzban kaptam agyat, a szobdt egy német fivval kellett megosztanom, de
szerencsére elég jo bardtok lettlnk. A tulaj egy nagyon rendes kdzépkoru férfi volt,
aki elég jol beszél angolul. A bérleti dij 175 eurd volt mindennel egyUtt (viz, gz,
villany, Internet, stb.), bdr az Internet kapcsolat nem volt az igazi és kellett
kdnydrégni, hogy bevezettesse végre.

A hdz jol felszerelt volt, a konyhdban ,haszndlhatd” eszkdzok (mikrd, szendvicssutd,
edények, stb.) és a nappaliban még TV-t is nézhettink. A tébbiek szdlldsat einézve
nekem Ugy tdnt, hogy az drigen bardtsdgos.

A szdllassal nem volt semmi probléma, de aztdn j6tt hat francia, akikkel nagyon
nehéz volt egyUtt élni. En nem beszélek francidul, 8k pedig csak hagyon rosszul
angolul. Sajnos dltaldnos vélemény, hogy a francidk nem beszélnek jol idegen
nyelveket. J6 bardtok lettlnk velUk is, de nagyon nehéz volt velUk egyUtt élni igy
hdrom hénap utdan szdlldst valtottam. Egy didkszalld féle helyre kdltdztem &t (Breyner
hdz), sajat szobdval miegymds, persze joval dragdbban. Itt igen élénk kdzdsségi élet
folyt, néha taldn tUl élénk. Eurépa szinte minden részérdl jottek ide didkok, ha masért
nem is, akkor a hatalmas bulik miatt.

A portugdlok k6zUl is sokan laknak didkszdalldkon, széval, ha valaki a helyiekkel akar
egyUtt élni, nem kell a zsufolt kollégiumokba kdltdzni.
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Nem feltétlen kell elfogadni az iskola dltal ajanlott szalldst, tébben Ugy utaztak ki,
hogy még nem volt biztos helyUk. Nekem tUl stresszes lett volna és késébb bdarmikor
at lehet kéltézni. En nem tudok olyan cégekrdl, amik apartmanokkal foglalkozndnak,
ink&bb magdnszemélyek adnak ki lakdsokat. A legtébb hirdetést a
www.alojamento.fap.pt oldalon lehet megtaldini. A szdllds valtas igen kdrilményes is
lehet, ha nem beszél az ember portugdlul és nem ismer senkit, aki segithet, de elég
kdnnyen lehet bardtokat szerezni (akik segiteniis tudnak), Ugyhogy nem hiszem,
hogy barkinek problémat jelentene ez.

A mindennapi élet

A megélhetés nekem kb. havi 700 eurd volt szdlldssal €s mindennel egyUtt. Ez elsére
nagyon sok pénz, de én sokszor ettem étteremben és mindenféle haszontalan (csak
a szérakozdst szolgdld) dolgokra koltdéttem a pénzt, Ugyhogy szerintem akdr 500
eurébdl is ki lehet jonni, de akkor kicsit szerényebb életet kell élni.

Minden héonap elsé napjat a bérlet megvételével kezdtem, ez 22,1 eurdba kerUlt. A
tomegkdzlekedés dra elég kacifdntos. A portdi régié zondkra van osztva és a zondk
szama utdn kell fizetni. Ha példdul a varoskdzpontbdl (Trindade) az iskoldig (IPO)
szeretnél utazni metroval az csak két zéna, azaz a legolcsdbb jegy, ami 85 eurd cent,
de ha az 6cednpartra (a strandra) mennél az mdar hdmom zéna és 1,10 eurdba kerdl.
Ez a z6nds rendszer a bérlet megvételekor okozza a legtébb probleémat, mivel elére
meg kell mondanod, hogy mely zondkban utazol majd, és azutdn fizetsz. Ha
elhagyod az elére megadott zondkat, ugyanugy jegyet kell venni.

Ebédelni a portdi egyetem (UP) pszicholdgia kardnak épuletébe jartam a belga
srdcokkal, akikkel egy laborban dolgoztam. Itt a napi menU 3 eurdba kelGlt, a mend
tartalmaz egy levest (mindig valamilyen zéldséglevest adtak, ami 90%-ban elég j©
volt), egy féételt min. hdrom vdalasztdsi lehetéséggel (egy halétel, hUsos vagy
vegetdridnus étel), egy desszertet (tdbb mindenbdl is lehetett valasztani: gyUmalcs,
sUtemény, puding, stb.) és egy 0,33l-es dsvanyvizet. En azt hallottam, hogy
didkigazolvéannyal bdrmelyik iskoldlban lehet ebédelni, de nem kérték sehol, ezért
nem csak didkok ettek ott. A sulinak is van menzdja, de az nem volt 10l baratsdgos és
vannak mads helyek is, ahol ebédelni lehet. A belvdrosban 2 eurdért is, de a vdalasztds
lehetésége nélkUl és baratsagtalan kiszolgdldssal. En a pszicholdgia kart
vdlasztottam, mert oft szinte csak Idnyok voltak ©. Tehdt ez havi kb. 60 eurdba kerdlt.
Elelmiszerekre és a tébbi szikséges dologra heti kb. 75 eurd ment el. Ki lehet jénni
(nagyon szUkdsen) kb. 50 eurdbdl is, mi megprobdltuk egyik bardtommal, de nekink
nem ment.

A tébbi pénz utazgatdsra és szérakozdsra ment el, meg néha spdéroltam a kdvetkezd
havi nagyobb utazdsra. Peldaul egy lisszaboni hdrom napos hétvége 130 eurdba
kerdlt.

Az iskola

Mivel én nem ordkat hallgatni mentem ki, hanem projektmunkdra, ezért az iskoldbdl
nem sokat Idttam. Az egyetlen éra, amire bejdrtam a portugdl nyelvi kurzus. Minden
félevben megszervezik az IPP kUIfoldi digkjanak elvileg szintenként csoportositva, de
mi kevesen voltunk és a jellemzd alulszervezettség miatt kb. 20-an voltunk &sszesen,


http://www.alojamento.fap.pt/

mindenki egy csoportban. Tébben csak ritkdn jartak be, de én mindenkinek
javaslom, hogy iratkozzon fel rd, mert a legjobb bardtaimat ott ismertem meg. A
tandr nem beszElt j0l angolul, ami az elején elég problémds volt, de francidul jol
beszélt, igy a francia nyelvterGletrdl érkezett belgdk tudtak segiteni. A végére mar
egészen j6l megtanultam portugdlul és ekkor mar elény volt, hogy nem beszél
angolul.

Egy kUlon fahdzban dolgoztam két masik belga sradccal és néha benéztek portugdl
didkok is. A labor komplexum neve nemes egyszerUséggel LABORIS. Aranylag jol
felszerelt épUlet bdr kevés szamitdgéppel. Laptop haszndlata erdsen javallott, mert
nem kell verekedni a gépekért, és nem kell félni az Ujratelepitéstdl sem. Nem
mindenkit raktak be a LABORIS épUletébe, a francia haverokat példdul csak a
hagyomdnyos géptermekbe engedték. Ez persze nem megkUldnbdztetés, csak &k
késSbb jottek €s mdr nem volt hely.

A tandrok segitékészek bdr az én professzorom nem az a tipus, aki fogja az ember
kezét dllanddan, de bdrmikor kértem, szivesen segitett.

Sajnos itt nem mUkdédik a mds orszadgokbdl megismert |, tutor” rendszer, nincs olyan
személy, aki mindig fogja a kezed, programokat szervez, miegymds. Ha segitségre
van szUkséged, batran lehet fordulni a koordindtorokhoz vagy esetemben a
projektvezetdhdz is. Nem igazdn szerveztek az iskoldn belUl programokat a kUlfoldi
didkoknak, de az ESN Porto (esnporto.blogspot.com) elég sok programot szervezett.

A varos



http://esnporto.blogspot.com/

Porté az orszadg masodik legnagyobb vdarosa, kb. 350 ezer lelket szamldl. A régid
kbzpontja.

A vdros a Douro folyd északi partjan fekszik. A folydhoz kdzel taldlhatd az évaros, itt
rengeteg templomot taldlhat az ember (Portugdlia igen valldsos orszdg). Az utcdak
nagyon szUkek és mindenhol k&bdl van kirakva az Ut. Gondolom, ez lehet az oka,
hogy néket nem I&tni magas sarky cipdben. Portd elég dimbes-dombos, az elsé pdr
héten elég sokat szenvedtem az utcdk megmdszdsdval, de aztdn megszoktam.
Mivel az utcdk elég kicsik és kdzel vannak egymdshoz még térképpel is sokszor
eltévedtem és az sem segitett, hogy az atlag portdi emberek nem beszélnek jol
angolul.

A folydparton taldlhatd a ,Ribeira” itt rengeteg rendezvényt szerveztek és az dtlagos
napokon tele van furistakkal. A mdsik hely, ahol a nagyobb rendezvényeket tartjak
az Avenida dos Aliados, ez egy hatalmas tér és itt rendezték példdaul az FC Porto
bajnokkd avatdsanak éssznépi Unneplését és a Szent Janos napi Unnepségeket is.



A portdi bor vildghire ellenére a borkészitdé csalddok nem Portdban, hanem Vila
Nova de Gaia-ban a Douro folyd mdsik partjan helyezkednek el. Valdjdban a portdi
bor a portdi régidobdl szarmazik. Itt megtaldlhatd az dssze nagy csaldd pincéje és
szinte mindegyikben tartanak bemutatd kérutat a turistdk és minden érdeklédd
szdmdara. A bemutatot kdvetden mindenhol adnak késtoldt, de én az ingyen
Idtogathatéakat javaslom, azért az mégis jobb ©. Szadmomra a legbardtsadgosabb
hely a Croft csaldd pincéje volt.




A kozosségi élet

A didkok nagy része egy bizonyos sérozében kezdi az partykat, a hely neve Piolho
(ejtsd: Piolju) és innen indulnak valamelyik party helyre. A szérakozdhelyek este 11-16l
engedik be a szérakozni vagydkat, de nem érdemes olyan kordn menni, mert a
portugdlok és mindenki mdas is egy ora elétt nem megy bulizni. Elétte a kavezok
ezreinek egyikében iszogatnak és beszélgetnek. A portugdlok rengeteg kdvét isznak
napszaktdl figgetlentl és még anndl is tébbet dohdnyoznak. Nekem, mint nem
dohdnyz6 embernek ezt elég nehéz volt elfogadni, mert szinte mindenhol fUstdinek,
az iskoldban és éttermekben egyardnt.

A bulik nagy része egy hdzibulival kezddddtt, nevezhetjik bemelegitésnek is. A
Breyner hdzban ez jellemzéen egy vizi pisztoly csataval jart egyUtt vagy éppen egy
torta csataval ©. Azert voltak kevesbé vad mokak is.

Mint mindenhol mdshol, itt is vannak a sportolni vagyok igényeit kielegitd helyek,
bilidrd szalonok és bowling klubok is. A francia szobatdrsaimmal nagyon sokat jartunk
bowlingozni a Norte Shopping nevl bevdasdridkdzpontba.

Nyaralas

Hazudnék, ha azt mondandm, hogy Portugdliat nyaralds nélkil hagytam ott. Ha a
tavaszi félévben tanulsz kint a program végeztével mindenképpen el kell menned
Portugdlia déli részére. A régié neve Algarve és azt hiszem tdrsasdgot szerezni az
utazdshoz nem nehéz, mert szinte mindenki oda akar menni. Ez a térség igazdn csak
a nyaraldasra vald, gydnyory strandok és néha még tulsadgosan is jo idd.

Azért azt mindenképpen meg kell jegyeznem, hogy az 6cedn rettenetesen hideg,
ezért én csak keveset fUirddtem, de azért lehet taldini j6 strandokart.

Ha tébben mentek, az autd bérlés a legjobb megoldds, mert napi 30 euréért mar
lehet autdt taldini és jdval kényelmesebb, ha kicsit utazgatni is szeretnétek.



Mindenkinek jo tanuldst és még jobb szérakozdst kivanok.

2007.08. 14.
Nagy Lajos
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