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Volenszki Karmen




A 2011/12 6szi félévet Portugalidban, Portoban toltottem, ahol az ISCAP — on
(Instituto Superior De Contabilidade E Administragao Do Porto) toltottem.

A kiutazasrol annyit, hogy amikor én mentem még nem volt kdzvetlen jarat, szoval
atszallassal kellett menni, de ez nem okozott sok gondot. A Portoi reptéren pedig mar vart a
fobérlom, aki elvitt a szallasunkra.

Szallas

En elfogadtam az egyetem altal felkinalt szallast. De ha az esetleg nem tetszene, lehet
keresni magatoktol is albérletet. (http://erasmusu.com/en/erasmus-student-housing)

A mi albérletiinkben 16-an laktunk egyiitt Erasmusos diakok, aminek kdszonhetden
nagyon jo volt a hangulat. A szobdk 2 személyesek voltak és a nagysagtol fliggott az ara (180-
200 eurd). A mi albérletiinkben volt fiités is, de elég sok mindenkitdl hallottam, hogy nincs
fités, viszont hdsugarzoval egész jol megoldottak a helyzetet. Ez azért lehetséges, mert
nagyon enyhe ott a tél, de errél még késdbb bovebben irok.

Egyetem

Miel6tt kimentem, meg kellett csindlni egy online, angol nyelvi szintfelmérdt, amit
legaldbb 51%-ra kellett teljesiteni. Természetesen ez az Obudai egyetemen tartott nyelvi
elbeszélgetésen feliil volt. De sem az online szintfelmérd, sem pedig az elbeszélgetés nem
okoz gondot senkinek, ha kdzépfokon beszéli a nyelvet. A szintfelmérot és a tobbi
informaciot arrdl, hogy mit kell elkiildeni az egyetemnek itt taldlod meg:
http://www.iscap.ipp.pt/gri/information.html

A targyakat, amiket ott kint akarsz tanulni még itthon fel kell venni. En angol nyelven
tanultam, de lehetdség van még portugal és spanyol nyelvii kurzusok felvételére is. A
felvehetd targyak list4jat az alabbi weboldalon tudod megnézni:
http://www.iscap.ipp.pt/gri/courses_english.html. Itt jegyezném meg, ha tehetitek vegyetek fel

orat Suzana Cunha tanarndnél, én nagyon szerettem 6t €s sokat segitett a nyelvi
fejlédésemben.

Az 1. hét a regisztracioval és az ismerkedéssel telt. Ekkor kellett felvenni a
targyainkat, beregisztralni a PAOL-ba, ami olyan, mint a neptun, ahol latod majd a jegyeidet,
valamint le tudod szedni a tanarok altal felrakott anyagokat és feltdlteni a megirt beadandokat.
Ekkor lehet még modositani, hogy milyen targyakat akarsz még felvenni, illetve leadni. —-Ha
valtozas torténik, akkor természetesen a tanulmanyi szerzédésedben is fel kell ezt tiintetni, de
a nemzetkozi iroddban tudnak segiteni, hogy ilyenkor mi a teend6. Ezen kiviil ezen a héten
volt az ,,International snack”, ahol minden orszagnak be kellett mutatkoznia, tipikus ételeket
kellett vinni, bemutatni valami jellemzd tancot, id6toltést, éneket stb.... Mi gulyaslevest
foztiink és palinkat vittiink. Persze mindenkinek nagyon tetszett ;) !
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Magara az tanitasra egyébként azt tudndm mondani, hogy nagyon gyakorlatias.
Nekiink nagyon sokat kellett prezentalni, beadanddkat, hazi feladatokat irni. Ami szerintem
nagyon hasznos, mert igy nem csak megtanulod a szaraz anyagot, hanem alkalmazod is. Maga
az osztalyzas is ezen alapult, a jegy legalabb felét ezek a prezentaciok tették ki, valamint
irtunk még teszteket is, de azt nem minden tantargybol. Egyébként az 6rék kis csoportokban
folytak €s a ,,translation and new technologies” nevli 6ran kiviil csak Erasmusos didkok vettek
részt rajta. Ettdl olyan csaladias lett az egész hangulat.

En 4 targyat vettem fel, az iizleti angolt, amib&l kellett tartani egy prezentaciot
Magyarorszagrol a nemzetkozi hét keretében, hogy azok a portugal didkok, akik Erasmusra
szeretnének menni jobban megismerjék az orszagot. Ezen feliil irtunk 3 tesztet és kellett még
egy kiseldadast tartani. Felvettem még a Marketing Kommunikdciot, a ,,translation and new
technologies”-t és természetesen a portugalt. Mint ahogy mar az el6bbiekben is emlitettem
minden targybdl volt hazi feladat, ami nekem az elején szokatlan is volt, és tesztek. Marketing
kommunikéciobol pedig 2 projektet is végig kellett vinni a félév sordn, ami nagyon izgalmas
volt és alkalmat adott arra, hogy egy kiilonb6zo nemzetiségekbdl allo csoport tagjaként
megismerd az Erasmusos tarsaidat.

A portugdl nyelv nagyon nehéz, szoval, ha meg akarsz tanulni legalabb annyira, hogy
gond nélkiil rendelj magadnak, vagy utbaigazitast kérj, akkor nem elég az a kurzus, amit az
egyetemen oktatnak. Viszont nagyon sok kedvezményes nyelvtanfolyam van, kiilfoldi
didkoknak, amik elég magas szinvonaluak és bizony hasznosak is. Ugyanis bar a lakossag
nagyobb része besz¢l angolul, mit itthon, mégis néha nyelvi korlatokba iitkozik az ember.

A tanarok nagyon segitokészek, kdzvetlenek. Teljesen mas a didk-tanar kapcsolat. Ha
barmilyen problémad van, nyugodtan fordulhatsz a tanarokhoz.

A nemzetkdzi irodaban Ana Monteiro mindenben segit, ha problémad akadna,
mondjuk a targyak felvételével.

Az egyetemen van egy nagyon furcsa szokds. A 2. évesek (A Commissdo de Prais
tagjai) fekete ruhaba bujva szivatjak az 1. éveseket. Ez
idénként nagyon vicces tud lenni, mikor mész a folydson és
piros puldverbe bujt 1. évesek térdelve, a fiiliikket vakargatva
mormolnak valami versikét a fekete ruhaba 61t6zott, szigoru
tekintetli 2. éveseknek.

Kultara

A portugalok teljesen masok, mint mi. Ok nagyon

nyitottak, kdzvetlenek, segitékészek. Az intimszférajuk

azonban sokkal kisebb, mint nekiink. Nalunk nagyon megszokott, hogy beszéd kdzben
valahogyan hozzad érnek, a buszon egymashoz kozel allnak stb., de ezt egy id6 utdn meg
lehet szokni.

A legfontosabb mondat, amit kint 1étem 1. hetében meg kellett tanulnom az a ,,Just
take it easy”, azaz nyugi, ne gorcsolj rd, majd meg lesz valahogy, majd elintézziik. Jobb, ha



ezt a mondatot nem csak megjegyzed, hanem megprobalod alkalmazni is, mert a portugalok
tényleg igy élnek, intézik a dolgaikat. Nagyon sok bosszusagot keriilhetsz el, ha hasznalod,
valamint jobban tudod ¢lvezni a kint 1év6 életet, atmoszférat.

Kozlekedés

A legfontosabb, amit tudni kell, hogy Porto zonékra van osztva. A bérletet is eszerint
kell megvenni. A bérletet Aliadosnal tudod megcsinaltatni. Az iskola ad egy igazolast,
amivel, ha 24 év alatti vagy, 3 zonat tudsz venni 18,5 eurdért/ho a suli és az albérleted kozott.
Arra fel kell késziilni, hogy a bérlet
megcsinaltatasa legalabb 1 napodba keriil.

A bérlet olyan, mint egy fényképes
bankkartya, és ha ki akarsz menni az
altalad hasznalhat6o zonabol, erre kell
ratolteni a jegyet, amit minden metrd
megalloban meg tudsz tenni a kihelyezett
automataknal, ahol egy STCP dolgozé tud
neked segiteni. Egyébként a bérletedet is
ezeknél az automataknal kell havonta
érvényesiteni. A bérleted minden utazasnal
a metromegalloban illetve a busz 1.
ajtajanal elhelyezett gépnél kell érvényesiteni. Ezt nem szabad elfelejteni, mert nagyon nagy
birsagot kaphatsz, ha az ellendrok észreveszik, hogy bliccelsz, egyébként ez a gép azt is jelzi,
ha olyan z6naban akarsz felszallni, amire nem érvényes a bérleted.

Maga a kozlekedés nagyon modern, barhova konnyen és gyorsan el tudsz jutni
metroval, busszal, vonattal. 6 metrd vonal van Portoban €s a csom6dpont a Trinedade nevii
allomas. 2 vonatallomas van az egyik a varos kozpontjdban Sdo Bento-nal , innen altaldban a
kozeli telepiilésekre mennek a vonatok, a masik pedig Campainha nevii megallonal van,
ahonnan a messzebbre mend vonatok indulnak. A menetrendeket itt tudjatok megnézni:
http://www.itinerarium.net/default.aspx?ul=en-US &tab=3

Etel

Tudni kell, hogy a portugalok kicsit izetleniil f6znek €s elég sok mindent nem lehet ott
kapni, pl.: fehérrépa, zeller, tejfol,
ételizesitd. De ennek ellenére nagyon
finom ételeik vannak.

Portoi specialitas a
franchesinha ez egy nagyon érdekes iz
vilaggal rendelkezd étel,
mindenképpen meg kell kostolni, ha
Portoban jarsz. A masik nagy
specialitas a Pastel de Nata. Ez egy kis



http://www.itinerarium.net/default.aspx?ul=en-US&tab=3

siiti, ami nagyon finom. Nekem ez volt a kedvencem. Ezenkiviil természetesen vannak még
mindenféle tengeri ételek.

Mi altalaban az egyetem menzéjan ebédeltiink. 2,30 eurdért lehetett enni levest, foételt
¢s desszertet. Maga az étel nem volt rossz, csak a mar emlitett fliszertelenség zavart minket
egy kicsit, szoval a végére mar inkabb sajat magunknak foztiink.

Végiil a Portoi bor. Hat az valami isteni. Nagyon finom, &mde nagyon erds is, szoval
vigyazni kell vele.

Szorakozas

Az egyetem nagyon sok programot, kirdndulast szervez az Erasmus didkoknak, bar
szerintem sokszor megéri inkdbb kisebb csoportban menni, mert kevesebb a koltség is és azt
nézel meg amit akarsz. Az egyetemen kb. havonta egyszer van buli, amiknek nagyon jo a
hangulata.

Ezen feliil, ha megcsinaltatod az ESN kartyadat (ESN kozpontban az Aliadostdl nem
messze), akkor nagyon sok buliba tudsz elmenni. Altalaban ugy miikodott, hogy 3 eurdt
kellett fizetni és kaptal érte 3 koktél, szoval szerintem nagyon megéri. Ezekrdl a bulikrol az
ESN kozpont mindig tajékoztat e-mailben, de a honlapon is tudsz tajékozodni:
http://www.esnporto.org/

Porto Piolio nevezetli negyedében egyébként nagyon sok kocsma, szorakozohely van,
szoval, ha csak elindulsz arra fel¢ biztosan talalsz egy helyet, ahova szivesen betérnél.

Amikor jobb i1d6 van a Douro foly6 partjan, Ribiéran nagyon nagy az élet. Sok fiatal iil
kint a parton, barok vannak nyitva, egyszoval nagyon hangulatos.

Arak

Az arak eléggé hasonldak, mint itthon. A gylimoélcs kint sokkal olcsobb, viszont a
legtobb termék kb. 10 %-kal dragabb.

Mindenhol lehet kartyaval fizetni, szoval ez nagyon megkonnyiti az életet. Ha itthon
akarsz szamlat csinaltatni mindenképpen dombornyomott kartyat kérj hozza, mert azt tudod
kint hasznalni. Viszont, ha itthon csinaltatod, akkor minden pénzlevételért fizetned kell,
ugyanis Magyarorszagon nincs olyan bank jelen, ami Portugalidban is. De ha megcsinaltatod
a mar emlitett ESN kartyadat, akkor ingyen nyithatsz Portoban is szdmlat, és azt a kartyadat
mar tényleg mindenhol tudod hasznélni. A kartya pedig 1 hét alatt kész is van, nincs
szamlavezetési dij és nem kell fizetned a készpénz felvételért sem.

Idéjaras

Portoban nagyon j6 idé van. En szeptember kozepén mentem ki és még kb. egy
honapig annyira meleg volt, hogy minden nap jartunk a tengerhez fiirdeni, mert kiilénben nem
lehetett volna elviselni. A tél sem hideg. A leghidegebb 6 °C volt decemberben, ¢jszaka. Ezért
nagyon sok hazban nincs is fiités, de amint mar emlitettem, hdsugarzoval kompenzaljak ezt.


http://www.esnporto.org/

Viszont télen egész sokat esik az esd, mit esik, szakad. Ez azt jelenti, hogy 2-3 napon
keresztiil folyik az es6, all az utcan a viz, de utdna mindig 1 hétig legalabb szép, napos id6
jon. A lényeg, hogy télen kb. olyan az id6 ott, mint itthon Osszel.

Porto

Porto egy nagyon hangulatos, régi stilusu varos, sziik utcakkal, régi hdzakkal. Portot
¢és Gaiat a Douro foly¢ valasztja el. Ez a két varos kozigazgatasilag kiilonallo, de a kozlekedés
meg minden kdzos.

Portoban és Gaiaban is nagyon sok a latnivalo, a terek, szobrok, templomok.
Hangulatos este a foly6 parton sétalgatni.

Végiil, de nem utols6 sorban ott az dcean is, ami engem teljesen magaval ragadott.
Amde nagyon hideg, de szorfozésre teljesen alkalmas. Egyébként az ESN iroda szorforakat is
hirdet, szoval azt is ki lehet probalni.

Ha mar Portoban vagy érdemes még elmenni Guimaraes-be, Aveiroba, Bragaba és
Lisszabonba. Portobdl egyébként nagyon sok fapados repiildgép indul Spanyolorszagba is,
amikre elég olcso a jegy, szoval ezt szerintem érdemes kihasznalni.

Osszefoglalva Porto egy fantasztikus véros, ahol teljesen mas a mentalitas, az
életfelfogas, a 1égkor. En nagyon szerettem ott lenni, és ha tehetem vissza fogok menni,
legalabb egy nyaralas erejéig. Nagyon sok €s sz€p emléket szereztem ez alatt a félév alatt,
amit ezaton szeretnék megkdszonni Dudésné tanarnének.
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