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Az 06sztondij lehetdségérol 2004 oktoberében hallgattam végig egy eldadast egy
ylivieskai tanartdl. Ezen el6adas utdn vettem fel a kapcsolatot iskoldnk koordinatoraval,
Dudés Maria Tanarndvel.

Az 0Osztondijat Szampor Richdrddal egyiitt nyertiik el, melyet a 2005. januar 7-ei
indulassal szerveztiink meg. Az 6sztondij harom hoénapos idOtartamra vonatkozott a finn-
orszagi Ylivieskdban talalhaté COP (Central Ostrobothnia Polytechnic) féiskolan.

Utazas és szallas

Helsinkiben valé landolasunk utan két éjszakat a Stadion Hostelben (ld.: Javaslatok
finnorszagi tartézkodashoz) toltdttiink el, igy volt szerencsénk megtekinteni a fOvarost is. A
13 ezres lélekszamu varoska a fovarostol kb. 500 km-rel északra fekszik. Vasarnap reggel
vonattal indultunk. Az Ut mintegy 7 orat vett igénybe. Kozel sotétben indultunk és stétben
érkeztiink, de ez ott télen nem meglepd. A vonatjegy magyarorszagi viszonylathoz képest
tobb, mint a dupldja még a finn didkigazolvannyal egyiitt is.

Erkezésiinkkor a helyi koordinator személyesen vart rank és vitt el szallasunkra. Egy
kétszobds lakasban helyezkedhettiink el. A lakas konyh4ja hiitdvel és tlizhellyel ellatott volt, a
szobakban agy, szekrény és asztal allt rendelkezésiinkre. Kisebb problémat az jelentett, hogy a
konyhdban nem volt siitésre és fozésre alkalmas eszkdz, ezt azonban 20 Eurdbol lehetett
potolni. Azokban a lakasokban, ahol tanyér, esetleg pohar is hianyzott, ott a hallgatok
kérhettek a foiskola koordinatoratol.

A foiskola

Az iskola 20 percnyi sétara vald tavolsagra helyezkedett a lakasoktol. Tokéletesen
felszerelt intézmény, amely este 9-ig allt a didkok rendelkezésére, ha valaki szamitogép-
teremben akart dolgozni. A konyvtarhasznalat ingyenes, szerencsénkre az ebéd is ingyenes
volt a kiilfoldi 6sztondijas didkok szdmara.

A f6iskolan szerencsénkre tobb, mint 20 nemzetk6zi 6sztondijas didk tanult. A didkok
fele projektmunkaban vett részt, mig mi egy kozgazdasagi kurzust hallgattunk. Az oktatést a
gyakorlatiassag szoval lehet a legjobban jellemezni. Szamtalan csoportos feladatot osztottak
ki a tanarok szdmunkra, melyek megoldasat a finn és a tobbi nemzet (német, lengyel, gérog,
olasz) hallgatdival mutattunk be prezentaciot hasznalva. Mint tanarszakos hallgatok, ez kivald
lehetéség volt idegen nyelven vald szereplés gyakorldsdhoz, valamint eldadastechnikak
megfigyeléséhez. Szakmai szempontbol igen fontos tapasztalatokkal gazdagodtam, hiszen az
elobb emlitett okokon kiviil szamos fontos dogot tanulhattam, amely mérnokként valo
elhelyezkedésem esetén is jol alkalmazhato lesz a késdbbiekben. Sok olyan érdekességet
hallottam, amely nemcsak az iizleti ¢életben, hanem az egyéb tipusu targyaldsoknal is
kamatoztathato lesz.

Az ételek

A finn konyhat sokan nem szeretik, ezzel azonban én nem értek egyet. Az iskoldban
elfogyasztott ebéd kitlind volt, és elegendd, tekintve, hogy mindenki sajat magéanak tette a
tanyérjara valot. Hatranya az volt, hogy a finnek nem esznek levest, de ezt minimum két féle
masodikkal kompenzaltak. Mindig volt vegetarianus étel is.



A masik hatranya az volt az ebédldben talalhat6 ételnek, hogy a hét 5 napjan legalabb
négyszer krumpli volt a koret, igy az étel megunasara hajlamos emberek (lasd én) alternativ
megoldasokat kellett talaljanak étkezésiik kiegészitéséhez. Nalam egy honap utan érkezett el a
burgonya teljes kizarasa az étkezésbol, ezt rizzsel és/vagy salataval helyettesitettem.
Utobbiakrol viszont csak a legjobbakat tudom elmondani. Nagyon jo a gytimolcesel (pl.
mandarin, sz616) feldobott salata.

A lakasban tartott féozések minden kiilonleges igényiinket kielégitették. A boltban
vasarolt huis sokszor a magyarorszagi araknal is alacsonyabb ara volt (pl. csirkecomb 1,5
Euro/kg, disznohus csont nélkiill 3 Euro/kg, egyéb: 100%-os narancslé 40 Erurocent).
Természetesen ezeket koriiltekintve meg kell talalni.

Szabadido

A varos mérete miatt kissé korlatozott volt a szabadiddés tevékenységek tekintetében.
A szorakozohelyek szama, valamint az ott taldlhatdé arak miatt egyéb lehetoségeket kellett
keresni a szabadidd eltdltésére. A lakashoz kozel helyezkedett el fedett sportpalya, ahol
ingyenesen lehetett kosarlabddzni, roplabdazni. Ennek hatranya az id6hoz vald kotottség volt,
mivel mindkét sportot csak bizonyos idokozokben lehetett végezni. Ugyanitt talalhato kondi-
¢s aerobicterem. A varos kornyéki sieléshez az iskolatdl kaptunk sziikséges felszerelést. A
varos uszodajanak hasznalata belépti dijas (3,5 Euro/ alkalom, bérlettel: 3,1 Euro/alkalom).

Természetesen ingyenes volt a varosi konyvtar hasznélata is. Itt szamtalan angol,
német, francia, spanyol és skandinav nyelveken irt konyvek koziil lehetett valasztani.

Utazasok
A finn varosokra egységesen el lehet mondani, hogy méretiik igen kicsi Budapesthez

viszonyitva. Sajnos a helyi nevezetességek is kevesek. Minden utazast célszerli eldre
megszervezni, ¢s az egyes kirdnduldsok alkalmaval akéar két varost is megtekinteni a
vonatjegy arai miatt. Igy az egy vonalon fekvd varosok megtekintését utazasmegszakitassal
javaslom. Szerencsénkre volt szerencsénk latni Rovaniemit, Oulut, Kokkolat, Tamperét,
Turkut és Helsinkit is. Turkubdl négy napos Stockholm tirdt is szerveztiink, amit 11 o6ras
kompozassal valdsithattunk meg. Hazajoveteliink el6tt pedig szintén komppal meglatogattuk
Tallint is, Esztorszag févarosat.
Javasolt Gtvonalak Ylivieskabol:

- Nyari-6szi tartdzkodas esetén kdtelezé Lapfold megtekintése

- Oulu - Kemi (jéghotel) - Rovaniemi (Mikulas)

- Kokkola (kikotdi kisvaros) — Tampere — Turku

Javaslatok finnorszagi tartézkodéashoz:

- tiszteld a tulajdont: az emberek megbiznak masokban, ezért sok zar nélkiili biciklit
lehet latni. Altalaban ittas emberek szoktak ,,meglovasitani” néha egyet-egyet, de
masnap meg lehet talalni valahol letdmasztva.

- viselkedj diszkréten. Még a vonaton is halkan beszélnek egymassal az utazok.

- huazd le a cipdt, ha valahové vendégségbe mész.

- ne lepddj meg, ha a finn szomszéd nem fogadja a koszonésed. A finnek kelléen
zarkézott emberek. Bemutatas utan azonban baratsagosak €s készségesek.

Eletem egyik legmeghatarozobb és egyben egyik legtanulsagosabb élményében volt részem.
Mindenki szdmdra csak javasolni tudom a kiilfoldi tanulmanyok folytatasat, azon beliil pedig
kiemelném az ERASMUS 06sztondijat, amelynek megpalydzéasi Ilehetdségét vétek
kihasznalatlanul hagyni.
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