Beszamolo

Kovacs Piroska Agnes hivnak és a Budapesti Miiszaki Féiskola Reijté Sandor kénnydipari
mérnoki karanak negyedéves terméktervezd szakos hallgatéjaként a 2006/2007-es tanév 6szi
és tavaszi félévét Finnorszagban, a Jyvaskylda University of Applied Sciences-en téltottem
Erasmus Program keretén bellul. Az utazassal, szallassal, iskolaval, kornyezettel és a finn
kulturaval kapcsolatos tapasztalataimat, élményeimet szeretném megosztani a kedves

Olvasoéval.

Utazas Helsinkibe:

Jyvaskylabe Helsinkin keresztlil a legegyszeriibb és leggyorsabb utazni. Finnorszagba
manapsag mar koénnyen eljuthatunk reptlével. Ezen kivil Iétezik a vonatos, buszos és autés
megoldas, de nem ajanlom, mert tulsagosan koltségesek és hosszuak. Kiutazasomkor a
repulés megoldast valasztottam, a Finnair-rel utaztam, akkor ez volt a legolcsdbb légitarsasag.
Ezen kivll utazhatunk még a Malévval vagy az Austrian Airlines-szal.

Tovabbi informaciok talalhatok itt: www.finnair.com

www.malev.hu

www.aua.com

Utazas Helsinkibél Jyvaskyldbe:

Négyféle modon utazhatunk tovabb Jyvaskyldbe Helsinkibél, amely Ko&zép-Finnorszag
regionalis kbzpontja és a févarostol kb. 270-280 km-re fekszik északra.

- Repulével: A Finnair mikodtet belfoldi jaratokat, tobbek kozott Jyvaskylabe is. A
repulétér 25 km-re fekszik a varostol, csak taxival vagy airporttaxival tudunk bejutni a
kézpontba. Ez egy eléggé koltséges mddja a tovabbutazasnak, de én ezzel a
megoldassal utaztam, mivel még jaratlan voltam a finnorszagi utazasban.

Tovabbi informaciok: www.finnair.com illetve az aktualis taxi tarifakrdl itt tudunk

meg tdbbet: http://www.finavia.fi/airport_jyvaskyla

- Busszal: Ez a vonatnal jobb megoldas, mivel a repul6téri terminal elél indulnak a buszok
Jyvaskylabe. Naponta két expressz jarat van, amely kézvetlenul kézlekedik Jyvaskylabe,
atszallas nélkil. A tobbi jaratnal altalaban at kell szallni Lahtiban vagy egy masik finn
varosban.

Informaciokat menetrendrél, menetjegyrél www.matkahuolto.fi oldalon talalunk.

- Vonattal: Ezt a megoldast nem ismerem, mert féleg repllével és busszal utaztam.

Helsinkiben a kdzponti vasutallomas a varosban talalhatd, ahova helyi busszal tudunk
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bejutni a repll6étérrél. Ehhez mindenképp single ticketet kell valtani a buszra felszallva.
Tovabbi informacidk a www.vr.fi oldalon.

- Bérelt autdéval: Ha van elég anyagi fedezetliink hozza, bérelni is lehet autét a helsinki
repulétéren. Négy-0t autdkdlcsonzé cégnek is van kirendeltsége Jyvaskylaben, ahol

aztan leadhatjuk a jarmivet. Ez a legdragabb megoldas.

Szallas:

Ha diakszallas Jyvaskylaben, akkor Iényegében csak a KOAS johet széba, vagyis a Keski-
Suomen Asuntosaatid, ami koérllbellil annyit tesz magyarul, hogy K&zép-Finnorszagi
Diakszallas Szovetkezet (informacié itt angolul és finnll: www.koas.fi). Ez a szervezet
foglalkozik a finn és kulféldi diakok elszallasolasaval Jyaskylaben. Tébb mint 20, ugynevezett
student village van varosszerte, vagyis diakfalu, ahol altalaban 7-8 apartman haz talalhaté, az
egészen kicsi, par lakasostdl, a 9 emeletes 6rias épiiletekig. Altalaban itt kapnak a diakok
szallast 2, 3 vagy 4 szobas lakasokban. Ezek az éplletek, lakasok kifejezetten diakok
elszallasolasara épultek.

Minden lakashoz tartozik egy konyha, egy étkezd és egy flirdészoba, amit természetesen a
diakoknak kell takaritani, a sajat szobajukon kivul. Idealis esetben ez munkamegosztassal jar, a
lakétarsak beosztjak egymas kozott, hogy ki melyik helyiséget takaritia. A KOAS biztosit
porszivét és egyéb takaritasi eszkdzdket, amit a helyi illetékestél lehet kdlcsdnkérni.

Ezekben az apartman hazakban a félév folyaman természetesen nagy didkélet folyik. Ez
alkalmat ad mas orszagokbdl jott emberek, valamint mas kulturak megismerésére. Ez persze
nem mindig csak pozitiv tapasztalatokkal jar. Tekintettel kell lenniink arra, hogy a féleg Azsiabol
és Afrikabol érkez6 diakok egy egészen mas kultirabdl jonnek. Erdekes megfigyelni a mas
orszagokbal jovék hogyan viszonyulnak Finnorszaghoz és a mindennapi élethez. Példaul a dél-
europai vagy a dél-amerikai diakok bioritmusa kicsit kulénbozik a miénktél, 6k nagyon késén
kezdenek vacsorazni, kb. fél 11 kor, és akar reggel 8 vagy 9-ig is képesek fenn maradni egy-
egy 6sszejovetel alkalmaval.

Minden student village-nek van egy sajat lakoétanacsa (tanent council), ahova jelentkezés utjan
a tavaszi félévben én is bekeriltem. Ez a csoport felel a tavaszi és 6szi nagytakaritasért, az
épllet épségéért valamint programokat szervez az adott diakfalu lakéinak, esetenként a tébbi

diaknak is. A magyar HOK szervezethez hasonlé a mikddése.

Iskola:
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Jyvaskylaben két nagy fels6oktatasi intézmény talalhaté: University of Jyvaskyla (info:
www.jyu.fi), ez tulajdonképpen a magyar egyetemi szintnek felel meg és a Jyvaskyla University
of Applied Sciences (info: www.jamk.fi), ami pedig f8iskolai szint(i felséoktatasi intézmény. En
ennek az utdbbi iskolanak voltam a tagja két féléven keresztil, ahol ruhatervezést tanultam a
School of Cultural Studies nevezetl tanegységben, ami a tanszékkel egyenértékii intézet a
féiskolan bell.

A magyar oktatasi folyamathoz szokott diaknak el6szdr kicsit furcsa lehet, ahogy itt megkozelitik
az oktatast, ahogy folyik a munka az iskolai tanévben. El6szér is 5 periddusra van osztva a
tanév. Vannak targyak, amik tdbb peridduson keresztil tartanak, de altalaban egy tantargy csak
egy peridduson at tart és aztan vizsgazunk beléle. A periodusok hosszardl, illetve az
ugynevezett vizsgaperiédusokrol bévebb informaciot a féiskola angol nyelv(i tajékoztatéjaban

kapunk: http://www.jamk.fi/English/education/studyGuides.htm

Ezen kivil léteznek az intenziv kurzusok, amelyek csak 1 vagy 2 hétig tartanak, de altalaban
reggeltdl estig tart a kurzus az adott napon. llyen kurzuson én is részt vettem az elsé félévben.
llyenkor, mivel egész héten az intenziv kurzuson Ul az ember, mas 6érakra nem kell bejarni,
illetve altaldaban ezeket az intenziv kurzusokat ugy hirdetik meg, hogy a legkevesebb érardl
kellien lemondani. Természetesen az intenziv kurzus utan is kredites vizsga van. Szamomra
nagyon emlékezetes marad az elsé ilyen kurzusom, mivel egy Angliabdl érkezd tanarné tartotta.
Akkor csoppentem ki a nagy nemzetkdzi életbe és még kicsit nehézkes volt megértenem a
sokféle angol akcentust. Természetesen a hdlgy kivalé brit angolt beszélt, ennek kdvetkeztében
semmit nem értettem beléle. Viszont jo volt hallgatni, olyan gydnydrien beszélt.
Természetesen, ha nem ért az ember valamit, arra ra kell és ra is lehet kérdezni. Ne
szégyenl6skodjunk, altalaban mindenki szamara az angol tanult nyelv, f6leg Finnorszagban,
ezeért senki nem haragszik meg, ha esetenként vissza kell kérdeznink. Nekem a spanyol és
francia akcentussal volt problémam, ugyanis 8k nagyon a sajat nyelvik hanghordozasaban
beszélik az angolt és mivel én még egyik nyelvet sem tanultam, ezért volt nehéz megértenem
Oket. Természetesen az azsiai didkok angoljan sem konnyl kiigazodni. A titok abban rejlik,
hogy merjunk beszélni, ha még el6szor hibasan is. Senki nem fog a nyelvtani hibainkra
koncentralni, mivel tgyis mindenki arra figyel, hogy a masikat megértse.

Az iskolaban még egy nagyon fontos intézményt emelnék ki, ami f6leg a nemzetkézi diakoknak
nagyon kedvez8d. Az nem mas, mint az iskolai menza. El6szor biztos kicsit mindenki irtézik a
menza sz6 hallatan, mivel még talan él mindenkiben az altalanos iskolai vagy koézépiskolai
iskolai étkezdék nem tul kedves emléke. Ezt nagyon gyorsan felejtsuk el, ha finn iskolai menzan
szeretnénk ebédelni. Altalaban igy tudnam jellemezni a menza intézményét Finnorszagban:
tiszta, gyors, bdséges, olcsd. Valdoban nagyon olcsé a helyi éttermi arakhoz képest, ugyanis

diakoknak 2,2-2,35 Eurd egy étkezés, amiben benne foglaltatik egy féfogas, salata, koret, ital és
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vajas kenyér. Az utébbi négybdl korlatlanul fogyaszthatunk. Erdekes lesz biztos elsére az
ujonnan érkez6 kulfoldi diakoknak, hogy bizony a finnek vajas kenyeret esznek az ebédhez és
tejet vagy ivéjoghurtot isznak hozza. Nekem a vajas kenyér nagyon elnyerte a tetszésem, a
semleges izl ivéjoghurt mar kevésbé. Egyeébként a kartyaval, amely utan a kedvezményt
kapjuk, ehetink barmely finn iskolai menzan az orszag barmely részén, az egész orszag
tertletén biztosit szamunkra diakkedvezményt az iskolai éttermekben. Ezen kivil még a Kela
honlapjan megnézhetjuk, hogy mely éttermek fogadjak el a kartyat. A Kela a finn szocialis
haloért felelés intézmény, informacié: www.kela fi, itt egyébként, ha nem éreznénk elégnek az
Osztondij Osszegét, lehet palyazni szocialis segélyért, de szikséges hozza valamennyi finn
tudas.

Egyébként ezt a kartyat majd az Erasmus koordinatortél kapjuk meg, nem kell kilén
kérvényezni. Tippként irom, hogy amikor Helsinkiben jartam, akkor az egyetemi menzan
étkeztem a kartyaval 2,35 Eurdért, ami nagyon barati ar egy kiaddés ebédért Finnorszagban,
féleg a févarosban.

Témegkbzlekedés, vasarlas, pénziigyek:

Sokan ugy gondoljak, hogy Finnorszag nagyon draga és féleg a kozép-kelet eurdpai régiobdl
érkez6 diakok szamara szinte sokkszerliek a finn arak. Tény és vald, hogy bizonyos
szolgaltatasok dragabbak az otthoni araknal, de a pénzinkért minéséget kapunk. Erre legjobb
példa a helyi tdmegkdzlekedés, valamint a tavolsagi kdzlekedés. A téli hdnapokban a nagy hé
mennyiség miatt sajnos elkerilhetetlen, hogy legalabb 1 vagy 2 hénapra ne vegyik igénybe a
varosi tomegkozlekedést. A havi diakbérlet 40 Eurd és els§ alkalommal még 3 Eurot ki kell
fizetni magaért a bérletért, amit ezek utan célszeri nem kidobni a honap végén, mondvan az
mar ugyis lejart. Elektronikus rendszer(i a témegkdzlekedés Jyvaskyldben. Ez ugy mikddik,
hogy amikor fellép az ember a buszra, akkor odatartja a bérlet-kartyat a kartyaleolvaséhoz és a
zblden, sargan vagy pirosan jelez, attdl figgéen, hogy mennyire érvényes még a kartya. A
kartyat 30 napra lehet megvenni és a kb. 26. naptdl elkezd kicsit sargasan jelezni, hogy
tudtunkra adja, nem sokara lejar a kartya és ujra kell tolteni. En ezt az ujratdltést mindig az
Asemakatu és Vapaudenkatu sarkan lévén jegyirodaban tettem meg, ami a kdzpontban
talalhatd, a nagy buszcsomoépont mellett. Az irodaban még turista informacio is makodik. Itt
lehet ingyenes térképet kérni a varosrél és informacidkat a kilénb6zd varosban talalhatéd
programokrol.

Kisvaroshoz képest nagyon j6 a kozlekedés, bar annak, aki nagyvarosbol vagy Budapestrél
érkezik, szamolnia kell azzal, hogy van sok buszjarat, de azok egy nagyvaroshoz képest
ritkabban jarnak. A menetrendet célszerl mindig olvasni és

a szerint kimenni a buszmegalléba, kildnben az ember akar 1 6rat is varhat a kdvetkez§ jaratra.
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Ezt a menetrendet a fent emlitett irodaban is kérhetliink. De a KOAS hazakba, ahol a diakok
laknak, lakasonként a finn posta mindig bedob egyet ingyen, minden évszak kezdetekkor,
amikor valtozik a menetrend is.

Az ételarakkal kapcsolatban rogton leszogezném, hogy nem akkora a kilénbség az otthonihoz
képest, illetbleg a kildnbség egyre csokken, és inkdbb a magyar arak kdzelednek a finn
arakhoz. Bar év elején itt is volt némi arndvekedés, pl: a kedvenc vajam, a Latta kerult eddig
1,49 Eurdba, januartdl pedig 1,55 Eurd az ara. Egyébként ez se nem vaj se nem margarin,
valami finn tipusu vajszeriiség, aminek nincs is otthon megfelel6je. Ez egy dragabb markaju
vajnak szamit.

Nem szoktam tejet venni, de ugy tudom 0,5 és 1,5 Eurd kdzott mozog az ara literjének. Egy
csomag rozskenyér, amit itt mindenki eszik, ugy 1,5 és 1,8 Eurd kozdétt mozog. Teljesen
masfajta, mint az otthon megszokott kenyér. Létezik itt is Lidl, ami elég kdzel van a nemzetkdzi
didkok szallasahoz, ugy tudom, hogy ott lehet venni szeletelt fehér kenyeret, kb. 1 Euréért
kilgjat. Igazabdl én nem szoktam ott vasarolni, mert az én szallasomtol elég tavol esik, de ott az
arak teljesen a magyar lidl-arakhoz hasonléak és azokat az élelmiszereket is lehet kapni, amiket
egy magyar Lidlben.

Szombaton 1 iskolai menza van nyitva az egyetemen: Ravintola Wilhelmiina

(http://www.sonaatti.fi/english/ ), ahol tudunk szombaton is a fent emlitett diakkartyaval étkezni.

Ezen kival még a kilénb6zé kebab- illetve pizzaéttermek johetnek széba. Ezekben ugyan
dragabban lehet enni, de itt is van ingyen salata, és ha nem tudod mind megenni a kajat, a
salatas pultnal van doboz meg alufélia, 6ssze lehet csomagolni és hazavinni. Ezen tipusu
éttermek altalaban Onkiszolgaléak és két fajtaja van, a kinai tulajdonos altal Uzemeltett és
valamilyen mohamedan orszagbdl bevandorolt tulajdonos altal Gzemeltett. Tapasztalatom
szerint az utébbiba érdemes menni, mert vallasi és egyéb okokbdl kifolyolag 6k tisztabbak. Egy
ilyen étteremben is meg tudunk ebédelni 6-7 Eurdbdl béségesen. Természetesen a varosban
taldlunk dragabb éttermeket, a szd klasszikus értelmében vett éttermeket pincéres
kiszolgalassal, de mivel azok nagyon dragak, én egyikben sem voltam. Annyit tudok, hogy ott
kb. egy fé6fogas ara 17-22 Eurd kérul mozog.

Havonta korllbellil 450-480 Eurdbdl kijottem, amikor még KOAS hazban laktam. Ez a havi
koltség ugy értendd, hogy biciklivel jartam, és csak 2 nagyon kemény téli hdnapon keresztiil
vettem buszbérletet. A hét hat napjan valamelyik iskolai menzan ettem, csak a reggelirél kellett
gondoskodnom. A vacsorat illetdleg: volt eset, hogy elfelejtettem, vagy olyan késén ebédeltem,
hogy vacsora mar nem kellett. A menzak nyitva tartasarol érdemes tajékozdodni, mert elég
sokféle nyitvatartasi idével talalkoztam mar. Altalaban a finnek nagyon mas napi ritmus szerint
ebédelnek. Van, hogy mar fél 11kor megebédelnek, aztan jon a délutani kavé és siiti, majd este

6 korul a vacsora. Jyvaskylaben talalhatd olyan menza, ami hétkdznap nyitva van 17 6raig
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(http://www.sonaatti.fi/v2/index.php?option=com_content&task=view&id=38&ltemid=54) Azért is

gyakran a bufében arult dolgokat kiteszik ingyen elvitelre, amiket masnap mar nem lehetne
arulni. Sét halottam tavalyi diakoktdl (magyaroktol!), hogy kaptak egy 1kg-os zacskés kenyeret.
A havi koltséget természetesen nagyon megdobja, ha az ember aktiv parti-életet él, ugyanis a
ragcsalnivalok és az alkohol elég draga. Sajnos nem tudok ilyen arakat irni, jartam azért én is
bulizni, de ritkabban, mint egyes nemzetkdzi diakok. A kis anyagi juttatasokat, amiket a
csaladtél kaptam, én személy szerint utazasra koltéttem. Ajanlom Riga, Tallinn vagy Stockholm
varosat valamint Lappfoldet vagy Norvégiat. Jyvaskyld j6 kiindulépont ezekre a helyekre.
Talalhatd a varosban egy-két utazasi iroda, akik foglakoznak ilyen desztinaciokkal, mi a
Matkapojat-tal utaztunk és elégedettek voltunk:

www.matkapoijat.fi

Ha utazas, akkor érdemes megkérdezni az aktualis Erasmus-koordinatort, mivel az iskola is

szervez kirandulasokat. Az iskola altal szervezett utazas volt Tallinnba, amin részt vettem.

Finn emberek, finn kultura:

Aki Finnorszagba latogat és még nem volt szerencséje egy skandinav orszaghoz, annak
tisztaban kell lennie a kovetkezd dolgokkal. A finnek tényleg kicsit zarkozottnak tlnnek elsé
latasra. Erre mondjuk, pont ellenpélda volt a koordinatorunk, de altalaban ez jellemzé rajuk.
Féleg itt Jyvaskylaben, ami egy kisvaros a ,finn vidéken”. A févarosi régiéra ez mar annyira nem
jellemzd, egy két kulfoldi szerint, ott mar hozzaszoktak a kulfoldiek jelenlétéhez. Egyébkeént
nekem csak jo tapasztalatom van a finnekkel kapcsolatban. Nagyon segitékészek, ha még nem
is beszélik az angol nyelvet, ha segitségre szorulsz, valahogy kézzel, labbal utbaigazitanak.
Sajnos a korosztalyomtdl eltekintve, féleg Jyvaskylaben, kevesebben beszélnek angolul, mint
példaul a févarosban. Az is jellemzd rajuk, hogy ha beszélnek is angolul, szivesen atvaltanak
finnre, nagyon kényelemszeretd nép, és ebben is kicsit kényelmesek. Jelenleg finn lakétarsam
van, és & sem térte magat, hogy angolul beszéljiink. En akkor keriiltem a lakasba, amikor mar
beszéltem egy szinten finndl, és finnul mutatkoztam be, finnll kezdtlnk tarsalogni, de egyszer
nem akart atvaltani angolba. De van ellenpéldam is, a mostani csoporttarsaim, igaz angol
nyelvl diploma programban vagyok. Velik meg egyszerlien nem lehet finnil beszélgetni, 6k az
angolt akarjak gyakorolni, és hiaba kezdek valamit finnil mondani, biztos, hogy angolul
folyatatjuk a csevegést. Mindennek ellenére azért elmondhatom, hogy az, aki esetleg hosszabb
tavon szeretne ebben az orszagban érvényesiilni, annak sziikségszeri a finn nyelv elsajatitasa

legalabb alapfokon. A tapasztalatom, hogy finnil kénnyebben tudom a dolgokat elintézni.
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Viszont amikor finnil kezdek beszélni, mindig megdicsérnek, hogy milyen szépen megtanultam
a nyelvet, és odaig vannak a kilféldiekért, akik beszélnek finnl.

Még egy-két érdekességet elmondanék a finn néprél, hogyha valaki idetart, ne lep6djon meg.
Elsének megemliteném, hogy ha finn lakétarsad van, ne érezd magad kellemetlendl, ha csak a
nap elején egyszer kdszdn neked és onnantdl kezdve akarhanyszor talalkoztok a nap folyaman,
egyszer sem fog készonni. Viszont barmiben barmikor segit Neked, amiben csak szikséged
van. Nem tudom, hogy ez mennyire jellemzd a tdbbi finnre, de az én lakétarsam nem beszél
feleslegesen. Nincs meg az az udvariaskodasi koérbeszélgetés, ami nalunk vagy a déli
orszagokban megtalalhat6. Errél minap ép a spanyol csoporttarsaim panaszkodtak, hogy ez
mennyire furcsa nekik. Engem nem zavar, mert ha kérdezek barmit a lakotarsamtol, 6 valaszol
készségesen, de feleslegesen nem beszél.

Az is igaz a finnekre, hogy nagyon egyenesek és nyiltak, azonnal megmondja, ha valami
problémaja van veled. Nem kénnyl egy finnhez kozel kerilni, de akit baratjanak fogad, az egy

életre szol.

Osszegzés:

Osszegezve az eddigi tapasztalataimat azt mondanam, hogy nem bantam meg, hogy
Finnorszagot valasztottam. Személy szerint bele is szerettem ebben az orszagba. Ez egy
gyoényori orszag. Masként szép, mint pl. egy dél vagy nyugat eurdpai orszag. Itt nincsenek
szasz vagy kétszaz éves épuletek, illetve nagyon kevés van. De vannak gyonyor( tavak-
térendszerek, erddk, szigetek, varazslatos tengerpart. Természeti szépségekben nincs hiany.
Tetszik itt, hogy az emberek kornyezettudatosan a koérnyezethez kdzel élnek. Nyugalom van,
vannak természetesen itt is problémak, de az ember a mindennapi kis apro-cseprd dolgait
kdnnyebben tudja elintézni. Az iskoldkban meg a hivatalokban valahogy sosem vagyok
stresszes, hogy valamit el kell intézni, mert tudom, hogy el lesz intézve, mert majd ugyis
segitenek az adott tgyben eljarni.

Nekem annyira megtetszett ez az orszag, hogy jelenleg hosszutavon gondolkozom, és
szeretnék hosszutavon az orszagban maradni.

Itt szeretnék még kodszodnetet mondani, a BMF Nemzetkdzi Képzési Ugyek Koézpontjanak,
személy szerint Dudas Maria Tanarnének, Lernerné Cseplye llonanak valamint Kokasné
Palicska Livia Tanarnének, akik rengeteget segitettek nekem a tanév soran, nélkilik nem

tudtam volna érvényesulni Finnorszagban.



Ha barkinek még lenne kérdése, forduljon hozzam bizalommal. EIkélt6zom Jyvaskylabdl a finn
févarosba, de az orszagban maradok és napi-szintl, friss informacioval tudok szolgalni

barkinek. Elérhetéségeim: pirkkokovacs@suomi24.fi kovipiri@freemail.hu

Hasznos linkek Jyvéaskylahez valamint Finnorszaghoz:

www.infopankki.fi

www.jyvaskyla.fi

www.jamK.fi
www.koas.fi

www.malev.hu

www.finnair.com

www.hs. fi
www.helsinki.fi

www.suomi24.fi

www.matkahuolto.fi

www. Vr.fi

www.matkapojat.fi

www.kela.fi
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