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Az Erasmus+ program

Mindig is érdekeltek kulféldi kulturak, és emberek.. és minél
tobb szerencsém volt megtapasztalni ezeket a dolgokat itthon
(iskolai programok keretein belll, vagy szimplan kilféldi
ismerdsok altal), annal inkabb izgatta a fantdzidm az Erasmus+
program altal nyujtott lehetéség arra, hogy egy egész félévet
eltoltsek valahol. Az egyetem els6 néhany évében halogattam
a dolgot, de a 7. félévemre 6sszeszedtem minden férfidi
batorsagom, és fejjel elore belevetettem magam.

Hova?

A dontés nem volt annyira egyszerd, mint amennyire most
(utdlag belegondolva) lenne. Az utolsd korben Finnorszéag
és Portugadlia kdzott prébaltam donteni, és ha észinte akarok
lenni, végll a mediterran idéjaras nyert. Segitett tovabba az
is, hogy a félév valamivel késébb kezdédott (igy nem allt fent
a veszélye annak, hogy késon kapok 0szténdijat [ui.: béven
idében megérkezett, aggodalomra semmi ok!]), illetve hogy
eddigi tapasztalatok szerint az egyik legmegfizethetobb
Erasmus orszagrol beszéllnk.

Megkérdojelezhetetlenil jo dontést hoztam. :)



Kijutas, beilleszkedés

Amatdr utazéként elkbvettem néhany aprobb hibat a kijutas
megszervezése soran, de semmi olyat, ami tul vészes lenne.
A WizzAirnél vettem meg a hatdrozottan olcsé (23000 HUF +
csomagkoltségek) repiléjegyemet, ami kicsivel tobb, mint 3
ora alatt kijuttatott Portugalia févarosaba. Ajanlom a nappali
repllést, illetve én extra 450 forintért ablak melletti Glést
kértem... annyit mindenképpen megér, féleg ha még nem
replltél azelott.

Bar beszéltem egy iskolatarsammal a kintlét rengeteg
oldalardl, fogalmam sem volt, hogy pontosan hogyan

fog mikodni a tomegkozlekedés. Mindenre (metrd, busz,
villamos) csak (ideiglenes, vagy rendes fényképes) chipkartya
lehuzasaval lehet csak felszallni.. természetesen érkezéskor
csak ideigleneset kérhetlink, amit automatak arulnak. Ez
0.50€, és ujratolthetd: 1.25€ a <barmilyen> jegy, és 6€-ért
napijegyet kapunk, ami aktivalas utan 24 draig gyakorlatilag
végtelen utazasra jogosit. Itt Utkoztem az els6 problémaba: az
automatak nem fogadnak el sem 50€-s cimletet, sem magyar
bankkartyat (ajanlom egyébként a kint igényelt bankkartyat
az otthoni € alapu helyett, err6l késébb). Szerencsére egy

ott dolgozd bevitte a kulisszak mogé az 50€-s bankémat, és
felvaltotta nekem.



A képes chipkartyat (Lisboa VIVA Card) érdemes nagyon
gyorsan megigényelni, mert (az extrakoltséges “siettetett”
verzionak is) 3 nap az atfutdsi ideje, és addig nem tudunk
bérletet sem valtani... ez egyébként 35,45€ egy honapra.
Elképeszté Erasmusosokat segité szervezetek mikddnek
Lisszabonban, ami igazabdl nem meglepd, mert most is
tobb, mint 7000(!) cserediak volt a varosban. Engem az
(iskola altal is ajanlott) Erasmus Life Lisboa karolt fel, és
mindenben nagyon segitékészek voltak (a masik ilyen csoport
az ESN - Erasmus Student Network). Kapcsolatban allnak
kilonféle cégekkel, igy rajtuk keresztul tudtam példaul SIM
kartyat szerezni a WTF nevl szolgdltatonal: ez 8.20€ egy
hdénapra, ebben 500 perc beszélgetés, végtelen SMS, és

500 Mb internet talalhatd, ami nem hangzik soknak, amig
nem mondom el, hogy az lizengetds (WhatsApp, Skype, FB
Messenger, Snapchat, Viber, stb.) alkalmazasokat korlatlanul
lehet hasznalni: igy tudtam dérakat Skypeolni a csalddommal,
vagy irigykedd barataimmal az 6ceanpartrol. Az ELL-tél
kaptam még egy bankkartyat is az ActivoBank-nal, aminek
sz0 szerint nincsenek koltségei... ez az itthoni kartyam

utan (amit alig merek hasznalni a kéltségek miatt) annyira
lesokkolt, hogy meg kellett kérdeznem a fidékigazgatot, hogy
mégis mibol élnek meg.

Ennél fontosabb kérdés természetesen a szallas, amiben
szintén segitenek. Housing részleglk folyamatosan keresi



és kozvetiti (ratett haszon nélkil) a szallaskereséknek a kiadd
szobdkat. Az arak nagyjabdl 250€ és 400€ kozott ingadoznak,
szerencsésebbek kifoghatnak olcsdbban is jé helyeket. Ez

volt egyébként a legnehezebb része a beilleszkedésnek az
emlitett nagy szamu diak miatt... ha tudsz, akkor foglalj szallast
elére. Szallaskozvetitd szervezetek példaul a PlaceToStay,
vagy a UniPlaces.. bar nekem nincs vellk tapasztalatom

(isteni szerencsével talaltam egy jo szobat elég j6 helyen)

ugy tudom ez a ketté a megbizhatdbb fajtabdl vald, mig az
Erasmus Palace-t példaul egyhanguan nem szereti senki.
Lehet még tovabba keresgélni a kinti OLX-en, bquarto-n,
easyquarto-n, a kovetkezé facebook csoportokban (bar ezeknél
altalaban egyenesen a tulajdonossal beszéliink), és az emlitett
szervezetnél is:

https://www.facebook.com/groups/159234807548975/
https://www.facebook.com/groups/446389568835970/
http://erasmuslifelisboa.com/housing/

Ha nem taldlsz elére szallast, ajanlott kinézni egy hostelt, aztan
ott helyben telefonalgatni az embereknek, és menni szobat
nézni. Akarhogyis, tessék alapvetd dvatossagot gyakorolni. Az
ELL facebook csoportjaban (az “Erasmus Life Lisboa” kifejezés
megtaldlja) lehet kérdezni a szallaskozvetitd szervezetek
megbizhatdsagardl, és... igazabdl barmirdl.



Iskola

Tanulmanyaimat az ISEC (Instituto Superior de Educagao

e Ciéncias) intézményében folytattam. A mindenféle
rémhirekkel ellentétben az iskola eléggeé felkészllten
fogadja az érkezd cseredidakokat. Tény, nem voltak kizardlag
angol nyelv( éraim (mivel csak portugdl osztalytarsaim
voltak), de a tanarok lelkiismeretesen igyekeztek kiilon
foglalkozni velem, és amikor valamit sokadszorra sem
értettem, az osztalytarsak készséggel elmagyaraztak a
dolgokat. Segitett tovabbd, hogy gyakorlatias drakat vettem
fel, igy igazabdl nem is volt mit nem érteni... a tanarok
elmagyaraztak a feladatot két nyelven, és tanacsokat
osztogatva jarkaltak korbe. 4 6rahoz volt szerencsém:

Tipografia (Tipografia): a legélvezetesebb kinti tantargyam.
Bar mas éram nem volt vele, igy is vakon merek ajanlani
barmilyen kurzust a tipografia tanartdl, Fernando Coelhotdl.
Szakértelme hatarozottan a helyén, kedves, segitékész, és jo
a humorérzéke. Az eléadas jellegl drakon is tudtam lépést
tartani, mivel 5 percenként 2 percig angolul is 6sszefoglalta
a lényeget. A tordeléstol kezdve, a betltdrténelmen at, a
sajat betltipus készitéséig mindenbe belekdstoltunk.



Csomagolastervezés (Design de Embalagem I): semmilyen
meglepetés nem ért, amikor ezen az éran csomagolast
terveztlink. Tanultunk a kiilonbdz6 zaré fllekrol, csinaltunk
mindenféle dobozt, példaul villanykortéhez, telefonhoz,
CD-hez, és gydégyszerhez. Antonio Bajanca volt az oktato,
aki bar néha kicsit nehezen fejezte ki magat, szakmajaban
latszott, hogy nagy tudassal rendelkezik (bevittem példaul
egy érdekességet drara, amit ha nincs a kezemben, nem
hittem volna el, hogy papirbdl meg lehet csindlni, a tanar
ur pedig azonnal lerajzolta nekem a miikodését). Mindent
dsszevetve érdekes dra volt, csomagolasra szakosoddknak
mindenképpen ajanlott, de a tobbieknek is hasznos lehet.

Arculattervezés Il (Imagem Corporativa Il): egy idésebb
tanar (Jaime Ceia) tartotta az 6rat, aminek a nagy része

az évvégi beadando elkészitésével telt. 14 mivészeti
korszakhoz készitettlink piktogrammokat (ehhez elég sok
mUvészettdrténet tanulmanyozas is tarsult), valamint

egy masik (opcionadlis) projekt keretein belil az iskola
kdnyvtarahoz készitettlink piktogramokat (ezek kdzil
néhany balra lathatd). Jobban élveztem a kihivast, amit ezek
a feladatok jelentettek, mint gondoltam volna.



Illusztracio (Ilustracdo): egy Mariana Viana nev( hélgy tartja,
aki nagyon jol beszél angolul. Az éra érdekesnek tlint, bar
inkabb kétkezi illusztraciordl (rajz, festés, kollazsok, ilyesmik)
szolt, mint szamitdgépesrdél. Ezt sajnos dralitkozés miatt le

kellett adnom, de ha érdekel az ilyesmi, akkor biztos j6 dontés.

Mindent 6sszevetve: nem mondom, hogy vilagszinvonalu
oktatasban részesiltem, de egyaltalan nem éreztem azt sem,
hogy barmiben hianyt szenvedtem volna. Az érakra szivesen
jartam be, érdekesek voltak, és érdekeltek. Egyébként maga
az iskola is extra épéseket tesz azért, hogy az Erasmusos
diakok jol érezzék magukat. Rendszeresen (néha teazds
sltis) talalkozdt szerveztek, ahol megbeszéltiik, hogy

kinek milyen problémai mertltek fel iskolan beldl, vagy
azon kivil, kilonféle programokra és ebédre is meghivtak
minket. Mindenki segitékész, és kedves volt, ha pedig barmi
kérdésem volt, az ottani Erasmus koordinatorhoz (Manuela
Alagoa) barmikor mehettem - volt, hogy egyetlen papirral
kapcsolatban 3 perc alatt eligazitott volna, de mégis csak

masfél oraval késébb szabadultam, mert addig beszélgettiink.

(Tipografia)



Elet Lisszabonban
Igen.

Ne tévesszen meg a kép a bal oldalon. Az id6 gyényorii, az ég
pedig marmar természetellenesen tiszta, és felhdmentes 10-
bél legaldbb 9 napon. A jelenség, amit én “portugal tél"-nek
hivtam decemberben kdszont be, és januarig tart... ilyenkor
azért eljonnek az esés idok, és a 10-12°C, de ennél hidegebb
aligha volt. Nekem pont kapora is jott ez a rossz(abb) id6,
mert december koril éppen ideje volt elkezdeni az évvégi
beadandokra, és az itthoni egyéni tanrendben felvett targyak
feladataira koncentralni. Mindenesetre egy vékony tavaszi
kabatnal melegebb ruhara nem volt sziikségem, de egy
eserny0 azért mindenképpen hasznos befektetés. Fontos
még megjegyezni, hogy éppen olyan rovid, és kegyes a

“tél", hogy a legtobb portugal lakas épitésekor kihagytak a
fatést.. természetesen hésugarzdval, vagy egy hosszuujjuval
orvosolhato a helyzet.

Mindemellett kiemelném, hogy december elején én még
béven az Atlanti Oceanban lubickoltam, a szilveszter éjszakat
pedig egy puldverben toltottem az utcan.



A varos maga is nagyon élhetd. Az emberek nagyon baratsagosak,
és vendégszeretoek. Bar nem mindenki beszél angolul, nem
talalkoztam olyannal, aki nem értette volna meg, hogy mirél
makogok, és ne tudott volna kézmozdulatokkal uUtbaigazitani.
Tobbszor sikertlt meglep6dnom is az emberek nyelvtuddsan

- volt példaul, hogy egy kupac 18 éves forma srdchoz mentem

oda megkérdezni, hogy jo helyen vagyok-e, és elfutottak az
angoltudd vezet6jukért... egy 14 éves filért, aki tokéletes kiejtéssel
Utbaigazitott. Volt, hogy egy 70 év kordli néni kereste a fébérlémet
valamilyen hivatalosnak latszd Gigyben, majd a jol betanult “Eu ndo
falo portugués :( “ utdn gond nélkil angolra valtotta a beszélgetést.
Ha a portugalok nem lennének ilyen kedvesek, akkor sem lenne
gond, hiszen nagyon multinacionalis varosrol van szo6. Egy honap
sem kellett ahhoz, hogy a vildg minden kontinenséroél talalkozzak
valakivel.

Az éjszakai életre sem lehet panasz, bar tény, hogy mas mint
itthon. Az “Uljlink be egy sdrre a kéruton” helyett az esti Erasmus
szocializalddas a Bairro Alto nev( teriletre (3-4 utca, és egy szép
park) koncentralddik, ahol emberek ezrei alldogalnak koktéllal /
sangridval a kezlikben az utcakon, és beszélgetnek. Ez a melegebb
idészakban nagyjabdl mindennapos, “télen” pedig péntek-szombat
jellemz6. A bulira vagydk idével a Pink Street felé tévednek, ami a
nevéhez hiven egy utca nyakig rézsaszinre festve.



Aki nem a bulizds gyermeke (mint én), az sem fog unatkozni.
A varos tomve van latnivaldkkal, és minden hdnap elsé
vasarnapjan ingyenes a belépés a varos legtébb mizeumaba,
és kiallitasara. Ha kerestem, altalaban talaltam valami
érdekes programot: évente egyszer példaul az LxFactory
nev( piacra emlékeztetd, de kavézokkal és boltokkal is
tlzdelt varosrészecske kinyit estére.. aznap lattam el6észor,
és valdszinlileg utoljara zoldséges standot keverdpulttal

& DJvel. Akdrhogyis, a varoshoz kozel levé jonéhany
napsitotte homokos écednpart barmikor szivesen lat minket.
Ha épp nem talaltam semmi tennivalot, akkor elég volt
megnéznem a folyamatosan kapott meghivasokat az ELL
altal szervezett programokra varoson beldil, és kivdl.

Az evésre sem volt gondom... meglepett igazabdl, hogy
mennyire olcsdn megusztam az étkezést Ugy, hogy kozben
marmar luxus étrendet kdvettem (“Ma olyan lazacos nilusi
sligéres nap van.”- én). Persze ehhez hozzatartozik, hogy
én szivesen f6zok magamra, aki éttermekbdl szeretne
élni, annak nagyjabol 4-8€-ba fog kerulni egy ebéd. Mint
6cean melletti varos, nem meglepd, hogy olcson lehetett
j6 minéségu, és valtozatos halféléket kapni... a legolcsobb
konzerv tonhal (0.54€) volt olyan jé, mint itthon a
legdragabbak. Pontosan nem jegyeztem a kiadasaimat, de
szerintem 120-140€-nal tébbet nem kéltéttem havonta.



Ebbdl kdvetkezik, hogy merem allitani, hogy a kapott
6sztondijbol (500€/hdénap) meg lehet élni, ha j6 szobat
tudunk kifogni magunknak. Nagyjabdl 300€-t koltottem

a magyar pénzembdl, de sokkal kevesebbet kellett volna
akkor, ha az els6 héten nem kell minden nap draga napijegyet
vennem a tomegkozelekedésre (ezért siessink a chipkartya
igényléssel), van végleges szallasom (az ideiglenesek relative
sokba kerllnek naponta), valamint kevesebbet koltok ruhdkra,
és utazasokra.

Utdbbira nyilvanvaldéan érdemes, sét, kotelez6: jartam az
északi Portoban, a 30 méteres hullamokrdl hires Nazares-
ben, a vilag egyik legkeresettebb nyaraléhelyén, a délen levo
Algarveban, alldogaltam egy 50 méter széles félszigeten
(egyetlen utca, egyik oldalon écean, masik oldalon

alldviz), voltam mandarin & narancsfarmon, a legjobban
mesevilagként korbeirhatd Sintraban (mutatnék képeket a
Quinta da Regalia nevd helyrél, de engem ugy kuldtek oda,
hogy nem nézhettem utana, és a meglepetés ereje hozzatett
az élményhez), és még annyi, annyi szép helyen... de azt is
tudom, hogy nem éltem teljes életet addig, amig nem megyek
vissza Portugaliaba valamikor, hogy meglatogassam az Azores
szigeteket.

Mindenki akivel beszéltem a napsitésért, és az éceanért
valasztotta az orszagot, és abba szerelmesen utazott haza.



Erasmus? Sim, por favor.

Nem szivesen zarom az élménybeszamolomat marmar
klisés kifejezésekkel, amiknek szazait olvasni a hasonlé
iromanyokban, de okkal irta le mindenki ezeket a dolgokat.

Elképeszté élményekben volt részem elképesztd helyeken,

és elképeszté emberekkel osztozhattam bennik... egy
szempillantas alatt bevallalok még egy utat, ha valaha
lehetdségem lesz ra, és erre biztatni tudok mindenkit, aki
elgondolkodott rajta. Ha nem is éppen Lisszabonba, ha nem is
éppen Portugalidba, valahova mindenképpen.

Barmilyen kérdésre szivesen valaszolok példaul facebookon,
ha valakit meg kell gydzni, illetve tudom ajanlani az utrol
készitett albumomat (a lenti linken nyilvanosan elérhet6 az iras
pillanataban 177 képpel, de az utolsod havi termést még fel kell
toltenem hozza).

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1049616785057671.1073741826.100000280772115&type=1&(=19b9d21325

Remélem hasznos és/vagy szorakoztato volt az olvasmany, és
segitett a dontésben! Udv!

Telekes Karoly


�tr�l k�sz�tett albumomat
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1049616785057671.1073741826.100000280772115&type=1&l=19b9d21325 

Tchau, Portugalia! Majd jovok!



